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SUNUS

Kiymetli Hocam..

insanlara din hakkinda sahih bilgi sunarak onlari aydinlatmakla gérevli olan Diyanet isleri Bas-
kanhgi, bu sorumlulugunu tamamen bilimsel bir yaklasimla ele alip gergeklestirmeye calismaktadir.
Kur’an kurslarinda uygulanan farkli egitim programlariyla glin gectikce cesitlenen bir muhatap kit-
lesine hizmet verilmektedir. Baskanligimiz bu muhatap kitlesinin icerisinde yer alan cocuk ve genc-
lere verilen din egitiminin yaninda onlarin fiziksel, sosyal/duygusal, akademik ve kariyer gelisim
alanlarindaki ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bulunduklari doneme 6zgi gelisim gorevlerini yerine
getirebilmeleri igin gerekli yeterliklerinin desteklenmesini de 6nemsemektedir. Cocuklarin/gencle-
rin en kritik yas donemlerine eslik eden siz 6greticilerin, 6grencilerinizi sadece akademik anlamda
degil, sosyal ve duygusal alanlarda da desteklemeniz; 6grencilerinizin kendilerini tanimalarina,
basa cikma ve karar verme becerilerini gelistirmelerine, kisiler arasi iliskilerini giiclendirmelerine,
kendilerini ve duygularini uygun bir sekilde ifade edebilmelerine, benlik saygilarini gelistirmelerine
kursta bulunduklari siire icinde destek olmaniz her bir 6grencinizin, tamamlamaya calistigl hayat
yapbozunun bir¢cok pargasini yerli yerine koyarak kurstan ayrilmasina yardimci olacaktir. Elinizdeki
etkinlik kitapc¢igi yolunuzun kesismis oldugu 6grencilere bu konularda destek saglamaniza yardimci
olmasi maksadiyla, Diyanet isleri Baskanhigina bagli Kur’an kurslarinda hizmet veren siz 6greticiler
icin hazirlanmistir. Hangi 6gretim programinda gorev aldiginiz 6nemli olmaksizin, 6grencilerinizin
yaslarina uygun oldugu takdirde bu kitapciktaki etkinlikleri Sosyal Etkinlik derslerinde ya da her-
hangi baska bir ders saatinde uygulayabilirsiniz.

Kitapgigin icerisinde 14 farkli konuda yazilmis toplam 60 etkinlik bulunmaktadir:

e icindekiler béliimiinde &nce etkinligin hangi konu ile ilgili oldugunu onun hemen altinda
da etkinligin adini gérliyor olacaksiniz. Hangi konu ile ilgili etkinlik yapacaginiza igindekiler
bolimini inceleyerek karar verebilir, o konu bashgi ile ilgili olarak yazilmis kag etkinlik var-
sa onlari inceleyerek 6grencilerinizin gelisim donemine en uygun etkinligi/etkinlikleri tespit
ederek uygulayabilirsiniz.

e Etkinlikleri uygulamadan 6nce, sonuna kadar dikkatle okumaniz 6nem arz etmektedir. Cln-
ki bazi etkinlikler igin yapilmasi gereken hazirliklar vardir ve 6ncesinde okuyup nasil uygula-
yacaginiza hakim oldugunuz etkinlikler, 6grencileriniz icin daha yararh olacaktir.

e Etkinliklerde kullanilacak ek/ekler her bir etkinligin sonunda yer almaktadir.

o Etkinlikler lzerinde 6grencileriniz icin faydal olacagina kanaat getirdiginiz her tirll degi-
sikligi/eklemeyi yapabilirsiniz. Ya da bu etkinliklerden yola c¢ikarak 6grencileriniz icin yeni
etkinlikler tasarlayabilirsiniz.

e Etkinlikler sirasinda 6grencilerin olabildigince eglenecegi ve aktif olarak etkinlige katilacakla-
ri bir ortam olusturmaya 6zen gosteriniz.

e Etkinliklerin diizeninde 10 bo6lim goreceksiniz.

1. Etkinligin Adi: Etkinligi yazan kisinin isledigi konuya uygun olarak etkinlige vermis oldu-
gu addur.

2. Gelisim Alani: Etkinligin 6grencilerin hangi gelisim alanini destekleyeceginin yazdigi bo-
[Gmdur. (Sosyal-Duygusal Gelisim/Akademik Gelisim/Kariyer Gelisim)

3. Kazanim: Etkinlik aracihgi ile 6grenciye kazandirilmasi hedeflenen becerinin ne oldugu-
nun yazdigi bolimddr.



4. Uygulama Yas Araligi: Etkinligin hangi yas grubundaki 6grencilere uygulanabileceginin
yazdigl bolimddr.

5. Sire: Etkinligi ne kadar zamanda uygulamaniz gerektigine dair bilginin yer aldigi bolim-
dar.

6. Arag-Geregler: Etkinlik sirasinda kullanilacak materyallerin yer aldigi bolimddir.

7. Uygulayici igin On Hazirhk: Etkinligin iceriginin dikkate alinarak etkinlikten &nce yapil-
masi gereken hazirliklarin yer aldigi bolimdir. Bu bolimiin 6zellikle dikkatle okunmasi
ve gerekli hazirliklarin 6zenle yapilmasi dnemlidir. lyi bir 6n hazirlik etkinligi uygulamani-
z1 kolaylastiracak ve ortaya ¢cikmasi olasi problemlerin sayisini azaltacaktir.

8. Siire¢ (Uygulama Basamaklari): Etkinligin ne sekilde uygulanacaginin detayh olarak an-
latildigI bolumaddr.

9. Ogreticiye/Uygulayiciya Not: Etkinligi uygularken dikkat edilmesi gereken hususlarin ve
alternatif yontemlerin yer aldigi bolimddr.

10. Gelistiren: Etkinligi yazan PDR 6gretmeninin adinin yazdigi bolimddr.

Etkinliklerin 10 boliimden olusan taslagini paylasarak yazim sirecini kolaylastiran Prof. Dr. Serife
Isik’a ve bu kitapgigin ortaya ¢ikma slrecinde emegi gegcenlere tesekkir eder; 6zenle hazirlanmig
olan bu kitapgigin amaca hizmet etmesini, 6grencilerinizin eglenerek 6grenmesini desteklemesini
ve siz 0greticilerimize yardimci olmasini umariz.

Egitim Hizmetleri Genel Mudurlugu
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ILETISIM BECERILERI

Etkinligin Adi:

Ne Hissettin?

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

iletisimde kullandigi ifadelere dikkat eder.
iletisimde empatinin dnemini fark eder.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Renkli balonlar (Sinif mevcudundan bir eksik sayida)
v' Yapiskanli not kagitlari
v Kalem

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Derse girmeden 6nce sinif mevcudundan bir eksik sayida olan
renkli balonlar sisirilir ve yapiskanh kagitlarin Gzerine Ek’te belirti-
len olumlu ve olumsuz iletisim ifadeleri yazilip balonlarin Gstiine
yapistirilir.

Derse gelmeden “iletisim becerileri” ile ilgili arastirma yapilmali-
dir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici, iletisimin ne anlama geldigini ve iletisimde dikkat edil-
mesi gereken konulari 6grencilere aciklar.

Ardindan 6grencilere, birlikte bir etkinlik yapacaklarini séyler ve
gondlll bir 6grenci secerek onu yanina davet eder.

Uygulayici sectigi 6grenci haricindeki diger 6grencilerin ayaga
kalkmasini ister ve sinifa getirdigi balonlari onlara dogru atacagini
ve her birinin bir balon yakalamasi gerektigini sdyler.

Tum Ogrenciler bir balon yakaladiktan sonra, uygulayici 6grenci-
lerden tekrar yerlerine oturmalarini ister. Ardindan 6grencilerden
rastgele sectigi 5 kisiyi (Sinif mevcuduna gore sayi degistirilebilir.)
sirayla yanina ¢agirir ve ellerindeki balonlarin (izerinde yazan ifa-
deyi yiksek sesle yanindaki 6grenciye sdylemelerini ister.

Sirasi gelen 6grenci arkadasinin yanina gelir ve balonun izerinde
yazan cimleyi sesli bir sekilde ona soyler. Uygulayici her bir ciim-
leden sonra yanindaki 6grenciye kendini nasil hissettigini sorar ve
olumlu-olumsuz cliimlelerden sonra yasadig hisleri karsilastirma-
sini ister.

Uygulayici yanindaki 6grenciye tesekkir ederek onu yerine goén-
derir ve ayni deneyimi yasamasi icin farkli bir 6grenci segerek ya-
nina cagirir.

Ardindan uygulayici 6nceden sectigi 6grencilerden farkli 5 6grenci
(Sinif mevcuduna gore sayi degistirilebilir.) daha secer ve her biri-
ni sirayla davet ederek balonlarinin tizerinde yazan ifadeyi sesli bir
sekilde yanindaki 6grenciye sdylemelerini ister.

Her bir climleden sonra uygulayici, yanindaki 6grenciye kendini
nasil hissettigini sorar ve olumlu-olumsuz cimlelerden sonra ya-
sadigl hisleri karsilastirmasini ister.

Uygulayici iletisim kurulurken kullanilan ifadelerin 6nemini vurgu-
layarak etkinligi 6zetler.

10.0grencilerin sorulari varsa yanitlanir ve etkinlik sonlandirilir.
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi gerceklestirirken sinif mevcudunu dikkate alarak tim 6gren-
cilerin etkinlige katilmalarini saglayacak sekilde diizenleme yapilma-
hdir.

Etkinligi Yazan:

Biisra Nur SERTEL




EK

v’ Sana gliveniyorum.

v’ Sen zaten hep bdylesin!

v" Hicbir zaman basardigini gérmedim.

v’ Benim i¢in degerlisin.

v’ Seni tanidigima mutluyum.

v' Seni dinlerken basim agriyor!

v’ Sen zaten hep kolaya kagarsin.

v Ne kadar guizel giyinmissin, Gzerindekiler sana ¢ok yakismis.

v' Senin fikirlerin benim icin degerli.

v’ Sen arkadaslarin kadar basarili degilsin.

v' Sen de hicbir sey anlamiyorsun, sana bir sey anlatirken yoruluyorum.
v' (Sinif mevcuduna gore ciimlelerde ekleme veya ¢ikarmalar yapilabilir.)

ILETISIM BECERILERI






ILETISIM BECERILERI

Etkinligin Adi:

Hayalimi Cizer misin?

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

iletisimde etkili olan unsurlardan bazilarini bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v
v

Ogrenci sayisi kadar A4 boyutunda kagit
Ogrenci sayisi kadar kalem

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlik 6ncesinde “iletisimin ilkeleri ile ilgili(empati kurma, saydam
olma, kosulsuz kabul, aktif dinleme, somutluk)” arastirma yapilmali-

dir.

Siireg¢ (Uygulama Basamaklari):

1.

2.

Uygulayici 6grencilere bugiin iletisim konusu ile ilgili konusacakla-

rini sOyler. Ardindan asagidaki yonergeyi okur:
“Sevgili arkadaslar, iletisim iki kisi birbirini fark ettigi an bas-
lar. O dakikadan sonra séylenen-séylenmeyen her séz, her
davranis bir mesajdir. iletisim kurarken karsimizdaki insanin
soylediklerine dikkatle kulak vermek ve bize ne anlatmaya
calistigini kavramaya ¢alismak, mesaji dogru anlamamiza
yardimci olacak temel unsurlardandir. Karsimizdaki kisiyi
dikkatle dinledikten sonra, séylediklerinden ne anladigimizi
ona iletmek ve yanlis anladigimiz bir nokta varsa karsimiz-
daki kisiye onu diizeltme imkdni vermek iletisim kazalarini
6nlemeye yardimci olacaktir.”

Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 6grencilere kiiglk bir et-
kinlik yapacaklarini soyler ve sinifi iki kisilik gruplara ayirir. Her
Ogrenciye bir adet A4 kagidi ve kalem verir. Ardindan su yonergeyi
okur:
“Sevgili arkadaslar, iki kisilik bir grup oldunuz. Simdi her bir
grup lyesi sirayla bir hayalini karsisindaki arkadasina an-
latacak ve arkadasi da o hayali resmetmeye calisacak. ilk
resim bittikten sonra diger (ye hayalini anlatacak ve arka-
dasinin o hayali resmetmesini isteyecek. Resimler ¢izilirken
birbirinize géstermemeniz ve miidahale etmemeniz gerek-
mekte. Bu etkinlik icin 20 dakikalik bir siireniz olacak.”

Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 20 dakika siire tutar. Sire
bitiminde gonilli olan gruplar sirayla tahtaya cagirir ve birbir-
lerine resimlerini gostermelerini ister. Ardindan 6grencilere su
sorulari yonlendirir:

v Arkadasinizin hayalini gizerken zorlandiniz mi?

v Arkadasinizin hayalini cizerken nelere dikkat ettiniz?

v’ Arkadasiniz sizin hayalinizi ¢izerken kendinden ilaveler yapmis
mi? Bu size ne hissettirdi?

v Arkadasiniz sizi dikkatle dinlemis ve sdylediklerinizi dogru an-
lamis mi?




I KUR’AN KURSU OGRETICILERI ICIN ETKINLIK KITAPCIGI

4. Sorular yanitlandiktan sonra uygulayici asagidaki yonergeyi oku-
yarak etkinligi sonlandirir:

“Glinliik hayatimizda kurdugumuz iletisimlerde, karsimizda-
ki kisiyi etkin bir sekilde dinleme, séylediklerini kendimizce
yorumlamadan sadece bize ne anlatmaya ¢alistigina odak-
lanma, ona kendini rahat ifade edebilecedi bir ortam sunma
daha etkili ve saglikli iletisim kurmamiza yardimci olacaktir.
Bunlara dikkat ettigimiz zaman iletisim hatalari yiiziinden
yasanmasi muhtemel problemlerin de éniine gecilebilecek-

4

tir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not: -

Etkinligi Yazan: Elif DOGANCAY




ILETISIM BECERILERI

Etkinligin Adi:

Hep Beraber Giigliiyiiz!

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Grup olarak bir is basarmanin 6nemini kavrar.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v' 1 adet EK
v' Makas

Uygulayic i¢in On Hazirhk:

e Uygulayici EK’in ¢iktisini alir ve her harfi keser.
e Kesilen her harf sinifin farkli yerlerine etkinligin yapilacagi giin 6g-
renciler sinifta yokken saklanir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris yapar:
“Bugiin sizlerle kii¢iik bir oyun oynayacadiz. Sinifin belli yer-
lerine kagitlar sakladim. Bu kagitlarin her birinde bir harf
bulunuyor. 21 adet harf bulmaniz ve bu harfleri bir araya
getirerek benim éncesinde belirledigim ciimleyi olusturma-
niz gerekiyor. Harfleri biriktirmek ve istenen ciimleyi olustur-
mak icin 6gretmen/égretici masasini kullanabilirsiniz. Bul-
maniz gereken ciimle 4 kelimeden olusuyor. Harfleri bulup
ciimleyi olusturmaniz igin 20 dakika slireniz olacak.”

2. Uygulayici kronometreyi acar ve ara sira 6grencilere siireyi ha-
tirlatir. Harfleri bulmakta glicliik yasaniyorsa uygulayici harflerin
yerleri ile ilgili kiicuk ipuglari verebilir.

3. Harfler bulunup ciimle olusturulmaya calisilirken uygulayici ciim-
lenin 4 kelimeden olustugunu tekrar hatirlatir ve ihtiyag halinde
kelimelerin ilk harflerini 6grencilerle paylasabilir.

4. Ogrenciler ciimleyi kurabildigi zaman uygulayici asagidaki sorular-

la grup etkilesimini baslatir:

v" Oyun sirasinda eglendiginiz veya zorlandiginiz seyler nelerdir?
Oyunu tamamlamak icin neler yaptiniz?

v’ “Biz hep beraber giicliiyiiz.” cimlesi sizde neleri cagristiriyor?

v' Birlikte bir seyi basarmak nasil bir duyguydu?

5. Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir.
“Bugiin sizlerle ciimle kurma oyunu oynadik. Bu oyunda
herkes harfleri bulmak, kelimeyi tamamlamak ve ciimleyi
kurmak icin elinden geleni yapti. Bilerek ya da bilmeyerek
bir dayanisma iginde oldunuz ve bu gérevi hep beraber bitir-
diniz. Hepimiz tipki bu harfler gibiyiz. Kendimize ait 6zellik-
lerimiz var ama kelimeler icinde bir anlam buluyoruz. Kelime
olmak bile bazen yetersiz kaliyor ve ciimle olarak gérev ali-
yoruz. Bu climleler paragraflara, paragraflar sayfalara, say-
falar kitaplara déniisiiyor. Aslinda tek olan biz, bir biitiiniin
tamamlayicisiyiz... Tipki hiicreler gibi kii¢lik gériinsek de bir
araya geldigimizde bir insani olusturuyoruz.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

e Harfler kolay bulunacak yerlere saklanmalidir.
e Ogrencilerin kolayca bulabilmesi icin harfler 3’erli ya da 4’erli
gruplar halinde saklanabilir.

Etkinligi Yazan:

Emine ARAK
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ILETISIM BECERILERI

Etkinligin Adi:

lyi Savunan Kazansin!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Kendini ifade eder.
Disuncesini savunmayi 6grenir.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

ANENEN

ANRNEN

3 adet EK-1 (Minazara Degerlendirme Formu)

1 adet Ek-2 (Miinazara Kurallar)

Minazara ¢alismasinin oturma dizenini saglamak icin masa ve
sandalyeler (Ogrenci sayisinca sandalye ve grup sayisinca masa)
Grup sayisinca A4 kagidi

Kalem

Kazanan grup icin hediye (istege bagl)

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Uygulayici etkinligi yapacagi tarihten en az 1 hafta dnce sinifta
4 kisilik 2 grup olusturup miinazara konusunu gruplarla paylasir.
(Ogrenci sayisi sinif mevcudu goz dniinde bulundurularak azaltilir
veya 6grenci sayisi fazla oldugunda diger 6grenciler miinazarayi
seyreder.)

Ug adet Ek-1 ve bir adet Ek-2 ciktisi etkinlik dncesinde alinr.

Konu basliklari 6grencilerin yas ve hazir bulunusluklarina gore
asagidakiler arasindan segilebilir:

* Teknoloji hayati zorlastirir mi kolaylastirir mi?

* Medeniyetlerin gelismesinde kadinlar mi etkilidir yoksa erkek-
ler mi?

* Sizce en iyi 6grenme metodu yaparak, yasayarak 6grenme mi
yoksa okuyarak 6grenme midir?

*  Bir 6grencinin basarisinda arkadaslari mi etkilidir yoksa kendi
cabasi mi?

*  Bir insanin egitiminde aile mi etkilidir yoksa okul mu?

Miinazara sirasinda uygulayici dahil toplamda 3 juri Gyesi olma-

lidir. Kurstaki diger dgreticilere jiri Gyesi olmalari icin teklif goti-

rilebilir.

Etkinlik 6ncesinde sinif diizeni miinazaraya uygun hale getirilir.

Uygulayici gruplarin savunacagi konu basliklarini bir A4 kagidina
yazarak etkinlik baslamadan masalarinin Gzerine yapistirir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici, 6grencilerden lzerinde savunacaklari konunun yazili
oldugu masalara oturmalarini ister.

Gruplar ve juri Gyeleri yerlerini aldiktan sonra uygulayici juri Gye-
lerine “Minazara Degerlendirme Formu”nu dagitir.

3. Uygulayici gruplara miinazara kurallarini okur ve siireci anlatir.

Uygulayici hangi grubun baslayacagina kura ile karar verdikten
sonra grup Uyelerine sirayla s6z vererek miinazarayi baslatir.

Her Uyenin konusma siresi 5 dakika olacaktir. Miinazaraya basla-
yan grup Uyesinin s6z hakki bittikten sonra uygulayici, rakip gru-
bun liyesine s6z hakki verir ve bu sekilde tiim grup Uyeleri sirayla
duslincelerini savunur.




I KUR’AN KURSU OGRETICILERI ICIN ETKINLIK KITAPCIGI

6. Uygulayici miinazara sonunda jlri tyelerinin her grup tyesinden
sonra verdikleri puani toplayarak gruplarin toplam puanlarini be-
lirler.

7. Kazanan grubu aciklayarak hediyelerini takdim eder (istege bagh)
ve etkinligi sonlandirir.

e Grup igerisinde her Giyenin sirayla konugmasi saglanmalidir.

e En 6nemli seyin fikrin dogrulugundan ziyade fikrin nasil savunul-
dugu oldugu gruplara hatirlatilmalidir.

e Minazaranin amacinin hakli gtkmak degil bir fikri toplum igerisin-
de savunma becerisini kazanmak oldugu 6grencilerle paylasiima-
hdir.

e Miinazara sonunda kazanan takima verilmek tzere kiiclik hediye-
ler hazirlanabilir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan: Gizem SEZER




EK1

MUNAZARA DEGERLENDIRME FORMU

MUNAZARA KONUSU:
MUNAZARA TARIHI:
MUNAZARA SURESI: 40 DK.

ILETISIM BECERILERI

ALDIGI PUAN
SIRA DEGERLENDIRILECEK PUAN 1.GRUP 2.GRUP DUSUNCELER
NO HUSUSLAR (cerrecnnrnnnes ) (cernrernensanens )
1.UYE | 2.0YE | 3.0YE | 4.0YE | 1.UYE | 2.0YE | 3.0YE | 4.0YE
1 Inandlrma“ve"savunma 15
gucu
Karsi ekibin goruslerini
2. elestirme ve clritme 15
yetenegi
Dogru ve etkili konusma
3. (vurgu ve tonlamaya 15
dikkat etme)
4. Zamani degerlendirme, 10
kullanma
5. Jest ve mimikler 15
Savundugu tez ile ilgili
kaynaklar, belgeler,
6. 15
kanitlardan yararlanma,
orneklere yer verme.
7. KonuyuAar.ﬂama, konuya 15
hakim olma
Toplam 100
JURI
Psk. Dan. ve Rehber Ogretmen K.K.Ogreticisi K.K.Ogreticisi



KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

EK 2

MUNAZARADA UYULMASI GEREKEN KURALLAR:

1

2
3

4

5
6

7

Konusmalar, dinleyicilerin ve jlrinin kolayca anlayabilecegi bir sekilde yapilmali; dogal, inandi-
rici ve etkileyici olmalidir.

Ses tonu, iyi ayarlanmalidir.

Konusmacilar konu disina ¢citkmamahdir. Konu disina ¢ikmak, zaman kaybina ve disik puan al-
maya yol acar.

Karsi ekibin konugmalari can kulagi ile dinlenmeli; elestiriler not edilmeli ve sirasi gelen grup
Uyesi tarafindan dile getirilmelidir.

Verilen zaman iyi degerlendirilmelidir. 5 dakikalik slireyi asmamaya 6zen gosterilmelidir.

Bir grup Uyesi konusmasini yaparken diger grup Uyeleri saygl ve dikkatle dinlemeli, konusan
Uyenin sozl asla kesilmemelidir.

Muinazarayi iki ekipten biri kazanir. Sonug ne olursa olsun, olgun ve hosgorili davraniimalidir.



ILETISIM BECERILERI I

Etkinligin Adi: Sozler Giizellesince
Gelisim Alani: Sosyal-Duygusal Gelisim Alani
Kazanim: Diksiyonu guzellestirmek i(;in'!<vullar.1|labilecek yontemlerden birini
Ogrenir.
Uygulama Yas Araligi: 10 yas ve lzeri
Siire: 40 dakika
Arag ve Geregler: Ogrenci sayisinca Ek

e Her bir 6grenci icin Ek ¢iktisi dersten 6nce alinir.
Uygulayici i¢in On Hazirhk: e Etkinlikten 6nce “diksiyonu gelistirmek icin kullanilan yontemler”
ile ilgili arastirma yapilmahdir.

1. Uygulayici 6grencilere aralarinda tekerleme bilen birinin olup ol-
madigini sorarak etkinlige giris yapar. Gonilli 6grenci varsa onlar-
dan bildikleri tekerlemeler dinlenir.

2. Ardindan uygulayici 6grencilere daha 6ncesinde “diksiyon” keli-
mesini duyup duymadiklarini ve diksiyon hakkinda neler bildikle-
rini sorar.

3. Ogrencilerin cevaplarini dinledikten sonra asagidaki yonergeyi
okur:

“Diksiyon; gliizel ve etkileyici konusmak, dili tanimak, dili en
etkili bicimde kullanmak, sesin yapisini inceleyerek konus-
ma sanatinin gereklerini yerine getirmek gibi faaliyetlerin
timiudtir. S6zii geregince kullanmak, kelimeleri dogru séyle-
mek, hecelerin uzunluguna, tonlama ve vurgulamaya dikkat
etmek, jest-mimik ve tavirlari yerinde kullanmak diksiyonun
ana prensipleri arasindadir. (https://diksiyonakademi.com/
diksiyon-nedir)

Bu derste sizlerle diksiyonu giizellestirmek igin kullanilan
bazi alistirmalar yapacadiz. Bu alistirmalar dudak tembelli-
dini gidermeye yardimci olduklari igin énemlidir. Dil, dudak
ve disler sesleri ¢cikarmaya yardim eder. Bazi sesler 6zellikle
dudaklarin kullanimiyla ¢ikarilir. Bu seslerin ¢ikarilmasinda
sorun yasanmasina da dudak tembelligi denir. Tiirk¢e’de “b,
f, m, 0, 6 u, i, v’ sesleri agirlikh olarak dudaklarin kullani-
miyla ¢ikarilir. Konusurken ve okurken bu seslerde bulanik-
ik veya anlasiima gii¢liigiiniin olmasi dudak tembelliginin
gostergesidir. Bu tembelligin giderilmesi icin dil ve dudak
egzersizleri yapilmalidir.”

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

4. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra egzersizleri yapmaya geg-
meden 6grencilerden 6ncelikle yavasca burunlarindan derin bir
nefes almalarini, o nefesi dort saniye tutmalarini ve agizlarindan
yavasca vermelerini ister. Bu islem 5 defa gerceklestirilir.

5. Uygulayici konusmada en énemli etmenlerden biri olan nefesin
nasil dogru bir sekilde alinacagini gosterdikten sonra alistirmalara
baslanir.




I KUR’AN KURSU OGRETICILERI ICIN ETKINLIK KITAPCIGI

6. Uygulayici tekerlemelerin yazili oldugu kagitlari (EK) 6grencilere
dagitir ve asagidaki yonergeyi okur:

“Sevgili arkadaslar, amacimiz elinizdeki kagitta yazan teker-
lemeleri hizli ve dogru telaffuz ederek okumaktir. Ben sizlere
sirayla s6z hakki verecegim. Sirasi gelen kisi ilk tekerleme-
den okumaya baslayacak. Yavas okududgu ya da yanls telaf-
fuz ettigi zaman hangi tekerlemede kaldigini kagidi lizerinde
isaretleyecek ve sira diger arkadasina gegecek.”

7. Uygulayici tim 6grencilere s6z hakki verir.

8. Herkes okuma yaptiktan sonra en fazla tekerlemeyi dogru sekilde
okuyan 6grenci/6grenciler tespit edilir ve alkislanir.

e Ogrencilerin derse katilimini saglamak icin &ncelikle uygulayici
tekerlemeleri okuyabilir ve dogru okumanin zor oldugunu 6gren-
cilere vurgulayarak kendilerini rahat hissetmelerini saglayabilir.

e Yanlis okumalar oldugu zaman 6grencilerin birbirlerine kirici s6z-
ler soylemeleri engellenmeli, egzersizlere baslanmadan bu kural
olarak hatirlatilmalidir.

e Ogrencilerin olabildigince eglenebilecekleri bir ortam olusturul-
maya cahisiimalidir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan: Kevser BAHCELI




ILETISIM BECERILERI
EK

. Tash tarladaki terasta talaslar tutusunca baslayan telas, talaglarin tamamiyla ve bisbutin tu-
tusmasiyla artmis. Tutusan talaslari gorip tellaklar telas ettikge talaslar tutusmus, talaslar tu-
tustukca tellaklar telas etmis ve terasin trabzanina tutunmus bakan Trabzonlu tesrifatg titiz
Tahsin Tevfik, talaslar tutustukca telas eden tellaklara bosuna telas ediyorsunuz, demis.
ibibiklerin ibibiklerini iyice iyilestirmek icin istinyeli istif¢i ibis’in istif istiridyeleri mi, yoksa, iski-
lipli ispinoz isportaci ishak’in isligindeki ibrisimler mi daha iyi, bilemiyorum.

. Oziine 6zgli dzverili Ozgiir'tin dzellikli 6zerk dgretiminde 6denekli 6rnek calismalarina Ozan da
ortak oldu.

Ecelerin Eceabat’taki evlerindeki tekir kedi, tenceredeki elli dirhem eti kendi kendine yedi.

. Al bu takatukalari, takatukaciya takatukalatmaya gotir. Takatukaci, takatukalari, takatukala-
mam derse takatukalari takatukacidan takatukalatmadan al getir.

Dort deryanin deresini dort dergdhin derbendine devrederlerse, dort deryadan dort dert, dort
dergahtan dort dev cikar.

Bu kose yaz kosesi, su kose kis kdsesi. Ortadaki soguk su sisesi.






ILETISIM BECERILERI

Etkinligin Adi:

Kelimelerini Degistir Diinya Degissin

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Etkili iletisim icin gerekli olan unsurlari bilir.
iletisim kazalarini engellemek icin dikkat edilmesi gereken noktalari
fark eder.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Sire: 40 dakika
v 2 adet A4 kagidi
A G ler:
rag ve Geregler v 2 kutu kuru boya
Uygulayici i¢in On Hazirhk: -
Diistindiigiintiz

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Séylemek istediginiz
Séylediginizi sandiginiz
Soylediginiz
Karsinizdakinin duymak istedigi
Duydugu
Anlamak istedigi
Anladigini sandigi
Anladigi arasinda farklar vardir.
Dolayisi ile insanlarin birbirini yanlis anlamasi icin en az 9 ihtimal
vardr.

Sylviane Herpin

1. Uygulayici 6grencilere bugin “etkili iletisim” konusunu konusa-
caklarini soyler ve etkinlige yukarida yer alan ifadeleri okuyarak
baslar.

2. Ardindan 6grencilere asagidaki sorulari yonlendirerek 6grencile-
rin konu hakkinda tartismasini saglar.

v" Size okudugum bu sdzden ne anladiniz?

v" insanlarin birbirini yanhs anlamasinin ne gibi riskleri olabilir?
v" Sizin baskasini yanhs anladiginiz zamanlar oluyor mu?

v" insanlar sizi yanlis anladiginda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

3. Sorular tGzerine konusulduktan sonra uygulayici 6grencilere su yo-
nergeyi okur.

“Ginliik hayatimizda yasadigimiz iletisim sorunlarinin en
6nemli sebeplerinden bir tanesi birbirimizi yanhs anlama-
muzdir. Bu yanlis anlasiimalari gidermenin yolu ise etkili ve
dogru iletisim kurmaktan gecer. Etkili ve dogru bir iletisim
kurmak icin li¢c seye dikkat etmemiz gerekir.

v Karsimizdaki kisinin algisinin bizimkinden farkli olabile-
cegini kabul etmek.

v’ Giizel konusmak.

v Can kuladi ile dinlemek.

Bu li¢ kurala dikkat edildigi takdirde iletisimde yasanacak
yanlis anlasiimalar azaltilabilir.”

4. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 6grencilere kicik bir et-
kinlik yapacaklarini séyler ve siniftan génalll iki 6grenci seger.




KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

5. Secilen 6grencileri birbirlerini grmeyecekleri pozisyonlarda otur-

tur. Her bir 6grenciye bir kutu boya ve bos bir A4 kagidi verir.

. Uygulayici secilen 6grencilerden birisine su talimati verir. “Sen

elindeki boyalarla istedigin gibi bir resim ¢izmeye baslayacaksin.
Cizdigin seyleri diger arkadasinin duyacagdi bir sekilde anlatarak
onun da gérmeden seninle ayni resmi ¢izmesini saglamaya ¢ali-
sacaksin. Bu esnada arkadasin sana ¢izdigin resimle ilgili sorular
yénlendirirse bunlari da cevaplaman gerekecek. Siireniz 5 dakika
olacak.”

. Slirenin sonunda, uygulayici gonilli 6grencilerden etkinlikle ilgili

tecrlbelerini, zorlandiklari ve kolay gelen kisimlari paylasmalarini

ister. Ogrencileri dinledikten sonra iki resmi tiim sinifin gérecegi

sekilde yan yana koyar ve su sorulari yonlendirir:

v iki resim birbiri ile tipatip ayni mi?

v' Birbiri ile tipa tip ayni resimler ¢izilmesi mimkin miydi?

v Resimlerin birbirinden farkli olmasinin sebepleri neler olabilir?

v’ Birbirine ¢cok benzeyen resimler cizebilmek icin arkadaslarini-
zin neler yapmasi gerekirdi?

. Uygulayici sorular tartisildiktan sonra 6grencilere kigiik bir 6dev

vererek etkinligi sonlandirir.

ODEV: “Bu resim ¢izme etkinligini aileniz ya da arkadaslarinizla ger-
ceklestirebilirsiniz. Ortaya ¢ikan resimler lGzerine konusarak ne derece
etkili iletisim kurabildiginiz konusunu konusabilir ve birbirine benzer
resimler ortaya ¢ikarmak igin neler yapabileceginizi tartisabilirsiniz.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Seher COSKUN




ILETISIM BECERILERI

Etkinligin Adi:

Anlat ve ikna Et

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Etkili iletisim becerisi kazanir.
ikna becerisini kullanir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

ANENEN

Grup sayisi kadar A4 kagidi (Gruplar 4-5 kisilik olacaktir.)

Tarak, tirnak makasi, kasik, kalemlik, makas, yara bandi vb. objeler
Etkinlik videosu (https://www.ted.com/talks/daniel_schnitzer_
inventing_is_the_easy_part/transcript?language=tr#t-325420
Bilgisayar

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Sinifa gotirilecek objeler 6nceden hazirlanir.
Ekte belirtilen etkinlik videosunun sorunsuz bir sekilde izlenebil-
mesi icin teknik altyapi ile ilgili gerekli hazirliklar yapiimahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici buglin etkili iletisim ve ikna becerilerini gelistirmek icin
bir etkinlik yapacaklarini séyleyerek etkinlige giris yapar ve 6gren-
cilere videoyu izletir.

Video izlendikten sonra uygulayici sinif mevcudunu goz 6nilinde
bulundurarak 6grencileri dort ya da bes kisilik gruplara ayirir.

Ogrencilere éncesinde hazirlamis oldugu objeleri géstererek her
gruptan bir obje se¢mesini ister.

. Tim gruplar bir obje sectikten sonra uygulayici her gruba bir A4

kagidi dagitir ve asagidaki yonergeyi okur:

“Sevgili arkadaslar, bu etkinlikte géreviniz se¢mis oldugunuz
triinleri en iyi sekilde pazarlamak. Grup icerisinde istisare
ederek lrtiniin ise yarar ve insanlara fayda saglayan yén-
lerini tespit ediniz ve bu (riini en etkili sekilde nasil pazar-
layabileceginizi planlayiniz. Elinizdeki kagidi not almak igin
kullanabilirsiniz. 15 dakika hazirhk siiresinin ardindan gru-
bunuz icinden bir sézci, yapmis oldugunuz hazirliktan fay-
dalanarak diger gruplara (riintiniizi satmak igin tanitimini
yapacak. Bir grup satacadi triiniin tanitimini yaparken diger
gruplar da yapilan tanitima 10 lizerinden bir puan verecek.
Puanlar tiim gruplar sunumlarini yapana kadar gizli tutula-
cak.”

Ogrencilere verilen 15 dakikalik hazirlik siiresi sona erince uygu-
layici gondlli olarak baslamak isteyen bir grup olup olmadigini
sorar.

Tdm grup sozcilerine Urlinlerini pazarlamalari icin gerekli siireyi
verir (ortalama 3’er dakika) ve her sunumdan sonra 6grencilere
olumlu geri dondtler verir.

Sunumlar yapildiktan sonra uygulayici gruplarin puanlarini toplar
ve kazanan grup tespit edilir.
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8.

Uygulayici asagidaki sorulari sorarak grup etkilesimi baslatir:

v" Uriin pazarlamak igin bir kiside olmasi gereken 6zellikler sizce
nelerdir?

v Uriiniin tanitimini yaparken sizi en ¢ok ne zorladi?

v Arkadaslarinizi Griininizin gerekli olduguna inandirmak ve
almaya ikna etmek icin ne gibi yontemler kullandiniz?

v Kullandiginiz bu yéntemlerden hangisinin ise yaradigini hangi-
sinin ise ise yaramadigini disiniyorsunuz?

v" lyi bir Grilin pazarlayicisi oldugunu diisiinen oldu mu?

Sorularin yanitlari Gzerine konusulduktan sonra uygulayici asagi-
daki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir:

“Sevgili arkadaslar, etkili iletisim kurma ve ikna becerileri
insanin hayatini kolaylastiran becerilerdir. Bunlar zaman-
la 6grenilebilir ve gelistirilebilir. Sizler de bugiinkii etkinlik
sonunda edindiginiz tecriibelerle bu becerileri gelistirmek
adina neler yapabileceginizi tespit edip bunlar lzerine ¢ali-
sabilir; buna benzer etkinlikleri farkli zamanlarda sinifta ya
da evde ailenizle birlikte gergeklestirerek hem tecriibe kaza-
nabilir hem de eglenceli vakit gegirebilirsiniz.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Yukaridaki objeler 6rnek olmasi adina paylasilmistir. Ogrencilerin
yas gruplari da dikkate alinarak farkli objeler secilebilir.

Sinifta olusturulacak grup sayisinin iki kati kadar obje olmasi grup-
larin rahatca secim yapabilmeleri noktasinda faydali olacaktir.
Ogrencilerin birbirlerinin sunumlari hakkinda kirici yorumlar yap-
masl engellenmeli, 6grenciler etkinlik 6ncesinde bu konuda uya-
rilmalidir.

Etkinligi Yazan:

Siimeyye TIRYAKiOL




ILETISIM BECERILERI

Etkinligin Adi:

Can Kulagi ile Dinliyorum

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

lyi bir dinleyicinin 6zelliklerini bilir.
iletisimde dinlemenin dnemini kavrar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v' Tahta kalemi
v' Tahta

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlik 6ncesinde “dinlemenin iletisimdeki yeri ve 6nemi” ile ilgili
arastirma yapiimahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici, bugiin iletisimde dinlemenin énemini konusacaklarini
soyleyerek etkinlige giris yapar ve 0grencilere asagidaki sorulari
yonlendirir:

v" lletisim ne demektir?
v iletisimde dinlemenin yeri nedir ve etkin dinleme neden
onemlidir?

2. Sorularin yanitlari lizerine konusulduktan sonra uygulayici bir
canlandirma yapacaklarini sdyleyerek siniftan bir génilli 6grenci
secer. Ogrenci ile karsilikli oturulur ve uygulayici égrenciden arzu
ettigi herhangi bir konuda konusmasini ister. (Sevdigi bir filmi an-
latabilir, okudugu bir kitabi anlatabilir vb.)

3. Uygulayici 6grenci konusurken onunla gbz temasi kurmaz, farkh
seylerle ilgilenir ve arada s6zlini “Ne diyordun?”, “Hangi konuyu
anlatiyordun?” gibi cimlelerle keser.

4. Ogrenci anlatacaklarini bitirdikten sonra uygulayici asagidaki so-
rulari sorarak grup etkilesimini baslatir:
v" Sizce naslil bir dinleyiciydim?
v’ Arkadasinizi gercekten dinliyor muydum?
v" Konusmanizin bu sekilde dinlendigi bir ortamda kendinizi nasil
hissedersiniz?

5. Sorularin yanitlari Gzerine konusulduktan sonra uygulayici yeni
bir gonilli 6grenci secer. Ondan da arzu ettigi bir konuda konus-
masini ister. Bu 6grenciyi goz temasi kurarak, arada dinledigini
hissettiren geri doéniisler vererek dinler. Ogrencinin anlatacaklari
bittikten sonra asagidaki sorulari sorarak grup etkilesimini basla-
tir:

v' Sizce nasll bir dinleyiciydim?

v’ Arkadasinizi gercekten dinliyor muydum?

v Bu sekilde dinlendiginiz bir ortamda kendinizi nasil hisseder-
siniz?

6. Sorularin yanitlari tizerine konusulduktan sonra uygulayici 6gren-
cilere “Sizce iyi dinleyiciler ile kot dinleyicilerin 6zellikleri neler-
dir?” sorusunu yonlendirir ve cevaplari tahtaya yazar.

7. Uygulayici iyi bir dinleyici olmanin 6nemini vurgulayarak etkinligi

sonlandirir.
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

e GOnillu 6grenci segiminde kendini rahat bir sekilde ifade edebi-

len bir 6grencinin secilmesi faydah olacaktir.

e lyi ve kétii dinleyicilerin 6zellikleri tahtaya asagidakine benzer bir

tablo olusturularak yazilabilir.

lyi dinleyicinin ozellikleri

Kotii dinleyicinin 6zellikleri

GOz temasi kurar.

GOz temasi kurmaz.

Uygun tepkiler verir. (jest, mimik,

)

Farkli seylerle mesgul olur.

Kendi duygularini kontrol eder.

Uygun tepkiler vermez.

Etkinligi Yazan:

Yasemin YERKAZAN







Duygulari Tanima
ve |Ifade Etme



Duygunu Anlat!
Duygu Cemberi
Duygularimiz Bize Ne Soyler?
Duygularimla Birlikte Varim
Duygu Semsiyem 1
Duygu Semsiyem 2
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DUYGULARI TANIMA VE IFADE ETME

Etkinligin Adi:

Duygunu Anlat!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Duygularini fark eder.
Yasadigi duyguyu ifade eder.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Uygulayici icin On Hazirlk:

Siireg¢ (Uygulama Basamaklari):

1.

2.

3.

4.

Uygulayici 6grencilere asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris
yapar:
“Duygular hayatimizin en temel unsurlarindan biri olup or-
ganlarimiz gibi islevleri vardir. Bir canli, normal bir hayat ya-
sayabilmek icin duygularina ihtiya¢ duyar. Mesela tehlikeli
bir durumda kendimizi korumak ve ortamdan uzaklasabil-
mek icin korku ve kaygi duygularina ihtiya¢ duyariz. Diinya-
da ortak olan 6 temel duygu vardir. Bunlar; 6fke, mutluluk,
korku, tiksinme, saskinlik ve tiziinttdiir. Bu duygularin géste-
rilis bicimi farkh farkli olsa da herkes temelde bu 6 duyguyla
dogar.”
Uygulayici goniilli olan 6grencilerden bu alti temel duygudan bi-
rine dair yasadiklari aniyi paylasmalarini ister ve bu anilar tzerine
konusulur.

Ardindan 6grencilere su sorulari yonelterek grup etkilesimini bas-
latir.

v Bu duyguyu yasarken bedeninde neleri deneyimledin?

v Bu duyguyu sik sik hisseder misin?

v" Bu duygunun sana bir katkisi oldugunu disiuniyor musun?
(Uygulayici burada korkuyu 6rnek verebilir. Korku duygusu bize
tehlikeli bir durum oldugunu anlatmak ister.)

Grup etkilesiminin sonunda, uygulayici 6grencilerin sorulari varsa
bunlari yanitlayarak etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Blisra DERE







DUYGULARI TANIMA VE IFADE ETME

Etkinligin Adi:

Duygu Cemberi

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Duygulari tanir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire: 40 dakika
v 1 adet EK giktis
v" Makas
Arag ve Geregler: v’ Kavanoz veya kuiciik bir kutu
v’ Tahta kalemi
v" Kronometre

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Ek listesinin ¢iktisi alinir, her bir duygu kesilir ve kesilen kagitlar
katlanarak kutuya veya kavanoza konulur.

EK’te yer alan duygular 6grenci sayisindan az ise birka¢c duygunun
birden fazla ciktisi alinarak kutuya eklenebilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris yapar:
“Bugiin sizlerle duygularimiz hakkinda konusacadiz. Once-
likle kiictik bir oyun oynayacagiz. Bu kutuda (icinde duygu
kelimeleri olan kutu) bazi kagitlar var. Her biriniz bir adet
kagit ¢ekeceksiniz. Ardindan ben sizleri sirayla yanima ¢agi-
racagim ve elinizdeki kagitta yazan duyguyu siniftaki diger
arkadaslariniza anlatmanizi isteyecegim. Anlatma siireci iki
sekilde olabilir, isteyen konusmadan canlandirabilir isteyen
de kaditta yazan duygunun ismini séylemeden konusarak
anlatabilir. Kelimeyi dogru bilen 1 puan, konusarak anlatan
1 puan, canlandirarak anlatan ise 2 puan alacak.”

Uygulayici kavanozu/kutuyu sinifta dolastirarak her 6grencinin bir

kagit cekmesini saglar ve 6grencilerin isimlerini tahtaya yazar.

Ardindan uygulayici gonilli olan 6grencilerden baslayarak sirayla
ogrencileri yanina davet eder ve bir dakika icinde kagittaki duygu-
yu arkadaslarina anlatmasini ister.

. Kelimeyi canlandirarak anlatan 6grenciye 2, konusarak anlatan

ogrenciye 1, dogru bilen 6grenciye 1 puan verir ve puanlari tahta-
da 6grencilerin isimlerinin altina yazar.

Uygulayici tim 0Ogrenciler bitene kadar etkinligi devam ettirir.
Sirecte birden fazla kisi dogru kelimeyi soylerse herkese 1 puan
verilir. Slireg sonunda puanlar toplanir ve dereceye giren her 6g-
renci alkislanir.

Etkinlik sonunda uygulayici asagidaki sorulari 6grencilere sorar ve

ogrencilerin gorusleri alinir:

v" Oyun sirasinda anlatmakta ya da tahmin etmekte en ¢ok zor-
landiginiz duygu hangisiydi?

v Bu duygulardan hangisini siklikla yasiyorsunuz?

v" Gunlik hayatinizda yasadiginiz duygulari ifade edebildiginizi
dislintyor musunuz?

v" Duygularinizi etkili bir sekilde ifade etmek icin neler yapabilir-

siniz?
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7. Sorularinyanitlari Gzerinde tartisildiktan sonra uygulayici asagida-
ki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir:

“Buglin sizlerle duygularimizi, onlari tanimlamayi ve duygu-
larin nasil ifade edilebilecegini konustuk. Duygularimizi fark
ettikce, onlari dogru tanimlayip karsimizdaki kisilere saglik-
Ii bir sekilde aktardikca hayatimiz kolaylasir. Ne kadar ¢ok
duygu bilir ve o duyguyu ne kadar dogru ifade edebilirsek
kendimizi o kadar iyi anlatmis oluruz. Kendimizi iyi anlatarak
da yanlis anlasiima ve problem yasama ihtimalimizi diisii-
riiriiz.”

Oyun sirasinda 6grenciler duygulari canlandirmak icin tesvik edilmeli

Ogretici | Not:
Ogreticiye/Uygulayiciya Not ve bu konuda cesaretlendirilmelidir.

Etkinligi Yazan: Emine ARAK
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EK







DUYGULARI TANIMA VE IFADE ETME

Etkinligin Adi:

Duygularimiz Bize Ne Soyler?

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Duygulari tanir.
Her duygunun bir islevi oldugunu bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

120 dakika

Arag ve Geregler:

v’ Bilgisayar
v" Projeksiyon
v’ Ters Yz (Inside Out) Animasyon Filmi

Uygulayici icin On Hazirhk:

Etkinlik dncesinde film bilgisayardan agilir ve sinif, 6grencilerin
filmi rahatca izleyebilecegi ve duyabilecegi bir sekilde diizenlenir.
Etkinlikten 6nce Ek’te yer alan bilgi notu okunmahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici 6grencilere etkinligin amacindan ve iceriginden bahse-
der:
“Bugtin edlenceli ve edgitici bir film izleyecegiz, bu filmde
duygularimizi yakindan taniyacadiz ve duygularimizin bize
ne séyledigini gérecegiz.”
Film bittikten sonra bazi sorularla filmi degerlendireceklerini séy-
leyerek 6grencilerin dikkatle ve keyifle filmi izlemelerini soyler.

Uygulayici 6grencilerle birlikte Ters Yiz filmini izler ve filmin ardin-
dan Ogrencilere asagidaki sorulari sorar:

v" Filmin en sevdiginiz bolim neresiydi?

v Filmin en sevmediginiz bélimi neresiydi?

v Duygulari canh birer karakter olarak gordiguniizde ne hisset-
tiniz?

v Filmde gecen duygular hangileriydi?

v Filmde bahsedilen duygularin disinda hangi duygular var, or-
nek vermek ister misiniz? (Kiskanglk, Umit, Ozlem, Saskinlik,
Guven, Sikinti, Caresiz vb.)

v" Filmde her duygunun gerekli oldugunu ve bir islevinin oldugu-
nu gordik, bu konuda neler sdylemek istersiniz?

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Film uygulayici tarafindan énceden izlenmelidir.

Filmin stresi 102 dakika olup filmin degerlendirmeleri de goze-
tilerek etkinlik i¢in en azindan 120 dakikalik stire ayrilmahdir. Art
arda birkag sosyal etkinlik dersi bu etkinlik icin kullanilabilir.
Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilecegi sinif
ortami diizenlenmelidir. Ogrenciler, kendilerini ifade edebilmeleri
icin cesaretlendirilir. S6z alan 6grencinin elestiriimeden saygi ile
dinlenecegi kural olarak belirlenip 6grencilerle paylasilabilir.
Ogrenciler sdz alip duygu ve disiincelerini ifade ettiklerinde bu
davranis tebrik edilip 6grenciye tesekkir edilir. Buna ek olarak
tim sinif tarafindan alkislanabilir. Bunun igin uygulayici 6grenci-
lere 6rnek olmali ilk olarak kendisi bu davranislari sergilemelidir.

Etkinligi Yazan:

Havanur KESKiN
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Uygulayia igin Bilgi Notu:

Duygular, belirli bir islevi yerine getirmek icin her insanda dogal olarak vardir. Higbir duygu kot
degildir, duygularimiz sonucu sergiledigimiz davranislar iyi veya koti olabilir. Bu nedenle duygular
sonucu gelisen davranislar diizenlenmelidir. Ornegin 6fke duygusu sanildigi gibi kétii bir duygu
degildir, kontrollU bir sekilde yasandigi takdirde bizi koruyucu bir isleve sahiptir.

Ters Yiiz filminde de buna dair 6rneklerle karsilasmaktayiz. Ornegin filmde {ziintd, istenmeyen
bir his gibi goriinse de aslinda insani koruyan ve dengeli oldugu takdirde fayda saglayan bir duy-
gudur. Buna dair érnekler ¢ogaltilabilir. Ogrencilerin bu duygulari tanimasi ve her bir duygunun
kivaminda yasanmasi halinde olumlu getirilerinin oldugunu bilmesi, kendi duygulari tGzerinde far-
kindalik saglamalarina ve iliskilerini diizenleme becerisi kazanmalarina yardimci olur.



DUYGULARI TANIMA VE IFADE ETME

Etkinligin Adi:

Duygularimla Birlikte Varim

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Farkh duygulari bilir.
Kendi duygularinin farkina varir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

AN NI NN

Tahta Kalemi

1 adet Ek-1

Ogrenci sayisi kadar Ek-2
Ogrenci sayisi kadar Ek-3
Ogrenci sayisi kadar A4 kagid

Uygulayici i¢in On Hazirhk

Bir adet Ek-1 giktisi etkinlikten énce alinir.
Ogrenci sayisi kadar Ek-2 ve Ek-3 ciktisi alinir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

. Uygulayici 68rencilere “Duygu nedir ve ne ise yarar?” sorusunu

yonlendirerek etkinlige giris yapar. Yanitlar Gzerine konusulduktan
sonra Ek-1'de yer alan bilgileri 6grencilerle paylasir.

Uygulayici 6grencilerden sahip oldugumuz duygulara ornekler
vermelerini ister. Soylenen duygulari tahtaya yazar ve ne kadar
fazla duyguya sahip oldugumuzu vurgulayarak 6grencilere Ek-2'yi
dagitir.

. Ogrenciler Ek-2"yi inceledikten sonra uygulayici tim 6grencilere

A4 kagidi dagitir ve asagidaki yonergeyi okur:

“Sevgili arkadaslar, son zamanlarda baskin olarak hissetti-
diniz bir duyguyu belirleyiniz. Ardindan bu duyguya sanki
tanididiniz birisiymis gibi onunla alakali diistincelerinizi ifa-
de ettiginiz bir mektup yaziniz. Bunun i¢in 10 dakika siireniz
olacak.”

. Surenin sonunda uygulayici gonilli olan 6grencilerden mektupla-

rini sinif icerisinde okuyarak paylasmalarini ister.

. Tum paylasimlar sona erdiginde uygulayici asagidaki sorulari sora-

rak grup etkilesimini baslatir:

v Duygunuza mektup yazmak size kendinizi nasil hissettirdi?

v" Mektup yazmadan énce bu duyguyla ilgili bir farkindahiginiz var
miydi?

v' Duygularinizin yasaminizdaki yerini ve etkisini bu derece fark
edebilmek size ne dislindirdi?

v' Gin icerisinde yasadigimiz duygulari fark edebiliyor muyuz?

Ardindan uygulayici Ek-3’teki duygu ginlGgu kagidini 6grencilere
dagitir. Bu kagida 2 gilin boyunca hissettikleri duygulari ve o duy-
guyu hissettikleri saati yazmalarini ister. Boylece ne kadar ok
duygu ve duygu gecisi yasadiklarini daha iyi fark edeceklerini ifade
ederek etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Uygulayici hangi duygularimizin oldugunu sordugunda oOgrenciler
cevap vermekte zorlaniyorlarsa ornekler Gzerinden daha ¢ok duygu
cesidi bulmalarina yardimci olunabilir. Ornegin; sinava girecegimiz
zaman kendimizi nasil hissederiz? (Kaygilh)

Etkinligi Yazan:

Siimeyye TIRYAKiOL
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EK-1

Duygu; bir olay, kimse ya da nesnenin insanin i¢ diinyasinda olusturdugu/uyandirdigi yanki
ve etkidir. Duygular kisiye 6zeldir. Biyolojik olarak ayni sekilde yaratilmig olmamiza ragmen ayni
olaylara farkh kisiler farkli duygusal anlamlar yiklerler. Herkes ortak yasantilardan kaynaklanan
duygularin digerleriyle benzer ve ayni yogunlukta olmadigini kendi glinlik deneyimlerinden bilir.
Bir anlamda duygularin bizim i¢ diinyamizi yansittigini da séyleyebiliriz.

Duygular bazen yonlendiricidir, yasadiklarimiza anlam katarlar ve sadece buglinle alakali degil-
lerdir. Gegmiste yasamis oldugumuz olaylarin etkisiyle de su anda ortaya cikabilirler ve insanlari
belli sekilde davranmalari icin motive ederler.

Duygular belirli sebeplerle ortaya cikar ve hayatimizla ilgili 5nemli alanlara temas ederler. Onlar
yokmus gibi davranmak ya da onlari bastirmaya ¢alismak faydadan c¢ok zarara yol acacaktir. Onun
yerine duygularimizin farkinda olmak ve duygularimizi dogru sekilde dogru yerlere kanalize etmek
gerekir.



DUYGULARI TANIMA VE iFADE ETME IV

EK-2
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EK-3

DUYGU GUNLUGU

Sevgili arkadaslar, glinlik hayatimizda bir glin icerisinde bile farkinda olmadan bir¢cok duygu his-
sederiz. Bu duygularimizin birgogunu fark etmeyiz ve bir glinimizi degerlendirirken “Buglin ¢ok
mutluydum.” veya “Buglin ¢cok heyecanli gecti.” diyerek o gline dair bitin duygularimizi tanimla-
digimizi dislintiriz. Gelin bunun boyle olmadigini bu kiiclik etkinligimizle fark etmeye calisalim ve
2 glnlik duygu glinliglimuze baslayalim. Ne hissettiginizi anlamakta zorlandiginizda size dagitilan
duygu kartelasindan hissettiginiz duyguyu bulmaya galisabilirsiniz.

TARIH TARiH

HiSSEDILEN HiSSEDILEN
SAAT SAAT
DUYGU DUYGU




DUYGULARI TANIMA VE IFADE ETME

Etkinligin Adi:

Duygu Semsiyem 1

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Duygulari tanir.
Duygularin islevini aciklar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v' 1 adet Ek
v’ Bir adet semsiye
v' Tahta kalemi

Uygulayici icin On Hazirhk:

Bir adet Ek ciktisi alinarak tahtaya asilir. (Renkli ¢ikti alinmasi tav-
siye edilir.)
Etkinlik oncesinde “duygular” ile ilgili arastirma yapilmahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici, 6grencilere duygular konusunu isleyeceklerini agiklar
ve Ek ciktisini tahtaya asarak asagidaki yonergeyi okur:
“Duygu semsiyesinde gérdiigiiniiz gibi her insanda bu duy-
gular vardir. Yagmur yagdiginda korunmak icin semsiyemizi
agariz ve semsiyemiz bizi yagmurdan korur. Giinliik haya-
timizda yasadigimiz olaylar karsisinda da duygularimiz bizi
tipki bir semsiye gibi acilarak korur.

Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra eline semsiyesini alarak
tahtaya astig1 gorseldeki “endise” duygusunu tahta kalemi ile isa-
retler ve ardindan asagidaki yonergeyi okur:

Sevgqili arkadaslar, 6nemli bir sinavinizin yaklastigini diisi-
niin. Bu durumda ders ¢alismadan sinava girmeniz basa-
risizlik yasamaniza sebep olacaktir. Ama sinav yaklastik¢a
endise duygusu bir semsiye gibi lzerinize acilir (Bu sirada
elindeki semsiyeyi agar.) ve sizi ders ¢alismaya giidiileyerek
basarisiz olma riskine karsi korur.
Ardindan uygulayici semsiyeyi kapatir ve bir 6rnek daha yapacak-
larini s6yleyerek bu defa tahtaya asmis oldugu gorselden korku
duygusunu tahta kalemi ile isaretler. Ardindan asagidaki yonerge-
yi okur:

Sevgili arkadaslar; topunuzun saldirgan bir képedi olan
komsunuzun bahgesine diistiigiini disiinin. Direkt olarak
bahgeye atlayip topunuzu almak isterseniz képedin saldi-
risina ugrama ihtimaliniz yiiksek olur. Bu durumda korku
duygunuz bir semsiye gibi lizerinize a¢ilir (Bu sirada elindeki
semsiyeyi agar.), sizi topunuzu kurtarmak icin baska bir se-
cenek bulmaya iter ve olasi bir saldiriya maruz kalmaktan
sizi korur.

Uygulayici semsiyeyi kapatarak ogrencilerden gonilli olanlara
siraslyla semsiyeyi verir ve tahtada asili olan gorselden bir duygu
secip yapmis olduklari 6rneklere benzer bir sekilde canlandirma

yapmalarini ister.
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5. Uygulayici, kisa bir 6zet yaparak etkinligi sonlandirir:

“Bugiin herkeste dogal olarak bulunan ve her birinin farkli
islevi olan duygulari konustuk. Duygularimizin olaylar kar-
sisinda ortaya ¢ikan ve bizi koruyan bir semsiye oldugunu,
duygularimiz sonucunda tepkiler vererek davranislarimizi
ortaya koydugumuzu 6grendik. Hepinize etkinlige katilimi-
niz icin tesekkiir ediyorum.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

e Ogrencilerin duygu ve disiincelerini rahatca ifade edebilecegi si-
nif ortami diizenlenmelidir. Ogrenciler kendilerini ifade edebilme-
leri icin cesaretlendirilir. (S6z alan 6grencinin elestiriimeden saygi
ile dinlenecegi kural olarak belirlenip 6grencilerle paylasilabilir.)

e Ogrenciler s6z alip duygu ve disiincelerini ifade ettiklerinde bu
davranis tebrik edilip 6grenciye tesekkir edilir. Buna ek olarak
tim sinif tarafindan alkislanabilir. Bunun igin uygulayici 6grencile-
re 6rnek olmali ilk olarak kendisi bu davranislari sergilemelidir.

Etkinligi Yazan:

Havanur KESKiN
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DUYGULARI TANIMA VE IFADE ETME

Etkinligin Adi:

Duygu Semsiyem 2

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Duygulari tanir.
Farkli durumlarin/olaylarin farkli duygulara sebep oldugunu fark
eder.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

1 adet Ek-1

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Ek-1 ¢iktisi etkinlikten 6nce alinmaldir.
Etkinlik dncesinde Ek-2’de yer alan “Bilgi Notu” okunmalidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici, 6grencilere duygular hakkinda konusacaklarini soyler.

Sinifa getirdigi Ek-1’de yer alan “Ornek Haberleri” sirasiyla okur ve
okunan haberlerdeki her olay lizerinde asagidaki sorulari sorarak
grup etkilesimini baslatir:

v Bu olayi yasayan kisi ne hissetmis olabilir?

v" Siz olsaydiniz bu olay karsisinda ne hissederdiniz?

v Bu olay karsisinda gostereceginiz tepki ne olurdu?

Uygulayici 6grencilerle farkl duygularin yasandigi baska haberler
paylasabilir veya 6grencilerden en son sahit olduklari ve etkilen-
dikleri haberi paylagmalarini isteyerek onun Uzerine konusabilir.

Uygulayici Ek-2’de yer alan bilgi notundan faydalanarak kisa bir
Ozetleme yapar ve etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilecegi si-
nif ortami diizenlenmelidir.

Ogrenciler kendilerini ifade edebilmeleri icin cesaretlendirilir. S6z
alan 6grencinin elestiriimeden saygi ile dinlenecegi kural olarak
belirlenip 6grencilerle paylasilabilir.

Ogrenciler s6z alip duygu ve disiincelerini ifade ettiklerinde bu
davranis tebrik edilip 6grenciye tesekkir edilir. Buna ek olarak
tum sinif tarafindan alkislanabilir. Bunun icin uygulayici 6grencile-

re 6rnek olmali ilk olarak kendisi bu davranislari sergilemelidir.

Etkinligi Yazan:

Havanur KESKiN
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DUYGULARI TANIMA VE IFADE ETME
EK-2
BiLGi NOTU:

Duygular her insanda dogal olarak bulunur. Mutluluk, Giziintd, kaygl, kiskanglik, 6fke, endise vb.
bitlin duygular gereklidir ve bir islevi vardir. Hi¢cbir duygu kot degildir, yok sayillamaz veya basti-
rilamaz. Olaylar karsisinda belli distincelere sahip oluruz, bu dislinceler duygumuzun kaynagini
olusturur. Duygumuz sonucu ise davranislarimiz ortaya cikar. Ornegin bir 6grenciniz yeterince ba-
sarili olamamasindan sizi sorumlu tutarak size yiksek sesle bunu ifade etti (olay), bu olay karsi-
sinda 6grencinin saygisizlik ve haksizlik yaptigini diistindiinliz (dustince), ¢cok sasirdiniz, kizdiniz ve
hayal kirikhgina ugradiniz (duygu) ve siz de 6grenciye yliksek sesle cevap verdiniz veya sakinlesince
konusarak durumu ¢éziime ulastirdiniz (tepki/davranis). Duygulari tanimak; olaylarin diisiincele-
rin, diistincelerin duygularin, duygularin davranislarin kaynagi oldugunu bilmek 6grencilerin benlik
farkindahginin gelismesine yardimci olur. Bu sebeple bu etkinlikle 6grencilerin duygulari tanimasi
ve olay-dusiince-duygu-davranis iliskisini kavramasi hedeflenmistir.






Senin Oz Sayg! Cicegdin
Ben O'yum Ki!
Degerimin Farkindayim
Tum Yonlerimle Bir Butinum
Alemin Oz Insan
Maskenin Iki YizU
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OZ SAYGI

Etkinligin Adi:

Senin Oz Saygi Gigegin

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Kullanilan dilin 6z saygiya olan etkisini fark eder.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

ANRNEN

Ogrenci sayisi kadar “Ek 1”
Ogrenci sayisi kadar “Ek 2”
Ek’lerde yer alan renklerde boya kalemleri

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlikten once 6grenci sayisi kadar “Ek 1” ve “Ek 2”nin ciktisl
ahnir.

Ogrencilerin boyama yapabilmesi igin yeteri kadar boya kalemi
onceden hazirlanmalidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici 6grencilere asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris

yapar:
“Saglikli bir 6z saygi, kuvvetli bir “ben degerliyim” diisiince-
sinin var oldugu anlamina gelir. Giigsiiz yanlarinizin farkina
varip onlari kabul ettiginizde gliclii yanlarinizin tadina varir
ve bunun igin kendinizi kutlarsiniz. Saghkli 6z saygiya sahip
kisiler degerli olduklarini bilirler. Hata yaptiklarinda dahi
kendilerini yerden yere vurmazlar. Hatalarini kabul eder ve
neyi degistirebileceklerine bakip yanhslarindan yeni seyler
6grenmeye gayret ederler. Saglikli 6z saygr miikemmellik
arayisi degildir. Miikemmel olmak ulasiimasi imkénsiz bir
hedeftir. Her insan hata yapar. Bu insan olmanin dogal bir
sonucudur. Hata yapiyor olmak insanin degerini diisiirmez.
Asil 6nemli olan hata yaptiktan sonra insanin kendine séy-
ledigi olumlu ve olumsuz sézlerdir. Olumlu veya olumsuz bir
dil kullanmak arasinda bireysel gelisim agisindan ciddi bir
fark vardir. Simdi bunu ¢calisma kagitlari iizerinden bir uygu-
lama ile gérelim.”

Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra “Ek 1”i 6grencilere dagitir
ve ardindan su yonergeyi okur:

“Elinizdeki ¢calisma kagidini inceleyiniz. Kagittaki cicek sizin
0z saygqi cicediniz. Kagidin altinda belirtilen renklerin yanin-
daki kutucuga hata yaptiginiz zaman kendinize séylediginiz
olumsuz ciimlelerden birini yaziniz. Her bir rengin yanina bir
ciimle yazmaniz yeterli. Ciimleleri yazdiktan sonra sadece
kagitta yazan renkleri kullanarak giceginizi boyayiniz.”

Ogrenciler “Ek 1”i boyamay: bitirdikten sonra uygulayici “Ek 2”yi
dagitir ve asagidaki yonergeyi okur:
“Simdi de ‘Ek 2’ yi inceleyiniz. Bu ¢alisma kagidindaki 6z
sayg! ¢igceginin altindaki renk kutucuklarinin yanina hata
yaptiginiz zaman kendinize séyleyebilecediniz olumlu/moti-
ve edici climleleri yaziniz. Ciimleleri yazdiktan sonra sadece

kagitta yazan renkleri kullanarak giceginizi boyayiniz.”




KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

4. Ogrencilerin hepsi boyamayi tamamlayinca uygulayici 6grenciler-
den iki resmi karsilastirmalarini ister. Ardindan su sorulari yénel-
terek tartisma baslatir:

v" iki cicegin arasindaki farklar neler?

v’ Hangi cicek daha iyi goriinuyor?

v Kendinize yénelik olumsuz ciimleler kurdugunuzda kendinizi
nasil hissediyorsunuz?

v’ Hatalarinizdan sonra kabullenici ve sefkatli bir dil kullanmak
size kendinizi nasil hissettirir?

5. Sorular Uzerine tartisildiktan sonra asagidaki yonerge okunarak
etkinlik sonlandirihir:

“Cicekler arasindaki farki gérdiiniiz. Yanhs bir sey yaptigi-
mizi disiindiigiimiiz zamanlarda degerimizi kiiciimseyen,
elestirel, olumsuz bir dil kullanmak hepimizi kétii etkiler.
Tipki zehirli sularla sulanan bir ¢igek gibi 6z saygimiz da giin
gectikge solar.

Yapmamiz gereken zayif yanlarimizi kabul edip degistirebi-
lecegimiz seylere odaklanarak kendimize karsi kullandigimiz
ciimleleri daha ézenle secmektir. Clinkii sefkatli ve kabulle-
nici bir ic konusma giines i1sigini yeteri kadar alan, ihtiyaci
nispetinde can suyu verilen bir ¢icek gibi taze ve glizel kokulu
olacaktir.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Ogrenciler olumlu ve olumsuz i¢ konusmalarini bulmakta zorlandikla-
ri takdirde 6gretici kendi hayatindan érnekler verebilir.

Etkinligi Yazan:

Biisra DERE




Olumsuz i¢ Konusma

Not: Ornekler ¢ogaltilabilir.
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EK 2

Renk

Olumlu i¢ Konusma

Pembe

Kirmizi

Sari

Not: Ornekler ¢ogaltilabilir.

&




OZ SAYGI

Etkinligin Adi:

Ben O’yum Ki...

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Varliklar icerisindeki yerini ve 6nemini aciklar.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v' 1 adet Ek
v Telefon/Bilgisayar/Ses sistemi

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Bir adet Ek ciktisi alinir.

Sedat Anar-Ben O’yum Ki (Amak-1 Hayal) miizigi 6nceden bilgisa-
yara veya telefona indirilerek hazir hale getirilir. (https://www.
youtube.com/watch?v=swNcvfQnwfc)

Sinifin blylikligine gore gerekirse ses sistemi (hoparlor) temin
edilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici 6grencilere “Bugiin bir miizik dinleme etkinligi yapaca-
diz, bu etkinlikle birlikte hem dinlenecediz hem insanin kdinattaki
degerini hem de bireysel olarak kendi degerimizi gérecek ve ken-
dimizi daha iyi taniyacadiz.” agiklamasini yapar.

Uygulayici herkesin rahat bir sekilde oturmasini ve dikkatle mizigi
dinlemesini ister.

Uygulayici mizigi bilgisayardan veya telefondan tim 6grencilerin
duyacagi sekilde acar.

Muzik bittiginde uygulayici Ek’te yer alan aciklamayi 6grencilere
okur.

Ardindan 6grencilere asagidaki sorulari sorarak grup etkilesimi
baslatir:

v" Miizigi dinlerken ne hissettiniz?

v' Siir dizelerinden neler anladiniz?

v" Insanin degeri ve yaratici arasinda bir bagin oldugunu anlat-
maya calisan bu sozler hakkinda ne dislinliyorsunuz?

Uygulayici, etkinligi 6zetler ve asagidaki yonergeyi okuyarak dersi
sonlandirir.

“Bugiin siirle ve miizikle insanin dederini, varliklar icerisin-
deki yerini, yaratici ile olan bagini gérdiik. Hepinize katilimi-
niz icin tesekkiir ediyorum.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Ogrencilerin duygu ve disiincelerini rahatca ifade edebilecegi
sinif ortami diizenlenmelidir. Ogrenciler kendilerini ifade edebil-
meleri icin cesaretlendirilmelidir.

S6z alan 6grencinin elestirilmeden saygi ile dinlenecegi kural ola-
rak belirlenip 6grencilerle paylasilabilir.

Ogrenciler séz alip duygu ve diisiincelerini ifade ettiklerinde bu
davranis tebrik edilip 6grenciye tesekkir edilir. Buna ek olarak
paylasim yapan 6grenci tim sinif tarafindan alkislanabilir. (Bunun
icin uygulayici 6grencilere 6rnek olmali ilk olarak kendisi bu dav-
ranislari sergilemelidir.)

Etkinligi Yazan:

Havanur KESKiN
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EK

BEN O’YUM Ki (AMAK-I HAYAL)

Benden Sirrima Cevap:

Ben 6yle bir varligim ki “ben” dedigimde kastettigim sey senin kudretindir.
Yine ben éyle bir varligim ki, vahdetin benim benligimden ortaya ¢ikmigtir.
Ey Yegane Varlik!

Benligimi senden ayri dislintirsem, bu benim icin tamamen bir kuruntu olur.
Hi¢ olmayan bir seyin varligi olur mu?

Ben dyle fakirim ki, neyim varsa hepsi senindir; ben ise bir hicim.

isteyerek goniilli bir sekilde elde edilen fakirlik senin birliginin en biyik delilidir.
Ars, kiirsu, yerylzi ve gokler senin emrinle var olmustur.

Senin varligina ve birligine kainatin sayfalari delildir.

Bunlar senin kudret elinle yazilmistir.

Sen zaman ve mekana muhtag¢ olmayan, mahiyeti bilinmez ylice bir Zat’sin.
Diinyada her ne is ve sifatlar varsa biitlin bunlar senin kudretinin eserleridir.
Sen oyle bir varliksin ki, senden baska goriilen bir sey yoktur.

Senin varliginin sirri kainatin temelidir.

Her sey seninle vardir.

Sirrimdan Bana Hitap:

Ben o varligim ki ne mekanim ne zamanim vardir, hicbir kayit altinda da degilim.
Fakat her zaman, her yerde olagelen seyler yine benim.

Ars benim, kirst benim, yedi kat gok benim.

Madde, cevher, unsur, cansiz, canli her sey benim.

Ben sirf nurum; mutlak sir, nun’a konulan noktayim.

Ben hem ruhum hem melekler; Adem, insan benim.

Ben hem sifatlari hem de isleriyle besbelli olan mutlak zatim.
Ey goniil! Su cihanda parlayan sensin.

Bilinmeyeni her an belirli kilan sensin.

Esya bir aynadir. O aynada goriilen sensin!

Vicdan her seyi vahdet sayesinde bilmektedir.

insan esyay! vicdan ile tanimaktadir.

Esya bir aynadir. O aynada goriilen sensin!

Hadiselerde varligin i¢ ylzu gérinmektedir.

Varligin dis yiizli de i¢ ylizli sayesinde ayirt edilebilmektedir.
Esya bir aynadir. O aynada goriilen sensin!

Kdinat levhalarinin bir araya getirilmis hiilasasi sensin.
Hakk’in ayetlerinin tecvidi sensin.

Esya bir aynadir. O aynada goriilen sensin.



OZ SAYGI

Etkinligin Adi:

Degerimin Farkindayim

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Oz saygi kavraminin ne anlama geldigini bilir.
Kendine deger vermenin énemini kavrar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v’ Bir adet beyaz renk fon kartonu
v" Farkli renklerde parmak boyalar

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlik dncesinde “Etkinlik Bilgi Notu” okunmaldir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1.

Uygulayici 6grencilere bugilin “6z saygl” konusunu konusacaklarini
aciklar. Ardindan “6z saygl” denince ne anladiklarini/akillarina ne
geldigini sorar ve 6grencilerin yanitlarini dinler.

Tdm yanitlari dinledikten sonra uygulayici 6grencilere tesekkir
eder ve su yonergeyi okur.

“Sevgili arkadaslar, anatomik olarak birbirimize ¢ok ben-
ziyor gibi gériinsek de insanlari birbirlerinden ayiran pek
cok ézellik vardir. Bu 6zelliklere biyometrik ézellikler denir.
Biyometrik 6zellikler her birimizi essiz kilarak bizi diinyada
yasayan tiim insanlardan ayirir. En ¢ok bilinen biyometrik
6zelligimiz parmak izlerimizdir. Simdiye kadar ayni parmak
izine sahip olan iki insana rastlanmamustir. ikiz kardeslerin
parmak izlerinin birbirinden ayri olmasinin yani sira bizim
her bir parmagimizin izi de birbirinden farklidir.”

Uygulayici bu yonergeyi okuduktan sonra 6grencilere asagidaki
sorulari yonlendirir:

v Parmak izlerinizin size 6zel oldugunu énceden biliyor muydu-
nuz?

v" Parmak izinizin diinyada baska hi¢ kimsede bulunmadigini 6g-
renmek size ne hissettirdi?

v" Sizce Allah her bir insanin parmak izini birbirinden farkh yara-
tarak bize ne gibi bir mesaj vermek istiyor olabilir?

v’ Yaratilisinizdaki bu 6zen karsisinda ne hissediyorsunuz?

Ogrencilerin yanitlari Gizerine konusulduktan sonra uygulayici “Et-
kinlik Bilgi Notu” ndaki bilgileri 6grencilerle paylasir.

Ardindan su sorulari sorarak 6grencileri dlstincelerini paylasma-
lari igin cesaretlendirir.

v Oz saygi hakkinda ne biliyordunuz, bugiin konusulanlar sonra-
sinda ne 6grendiniz?

v Oz saygiy! arttirmak icin yapilmasi gerekenlerden hangilerini
hayatinizda uyguluyorsunuz?

Sorular Gzerine konusulduktan sonra uygulayici 6grencilere katki
saglamak istedikleri bir nokta olup olmadigini sorar.
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7. Etkinligi tamamlamadan uygulayici 6grencilere hep birlikte diin-
yada benzeri olmayacak bir resim yapacaklarini séyler. Etkinlik icin
getirmis oldugu bos kartonu, 6grencilerin cevresinde toplanabile-
cekleri bir masanin Gzerine agar ve parmak boylari tim 6grencile-
rin ulasabilecegi bir yere yerlestirir.

8. Ardindan 6grencilerden sirayla istedikleri renk boyayi kullanarak
parmak izleri ile bir resim olusturmalarini ister. Her 6grenci sira-
sini bekler, istedigi bir renk boyayi secerek parmaklari ile kartona
bir iz birakir.

9. Uygulayici etkinlik sonunda ortaya ¢ikan resmi, ne kadar kiymetli
olduguna tekrar dikkat cekerek sinif panosuna asar ve etkinligi
sonlandirir.

e Etkinlik Bilgi Notu haricinde “6z saygl” konusu ile ilgili okumalar
yapmaniz slireci daha etkin yiritmenize yardimci olacaktir.

e Yapilacak resme tim oOgrencilerin katki saglayabilmesi icin uygun
sartlari olusturmak 6nemlidir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan: Seher COSKUN




OZ SAYGI
ETKINLIK BILGi NOTU

Oz saygi kendini kabul etmek ve kendine deger vermek demektir. insanin kendini oldugundan
daha asagi ya da Ustin gérmeden kendinden memnun olma durumudur.

Oz saygisi diisiik olan kisiler;

v" Fikirlerinin dnemli olmadigini diistiniirler.

v’ Baskalarinin disiinceleri onlar icin cok dnemlidir.

v" Uziintii ve degersizlik duygularini sik yasarlar.

v’ Zayif yonlerini daha fazla 6nemserler.

v’ Hayata karsi karamsar ve olumsuz bir bakis acilari vardir.
v’ Yetenek ve basarilarindan stiphe ederler.

v’ Kendilerini stirekli baskalari ile kiyaslarlar.

Oz saygiyi arttirmak igin yapilacak seyler nelerdir?
v’ Kisi gliclii ve zayif yonleri ile bir biitiin olarak kendini tanimalidir.
v' Gercekgi beklentiler olusturulmali ve ulasilabilir hedefler belirlenmelidir.

v’ Kisi kendini baskalari ile kiyaslamamali, ilgi ve yeteneklerine uygun olarak kendini nasil gelis-
tirecegini dustinmelidir.

v’ Kisi kendini motive edecek aliskanliklar ve hobiler edinmelidir.

v’ Kisi hatalarini ve basarisizliklarini daha olumlu bir sekilde degerlendirmelidir.

v' Destekleyici insanlarla daha fazla zaman gecirilmelidir.

v’ Kisi Allah’in kullarina verdigi degerin ve gésterdigi 6zenin farkinda olarak bu deger ve 6zene

uygun bir hayat strdiirmeye ¢abalamali; kendini fark etmeli, tanimali ve kendine deger ver-
melidir.

v’ Kisi kendini degersiz hissettigi ortamlardan ve ona dnemli olmadigini hissettiren kisilerden
uzak durmalidir.






OZ SAYGI

Etkinligin Adi:

Tiim Yonlerimle Bir Biitiiniim!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Olumlu-olumsuz yanlarini ifade eder.
Kendini oldugu haliyle kabul etmenin 6nemini fark eder.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v" Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi
v Ogrenci sayisi kadar kalem

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlikten 6nce “0z sayg!” ile ilgili arastirma yapiimalidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1.

Uygulayici her 6grenciye kagit-kalem verir ve 6grencilerin daire
seklinde oturmalarini saglar.

Ardindan 6grencilere her bireyin kendine ait birtakim 6zellikleri-
nin oldugunu soyler ve 6grencilerden sahip olduklari olumlu ve
olumsuz yonlerini kagida yazmalarini ister.

. Tim 6grenciler yazma isini bitirdikten sonra uygulayici 6grencile-

re once olumlu yonlerini ifade etmeleri igin s6z hakki verir.

Herkes olumlu yonlerini ifade ettikten sonra uygulayici bu defa
olumsuz yonlerin paylasiimasi icin 6grencilere tekrar s6z hakki ve-
rir.
Ardindan asagidaki sorulari yonlendirerek grup etkilesimini basla-
tir:

Olumlu 6zelliklerinizi yazarken ne hissettiniz?

Olumsuz ozelliklerinizi yazarken ne hissettiniz?

En ¢ok hangi 6zelliklerinizi (olumlu/olumsuz) yazarken zorlan-
diniz?

Kendinizi tiim yonleriniz ile kabul edebildiginizi dlstinlyor mu-
sunuz?

v" insanin kendini tiim yénleri ile kabul etmesinin ne gibi yararlari
vardir?

ANANEN

<\

Sorularin yanitlari tGizerine konusulduktan sonra uygulayici 6gren-
cilere asagidaki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir:

“Sevgili arkadaslar, her insanin olumlu ve olumsuz yénleri
vardir. insan tiim bu 6ézellikleri ile bir biitiindiir ve kendini
oldugu hdéliyle kabul etmesi 6nem arz eder. Olumlu ve olum-
suz yénlerimizin farkinda olmak ve onlari kabul etmek hem
0z glivenimizin ve 6z saygimizin artmasina yardimci olacak
hem de memnun olmadigimiz yénlerimizi degistirmek igin
kolaylik saglayacaktir. Ciinkii degisimin gerceklesmesi 6nce-
likle kabulden gecer. Kabul etmedigimiz yénlerimizi degistir-
memiz de miimkiin degildir. Bu sebeple bugiin dile getirmis
oldugunuz olumlu/olumsuz 6zellikleriniz lizerine diisiinme-
niz ve zaman zaman gergeklestirdigimiz bu etkinligi kendi
kendinize tekrarlayarak farkindaliginizi arttirmaniz yararini-
za olacaktir.”
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinlik stiresince her insanin olumlu/olumsuz 6zellikleri oldugu-
na ve olumlu o6zelliklerin gelistirilebilecegine, olumsuz 6zelliklerin
de degistirilebilecegine dikkat cekmek dnemlidir.

Ogrenciler paylasimda bulunurken dinleyicilerin uygun olmayan
geri donusler vermelerine engel olunmali, bu bir kural olarak pay-
lasimlar baslamadan 6grencilere iletilmelidir.

Ogrencileri cesaretlendirmek adina uygulayici kendi olumlu/
olumsuz 6zelliklerinden bahsederek paylasimi baslatabilir.

Etkinligi Yazan:

Yasemin YERKAZAN




OZ SAYGI

Etkinligin Adi:

Alemin Ozii insan

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

insanin varliklar 4lemi igerisindeki yerini ve &nemini aciklar.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

1 adet Ek

Uygulayici igin On Hazirhk:

Bir adet Ek giktisi alinir, numaralandiriimis her bir bolim kesilerek
hazir hale getirilir.

Uygulayici Ek’te yer alan siiri okur ve siir hakkinda arastirma ya-
par. (Necip Fazil Kisakiirek-insan)

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici “Bugiin insanin degerini ve 6nemini fark etmemize yar-
dimci olacak bir etkinlik yapacagiz.” agiklamasini yaparak etkinli-
ge giris yapar.

Uygulayici Ek’te yer alan ve etkinlik 6ncesinde keserek hazir hale

ciye dagitir.

Ogrenciler siir dizelerini kagitlarin lzerinde yazan numaralara
gore sirasiyla herkesin duyacagi bir ses tonu kullanarak anlasilir
bir sekilde okur. Her dizenin ardindan uygulayici 6grencilere “Bu
dizelerde sair ne anlatmak istemis olabilir, hadi birlikte biraz fikir
ylirtitelim.” seklinde bir tartisma sorusu sorarak 6grencileri aktif
olarak slrece katar.
Uygulayici, yapilan etkinligi 6zetler ve asagidaki yonergeyi okuya-
rak dersi sonlandirir.
“Bugiin siirle insanin dederini, varliklar icerisindeki yerini,
yaratici ile olan badini gérdiik. Hepinize katihminiz igin te-
sekkiir ediyorum.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Ogrencilerin duygu ve distincelerini rahatca ifade edebilecegi
sinif ortami diizenlenmelidir. Ogrenciler, kendilerini ifade edebil-
meleri icin cesaretlendirilmelidir.

S6z alan 6grencinin elestiriimeden saygi ile dinlenecegi kural ola-
rak belirlenip 6grencilerle paylasilabilir.

Ogrenciler sdz alip duygu ve diisiincelerini ifade ettiklerinde bu
davranis tebrik edilip 6grenciye tesekkir edilir. Buna ek olarak siiri
okuyan 6grenci tim sinif tarafindan alkislanabilir. Bunun igin uy-
gulayici 6grencilere 6rnek olmali ilk olarak kendisi bu davranislari
sergilemelidir.

Etkinligi Yazan:

Havanur KESKiN
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1
Haberdar olmamissin kendi kisili§inden de hala sen,
“Asagilik bir varligim.” dersin ey insan, fakat bilsen...

Senin mahiyetin hatta meleklerden de yliksektir;
Alemler sende saklidir, cihanlar sende toplanmistir:

2
Yerlerden, goklerden tasarken Allah’in bereketi;
Olur kalbin Allah’in 1sik 151k tecelli ettigi yer.

Cismin kiglclktlir ama Allah’in sanatinin zirvesisin;
Bu itibarla sonu gelmez, bitmez tiikenmez bir varliksin!




OZ SAYGI

Etkinligin Adi:

Maskenin iki Yuzii

Gelisim Alani:

Sosyal - Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Oz degerlendirme yapar ve kendini digerlerinin géziinden degerlen-
dirir.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v’ Her égrenci icin bir adet Ek
v’ Her égrenci icin kalem

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Ek’te yer alan insan ylzlin(n ¢iktisini etkinlik 6ncesinde 6grenci sayisi
kadar 6nli arkah olacak sekilde aliniz. Etkinlik igin lizerinde ¢alisilacak
iki adet insan yluzu gerekmektedir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici her 6grenciye bir adet Ek dagitir.
2. Ardindan asagidaki yonergeyi 6grencilere okur:

Sevgili arkadaslar, sizlere dagitmis oldugum kadidin én yii-
zline kendinizi nasil gérdiigiiniizii, arka yiiziine de baskasi-
nin sizi nasil gérdiigiine dair bilgileri size yénlendirecedim
sorulari dikkate alarak yaziniz.
3. Uygulayici 6grencilere “baskasina nasil gortindiklerine” dair bilgi
almaya yardimci olacak asagidaki sorulari yonlendirir ve cevapla-
rini yizin hangi kisimlarina yazacaklari konusunda bilgi verir.

v" Insanlara nasil biri gibi gériiniirsiin? insanlar seni nasil goriir-
ler? (Bu sorunun cevaplari gozlerin yanina yazilacaktir.)

v' Insanlar seninle ilgili neler sdylerler? Seni nasil tanimlarlar?
(Bu sorunun cevaplari agzin yanina yazilacaktir.)

v" Insanlar, senin hakkinda neler duyarlar? (Bu sorunun cevaplari
kulaklarin yanina yazilacaktir.)

v" Insanlar seninleyken kendilerini nasil hissederler? (Bu sorunun
cevaplari yanaklara yazilacaktir.)

4. Tum sorular sorulduktan sonra uygulayici 6grencilere “kendilerini
nasil gordiklerine” dair bilgi almaya yardimci olacak asagidaki so-
rulari yonlendirir ve cevaplarini yiizin hangi kisimlarina yazacak-
lari konusunda bilgi verir.

v Kendini nasil gériirsiin? Kendine bakis acin nasil? (Bu sorunun
cevaplari gdzlerin yanina yazilacaktir.)

v Kendin hakkinda diger insanlarin farkinda oldugu ya da olma-
digi neler soylersin? Kendini nasil tanimlarsin? (Bu sorunun
cevaplari agzin yanina yazilacaktir.)

v Kendini genel olarak nasil hissediyorsun, nasil bir insansindir?
(Bu sorunun cevaplari yanaklara yazilacaktir.)




KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

5. Maskeler tamamlandiginda gonulli 6grencilerin maskeleriyle ilgili

paylasim yapmasi istenir.

NOT: Ogrencilere maskelerine dair su gibi geri bildirimler verile-
bilir:

“Sen kendini .... goriirken, diger insanlarin daha farkli gérdigiini
soyllyorsun. Sence bu fark ne ile ilgili olabilir?”

“Maskenin on ve arka yliziinde benzerliklerin veya farkhliklarin
fazla oldugunu goériiyorum. Bunun sebebi ne olabilir?”

. Uygulayici paylasim yapan 6grencilerin maskesindeki uygun bo-

[imlere olumlu katkilarda bulunulur.

Ornegin: “Ben seninle ilgili sunu sdylerdim mesela, liitfen bunu da
yazar misin maskene.”, “Ben seninle nese duygusunu eslestiriyo-
rum, ¢linkli gecen derste ... yaparak beni cok mutlu etmistin bunu
da ekler misin.” vb.

NOT: Bu orneklerin 6grenciye biricik hissettirmesi ve olumlu ol-
masi dnemlidir.

. Uygulayici 6grencilere asagidaki yonergeyi okuyarak etkinligi son-

landirir.

Sevgili arkadaslar, maskenin én yiiziindeki ifadeler kendinizi
nasil degerlendirdiginiz arkasindaki ifadeler ise baskalarinin
sizi nasil degerlendirdidi ile ilgiliydi. insanin kendisine bakis
acisi ve baskalarinin kendisine bakis agisi uyustugu zaman-
larda kisi kendini daha iyi ve mutlu hisseder. Sizler maskelere
yazdiginiz ifadeleri tekrar g6zden gegirerek iki yiize yazdikla-
riniz arasinda énemli farklar olup olmadigini tespit edebilir,
farklarin nedenleri lizerine diisiinebilir ve bu farkliliklari en
aza indirebilmek icin neler yapabileceginizi diisiinebilirsiniz.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Bu calisma 6grencilerin kendilerini nasil degerlendirdikleriyle ve bas-
kalari tarafindan nasil algilandiklarini disindukleriyle ilgili bir farkin-
dalik calismasidir. Bu etkinlik 6grenciler hakkinda detayli bilgi almayi
saglayan etkinliklerden yalnizca bir tanesidir. Onlar hakkinda detayl
bilgi almanin en temel yolu 6ncelikli olarak saglikh ve sevgi odakli bir
iletisim kurmaktir.

Etkinligi Yazan:

Merve KOCA
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Bes Parmak
Gizlilik Testi
Kalkanim Ne?
Kisisel Bilgilerim







MAHREMIYET VE SINIRLAR

Etkinligin Adi:

Bes Parmak

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Bes mahremiyet kuralini 6grenir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar kagit
v Ogrenci sayisi kadar renkli kalem

Uygulayici icin On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

=

7.

8.

Uygulayici 6grencilere “Bugiin sizlerle bir etkinlik yapacagiz, bu
etkinligin ismi bes parmak. Bu etkinlikte viicut glivenlik kurallarini
konusacagiz.” diyerek etkinlige giris yapar.

Uygulayici her 6grenciye bir kagit ve sectigi bir renkte kalem verir.

Ogrencilerden ellerini kagidin Gizerine koymalarini ve kagidin tize-
rine ellerinin seklini cizmelerini ister.

Ardindan asagidaki yonergeyi okuyarak bir tartisma baslatir:

“Evimizde, okulumuzda, kursumuzda yani tiim hayatimizda
bazi kurallar var. Bu kurallara uymak bizim giivenligimizi ve
saghgimizi korur. Bunlara 6rnek verebilir misiniz?”

Uygulayici 6grencilere hayatlarindaki kurallarla ilgili drnekler ver-
melerii¢in alan acar ve onlar kurallari agikladiktan sonra asagidaki
yonerge ile etkinligi stirdlrir:
“Eve, okula, kursa ya da baska bir yerdeki kurallara ek olarak
cok 6nemli bir kural daha var. Bunun ismi VUCUT GUVENLIK
KURALLARI. Bu kurallar bes tanedir ve hepsini 6grenmemiz
ve uygulamamiz giivenlik ve sagligimiz igcin ¢ok énemlidir.
Simdi ¢izdiginiz elin bas parmadina yazmaniz icin ilk kurah
séyliiyorum: iZIN VERMIYORUM.”
Uygulayici 6grencilere kurali yazmalari icin vakit tanir ve bu kural
basit¢e agiklanir:

Ozel bélgelerimize kimsenin dokunmasina izin vermiyoruz
ve baskasinin ézel bélgelerine dokunmuyoruz.

Uygulayici ikinci kural ile devam eder.

“lsaret parmadina yazacaginiz kurala geciyorum: YALNIZ
KALMAK-YALNIZ BIRAKMAK.

Bu kural banyo yaparken, tuvaletteyken, kiyafetleri degisti-
rirken yalniz olmamiz ve baskalarinin da yalniz olmasi ge-
rektigiyle ilgilidir.”

Uygulayici Gglinct kural ile devam eder.
“Orta parmaginizin bulundugu yere yazacadiniz kurala gegi-
yorum: IZIN ALIYORUM

Bu kural baskasinin odasina girerken izin almamiz gerekti-
gini ve kendi ézel alanimiza girecek kisilerin de bizden izin

almasi gerektigiyle ilgilidir.”




KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

9. Uygulayici dordiinci kural ile devam eder.

“Simdi sira yliziik parmagdiniza yazacaginiz kuralda: HAYIR
DiYORUM.

Birisi 6zel bélgelerimize dokunmaya ¢alisir veya viicudumu-
zun glivenlik kurallarina uymazsa “hayir” demeli ve o kisi-
den uzaklasarak giivendigim bir yetiskine séylemeliyim.”

10.Uygulayici son kurali 6grencilere agiklar.
“Serce parmadginiza yazacaginiz kural: SIR TUTMUYORUM.

Viicut glivenlik kurallarimiza uymayan kisiler “bu aramizda
kalsin, kimseye s6yleme” derse bu kurallarimizla ilgili sir
tutmuyoruz. Bunu mutlaka glivendigimiz bir blytgimiize
soyliiyoruz.”

11.Tum kurallar yazildiktan ve agiklandiktan sonra uygulayici 6grenci-
lerin gizdikleri el izerine yazdiklari kurallari siislemeleri icin onlara
zaman verir.

12.Uygulayici 6grencilerden eve gittiklerinde bu bes kural hakkinda

aile Gyeleriyle de konusmalarini ister ve ardindan etkinligi sonlan-
dirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Bes parmak lzerinden kurallari 6grenmeleri ve 6grendiklerinin kali-
¢l olmasi igin zaman zaman viicut gtivenlik kurallari parmak parmak
hatirlatiimahdir.

Etkinligi Yazan:

Merve KOCA




MAHREMIYET VE SINIRLAR

Etkinligin Adi:

Gizlilik Testi

Gelisim Alani:

Sosyal Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Mahremiyeti korumanin dnemini kavrar.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar Ek
v Ogrenci sayisi kadar kalem

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Ek’in giktisi 6grenci sayisinca dnceden alinir.
Etkinlikten 6nce “bilingli internet kullanimi ve bilingli sosyal med-
ya kullanim1” hakkinda arastirma yapilmalidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici 6nceden ciktisini almis oldugu Ek’teki mahremiyet tes-
tini 6grencilere dagitir.

Ogrencilerden sorular izerinde diisiinmelerini ister ve cevaplarini
kagidin bos alanlarina yazabileceklerini sdyler.

. Ogrencilere sorular {zerine diisiinme ve yanitlarini yazma igin

gerekli sire verildikten sonra uygulayici her bir soruyu sesli bir
sekilde okuyarak 6grencilerden yanitlarini dinler.

Her sorudan sonra asagidakilere benzer aciklamalar yapilabilir:

1. Soru: Kisi listenizi sik sik gozden gecirin ve artik “yakin cevre-
nizde” olmayan kisilerin sosyal erisimlerini kisitlayin. Gergekten
tanimadiginiz biri, paylastiginiz seylerden yola ¢ikarak pargalari
birlestirebilir ve kisisel bilgilerinize kolayca erisebilir.

2. Soru: internette yayinladiginiz bilgilere kimin erisebildiginden
asla emin olamazsiniz. Ozellikle yer ve zaman belirterek nerede
olacaginizi sdylemeniz sizin, ailenizin ve arkadaslarinizin givenli-
gini olumsuz etkileyebilir.

3. Soru: Profilinizdeki her sey (yorumlar, fotograflar, videolar) bin-
lerce insan tarafindan gortlebilir ve silinmesi zor olabilir. Gonder-
diginiz tim bilgiler baskalarina siz, kisiliginiz, aileniz hakkinda ve
gercek hayatta nasil davrandiginiz hakkinda bir fikir verir. Bu ne-
denle herhangi bir veriyi paylasmadan 6nce iyice dustnilmelidir.

4. Soru: Unutmayin ki 6zel bir fotografinizi, videonuzu ya da me-
sajinizi paylastiginiz kisiler, bunlari her zaman bir baskasi/baskala-
riyla paylasabilir. Eger, bir fotografinizin, videonuzun ya da mesaj-
larinizin baskalariyla paylasilmasinin 6niine gegmek istiyorsaniz,
bu 6zel paylasimlari éncelikle siz yapmayin. internet lizerinden
cinsel icerikli mesajlar veya gorintiler gondermeyin. Bu gibi pay-

lasimlarin riskleri ve sonuclari cok byuktar.
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5. Soru: Sizi sosyal medyayi ve interneti kullanmaktan ka-
¢inmaya davet etmiyorum. Ama bilgi gonderirken, payla-
sim yaparken bazi risklerin oldugunu bilmenizi istiyorum.
Sosyal medya ve internet ortaminin olumlu taraflarindan
yararlanmak icin bazi 6nlemler almanizi istiyorum. Oncelik-
le internet araciligiyla yayinladiginiz her tirli sey hakkinda
ikinci kez diisiinmeniz gerekir. internetteki gizlilik ayarlari-
nizi kontrol etmek ve bu konuda gerekirse bir yetiskinden
destek almak 6nemlidir. Sosyal medyada ¢ok aktifseniz,
belki de sadece gercek hayattaki arkadaslarinizin sayfanizi
gormesine izin vermeli, bazi arkadaslarinizin sayfanizda go-
rebileceklerini ve yazdiklarinizi sinirlandirmalisiniz. Gizlilik
ve mahremiyetin sizin icin ¢cok 6nemli oldugunu bilmeniz
kadar, bir baskasinin da mahremiyetine ve gizliligine 6zen
gostermeniz gerektigini bilmeniz de cok dnemlidir. Clinki
herkesin gizlilik ve mahremiyet hakki vardir.

5. Uygulayici 6grencilerin verdikleri cevaplari hassasiyetle dinler, her
bir sorudan sonra gerekli agiklamalari yaparak etkinligi sonlandi-

rir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Hassasiyet ve dikkatle cevaplari dinlemek onemlidir. Clnkl bazi
ogrencilerin hatali internet kullanimini duymaniz gayet olasidir. Bu
ogrencileri dogrudan uyarmak yerine bu sorular tGzerinden fikirlerini
almak, olasi riskleri gdstermek ve dogru kullanima isaret etmek hatta
gerekirse ebeveynleriyle internet kullanimi hakkinda gortismek fay-
dal olacaktir.

Etkinligi Yazan:

Merve KOCA
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MAHREMIYET VE SINIRLAR

Etkinligin Adi:

Kalkanim Ne?

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Mahremiyetin farkli boyutlarini bilir.
Bir zorluk aninda kendisine kimin yardim edecegini hatirlar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v" Ogrenci sayisi kadar renkli kartonlar
v’ Renkli kalem ve boyalar
v ip ve yapistirici

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

. Uygulayici 6grencileri etkinlige hazirlamak icin “Buglinku etkinli-

gimizde herkes kendi koruma kalkanini olusturacak.” yonergesi ile
giris yapar.

. Her 6grencinin renkli kartonlar arasindan kendine uygun renkte

bir karton se¢mesini ve ardindan 6grencilerden blyuk bir kalkan
sekli kesmelerini ister. (Kalkanin ne oldugunu bilmeyenler igin in-
ternetten gorseller gosterilebilir.)

. Uygulayici 6grencilerden kalkani dort bolime ayirmalarini ister.

Ardindan 6grencilere dort soru yoneltecegini ve her bir sorunun
cevabini kalkanin bir bolimiine yazmalari gerektigini belirtir.

. Asagidaki sorulari sirasiyla 6grencilere yonlendirir ve 6grencileri

her bélime bir seyler yazmaya, cizmeye davet eder.

v Bedensel mahremiyet denilince akliniza ne geliyor? Bedenimi-
zi nasil koruruz? Bedenimizi kimlere karsi koruruz?

v" Mahremiyeti mekansal olarak nasil ele alabiliriz? Oda, yatak-
hane, tuvalet, ey, sinif gibi mekanlarda mahremiyeti nasil koru-
ruz? Mekansal agidan mahremiyeti korumak igin ne yapilmali,
ne yapiimamahdir?

v' Mahremiyetin sosyal hayatimizda, iligkilerimizde roli nedir?
Bireyin sosyal mahremiyeti ne anlama gelir? (Mesaj kutusu,
fotograf galerisi, glinllik gibi kisiye 6zel seylerle iliskilendiriniz.)
Sosyal medyada mahremiyeti korumak ne demektir, nasil ko-
ruyabiliriz?

v" “Mahremiyetle ilgili bircok sey konustuk. Simdi elimizdeki
bu mahremiyet kalkanini gl¢lendiren seyleri konusacagiz.”
Bedensel, mekansal ve sosyal mahremiyetimizi korumak igin
kimler size destek olur? Bir zorluk aninda kimlerden yardim
istersiniz? Bu kalkani gliclendiren becerileriniz, yetenekleriniz,
degerleriniz nelerdir?

. Tim sorular yonlendirildikten sonra uygulayici, 6grencilere kal-

kanlarin kenarlarindan delik agip ip gegirebileceklerini ve kalkan-
larini kollarina takabileceklerini séyler. Ogrencilere birbirlerinin
kalkanlarini inceleme ve kendi kalkanlarina ekleme yapma firsati
tanir.

. Uygulayici 6grencileri hayali kalkanlarini gliglendirmeleri ve ge-

rektiginde kullanmalari konusunda motive ederek etkinligi son-
landirir.
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Mahremiyet konusunda diger etkinliklerin tamamlanmasi tavsiye
edilir.

Etkinligi Yazan:

Merve KOCA




MAHREMIYET VE SINIRLAR

Etkinligin Adi:

Kisisel Bilgilerim

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Kisisel bilgilerin ne anlama geldigini bilir.
Kisisel bilgilerini nasil koruyacagini bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Uygulayici igin On Hazirhk:

Etkinlikten dnce “glivenli internet kullanimi” hakkinda arastirma ya-
pilmalidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici kiigtik bir giris konusmasi yapar:
“Interneti ve ona baglanan tabletler ve akilli telefonlar gibi
cihazlari kullanmanin gergekten eglenceli oldugunu hepimiz
biliyoruz. Buglin, internette iken kisisel bilgilerimizi koruma
konusunda kendimizi egitmenin 6neminden bahsedecegiz.”

2. Uygulayici “Kisisel bilgiler sizce ne demektir?” sorusunu 6gren-
cilere yonlendirir ve tim yanitlari dinledikten sonra toparlamak
adina asagidaki aciklamayi yapar:

“Kisisel bilgiler, adiniz, yasiniz, adresiniz, e-posta adresiniz,
telefon numaraniz, dogum gliniiniiz ve gittiginiz okul gibi
sizinle ilgili bilgiler olabilir. Kisisel bilgiler resimlerinizi, vide-
olarinizi ve internette yazdiklarinizi da icerebilir.”

3. Ardindan “Kisisel bilgilerinizi hangi ortamlara paylasiyorsunuz?”,
“Kisisel bilgilerinizi kim-neden 6grenmek ister?” sorularini sorar
ve Ogrencilere fikirlerini paylagmalari igin alan acar.

4. Uygulayici 6grencilerin verdikleri cevaplari da dikkate alarak su
aciklamayi yapar:

“Kisisel bilgileriniz, insanlara ve sirketlere sizinle ilgili seyler
soyler. “Bazi kisiler, kuruluslar ve sirketler kim oldugunuzu,
nerede oldugunuzu, nelerden hoslandidinizi ve ¢ok daha
fazlasini 6grenmek igin kisisel bilgilerinizi ister. Bunu yiiz
ylize veya sanal ortamda yapabilirler. Kisisel bilgilerinizi
hakkinizda daha fazla bilgi edinmek veya size bir sey satma-
ya ¢alismak gibi bircok farkli nedenle isteyebilirler.”

5. Aciklamadan sonra 06grencilere “Kisisel bilgileri paylasmanin
(isim, soy isim, fotograf vs.) ne gibi zararlari olabilir? Gergek ha-
yatta oldugu gibi internette de glivende olmak icin kendinizi nasil
koruyabilirsiniz?” sorularini yoneltir ve yanitlari dinledikten sonra
su aciklamayi yapar.

“Kisisel bilgilerimizi dikkatsizce paylasmak glivenlik prob-
lemleri yasamamiza sebep olabilir. Bu sebeple gerek yliz
ylize gerekse sanal ortamda paylasimlarimizi 6zenle, diisii-
nerek ve dikkatli bir sekilde yapmaliyiz.”
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6. Uygulayici son olarak 6grencilere “Glvenli bir internet kullanimi
icin nelere dikkat ediyorsunuz?” sorusunu sorup yanitlarini dinler.
Ardindan asagidaki maddeleri paylasarak etkinligi sonlandirir:

v

v

v

Tiklamadan 6nce disinin! Tiklayacaginiz baglanti sizi uygun
olmayan sitelere yonlendirebilir.

Gonderdiginiz/paylastiginiz, her fotograf ya da bilginin kalici
olabilecegini unutmayin.

internette fotograf ve video yayinlamadan 6nce kendinize
“herkes onlari gorse sorun olur mu?” diye sorun. Baska birinin
de icinde oldugu bir paylasim yapmadan 6nce onlardan izin
alin.

Gonderdiginiz mesaj, bilgi, fotograf ya da videonun sadece
gonderdiginiz kiside sakl kalmayabilecegini, bu kisi tarafindan
baskalariyla da paylasilabilecegini unutmayin.

Tanimadiginiz kimselerin arkadasiniz olmayacagini bilin.
Mahremiyetini korumayan ve baskasinin mahremiyetine saygi
duymayan bir kisinin, sizin de mahremiyetinize saygl duyma-
ma ihtimalini g6z 6niinde bulundurun.

Cevrim igi oldugunuzda insanlara nerede oldugunuzu soyle-
meyin.

Sifrelerinizi paylasmayin. Bu durum sifrenizin baskalari tarafin-
dan bilinmesine ve sizin adiniza paylasimlar yapilmasina sebep
olabilir.

internette biri size kdtii davraniyorsa veya gordiigiiniiz bir sey
sizi endiselendiriyorsa bunu mutlaka bir yetiskinle konusun.
Kendi kisisel bilgilerinizi ve mahremiyetinizi korudugunuz gibi
baskalarininkini de koruyun.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Merve KOCA







Bagimiilik



Bir Tik’la Geziyorum/Ogreniyorum
Yok Sayma Bilingli Kullan
Ben De Varim!
Kontrol Bende







BAGIMLILIK

Etkinligin Adi:

Bir Tik’la Geziyorum Ogreniyorum

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Sanat araciligi ile bagimliligin ne oldugunu kavrar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v" Projeksiyon
v’ Bilgisayar ve internet baglantisi

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlik 6ncesinde internet saglayicisi ve projeksiyonun hazirlanmasi
ve mimbkdinse sitenin “http://yesilay.org.tr/tr/online-sergi” énceden
ziyaret edilerek incelenmesi 6nemlidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilere “En son ne zaman bir sergiye gittiniz?” ve

“Hi¢ sanal bir sergiyi ziyaret ettiniz mi?” sorularini yonelterek 68-
rencilerin dikkatini konuya cekecek bir giris yapar.

. Ardindan bugtinki etkinlikte bir sanal sergi gezisi yapacaklarini ve

bu sayede sanat vasitasiyla bagimllik konusunda bilgi edinecekle-
rini ifade eder.

. Uygulayici http://yesilay.org.tr/tr/online-sergi adresinde paylasi-

lan sanal sergilerden biri ya da birkagini 6grencilerle paylasir.

. Paylasimdan sonra 6grencilerin sergide gordikleri eserlerle ilgili

gorislerini alir.

. Herkes disilincesini paylastiktan sonra uygulayici 6grencilere et-

kinlik sonrasinda bagimhlikla ilgili neler 6grendiklerini/akillarinda
ne kaldigini sorar ve tim 6grencilerden yanitlar alindiktan sonra
etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Sanat eserlerinin yorumlanma siresi bireysel farkliliklar nedeniy-
le ayni 6l¢lide olamayabilir. Bu farkhlik dikkate alinarak 6grencile-
re distinme ve kendilerini ifade etme icin yeterli siire verilmelidir.

Etkinligi Yazan:

Serap DONMEZ
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Etkinligin Adi:

Yok Sayma Bilingli Kullan

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Teknoloji bagimhhginin olumsuz etkilerinin farkinda olur.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Buyuk renkli kartonlar
v Renkli yapiskanli kagitlar (post-it)
v’ Kalem

Uygulayici igin On Hazirhk:

Etkinlik 6dncesinde, kullanilacak arag ve gerecler hazirlanir.
Teknolojiyi dogru kullanma ve teknoloji bagimliligina dair arastir-
ma yaptlir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici, 6grencilere “Giiniimiizde teknolojinin dogru kullanil-
madigi alanlar hangileridir?” sorusunu yonelterek etkinlige giris

yapar.

. Ardindan bu etkinlik ile teknolojinin olumsuz etkilerine karsi ne

tlr koruyucu ve rehabilite edici adimlar atilabilecegi konusunda
bilgi sahibi olacaklarini ifade eder.

Uygulayici sinifi 4 esit gruba ayirir. Her gruba bir kalem, renkli bir

karton ve yeterli sayida renkli yapiskan kagit (post-it) vererek asa-

gidaki yonergeyi okur:
“Sevgili arkadaslar, etkinligin basinda size teknolojinin gii-
niimiizde dogru kullaniimadigr alanlarin neler oldugunu sor-
mustum. Simdi, bu soruya verilen yanitlari da dikkate alarak
grupga teknolojinin uygunsuz kullanildigi bir alani seginiz ve
yapiskanl kagida yazarak kartonun ortasina yapistiriniz. Ar-
dindan, ne tiir adimlar ile bu durumun listesinden gelinebi-
lecegini diger yapiskanli kagitlara yazarak ortadaki kagidin
etrafina yapistiriniz.”

Uygulayicl yonergeyi okuduktan sonra gruplara hazirliklarini ta-
mamlamalari icin yeterli sreyi verir.

. Slire sonunda gruplar tarafindan hazirlanan problem ve ¢6ziim

Onerilerini her grubu temsilen bir sézcl 6grencinin tiim sinifa sun-
masint ister ve sunum yapan her gruba olumlu geri donutler verir.

Uygulayici 6grencilerin tespit ettikleri problemli durumlari ve ¢6-
zim onerilerini 6zetleyerek etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Uygulayici etkinlik stiresince 6grencilere herhangi bir yonlendirmede
bulunmadan kendi aralarinda beyin firtinasi yapmalarina firsat tani-
mahdir.

Etkinligi Yazan:

Serap DONMEZ




BAGIMLILIK

Etkinligin Adi:

Ben de Varim

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Bagimhilikla miicadelede sorumluluk alir.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Grup sayisi kadar A4 Kagidi (Gruplar 4-5 kisilik olacaktir.)
v Grup sayisi kadar kalem
v’ Boya kalemleri

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilere bugilin bagimlilik konusuyla ilgili konusa-
caklarini soyler ve asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris
yapar:

“Sevgili arkadaslar, bagimhlik giiniimiizde en ¢ok giindemde
olan konulardan bir tanesidir. Ne yazik ki sigara, alkol, mad-
de, kumar ya da teknoloji bagimliliklari yiiziinden hem kisi-
nin kendisi hem de ailesi ve ¢evresindekiler zarar gérmek-
tedir. Bu sebeple bagimlilikla miicadeleyle ilgili duyarliligin
arttirilmasi ¢cok 6nemlidir.”

2. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 6grencilere “Cevrenizde
bagimli oldugunu distindugliniz birey/bireyler var mi? Bu kisile-
rin bagimh olduklarini nasil anladiniz?” sorularini yoneltir.

3. Sorularin yanitlarini dinledikten sonra “Onlara yardimci olmak is-
ter miydiniz? Bu konuda neler yapabilirsiniz?” sorularini yoneltir
ve gonulli 6grencilerden yanitlarini paylasmalarini ister.

4. Ogrenciler fikirlerini sdyledikten sonra uygulayici dgrenci sayisini

g6z 6nlinde bulundurarak sinifi 4 ya da 5 gruba ayirir ve her gruba
1 adet A4 kagidi vererek boyalari ve kalemleri tim 6grencilerin
ulasabilecegi bir alana birakir.

5. Her bir gruptan bagimlilik izerine 6nleyici ya da tedaviye yone-
lik bir afis calismasi yapmalarini ister. Uygulayici burada kisaca
afis nasil hazirlanir, ne tir 6zellikleri olmalidir (¢calisilacak konuya
dikkat ceken, kisa ve 6z slogan ciimlelerin kullanildigi, etkileyici,
akilda kalic, dikkat ¢ekici vb.) gibi hususlarda 6grencilere yardimci
olabilir.

6. Uygulayici her gruptan temsilci bir 6grenci secer ve hazirlanan afis
ile anlatiimak isteneni paylasmalarini ister.

7. Uygulayici her gruba paylasimlarinin ardindan olumlu geri dont-
ler vererek etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

e Etkinlik sonrasi ortaya cikan Griinler kurs panolarinda sergilenebi-
lir ya da bir yarisma formati ile derecelendirme yapilabilir.

e Ogrencilerde fikir olusturmasi adina bagimlilikla miicadelede kul-
lanilan afislerden biri 6rnek olarak sinifa getirilebilir.

Etkinligi Yazan:

Serap DONMEZ
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Etkinligin Adi:

Kontrol Bende

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Ekran ( televizyon, tablet, telefon) karsisinda gecirdigi stirenin
farkina varir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar kalem

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlikten iki hafta dnce 6grencilerden etkinligin gerceklestirilecegi
glne kadar egitim-6gretim saatleri disinda, ekran (televizyon, tablet,
telefon) karsisinda ne kadar siire gecirdiklerini bir kagida gtinliik ola-
rak not almalari istenir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilerden ekran karsisinda gegirdikleri streyi not
ettikleri kagidi masanin tizerine koymalarini ister ve “Ekran 6niin-
deyken zamanin nasil gectigini fark edebiliyor muyuz?” sorusuyla
etkinlige giris yapar.

2. Sorularin yanitlari tizerine konusulduktan sonra uygulayici 6gren-
cilerden ekran karsisinda gecirdikleri streyi not ettikleri kagidi
yanlarindaki/en yakinlarindaki arkadaslari ile degis tokus etmele-
rini ister ve asagidaki yonergeyi okur:

“Sevgili arkadaslar, her birinizin elinde arkadasinizin iki haf-
ta boyunca ekran karsisinda gecirdigi siirenin yazili oldugu
kagit var. Kagidi inceleyiniz ve arkadasinizin ekran karsisin-
da gecirdigi siire ile ilgili fikirlerinizi ve énerilerinizi kagidin
arkasina not alarak arkadasiniza geri veriniz. Bunun igin on
bes dakika stireniz olacak.”

3. Sirenin sonunda uygulayici herkesin elindeki kagidi sahibine geri
vermesini ister. Her 6grenciye arkadasinin yazdigi yorum ve éneri-
leri okumasi icin zaman tanir.

4. Uygulayici gonilli 6grencilere kendilerine yapilan yorum ve 6ne-
rileri paylasmalari icin s6z hakki verir.
5. Uygulayici 6grencilere ekran karsisinda gecirilen siireye alternatif

olarak neler yapabileceklerini sorar ve yanitlar tzerine konusul-
duktan sonra etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

e Ekran karsisinda gecirilen siirenin not edildigi stire degistirilebilir.
(1 haftta vb.)

e Ogrencilerin ekran karsisinda gegirilen siirenin kisaltiimasiyla ilgili
onerileri ve sunduklari alternatif etkinlikler yazili hale getirilip si-
nif panosunda sergilenebilir.

Etkinligi Yazan:

Serap DONMEZ







Akran
Zorbalig




Zorba Olma Dost Ol!
Zorbaligl Degil Sevgiyi Cogalt
Sil Bastan
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AKRAN ZORBALIGI

Etkinligin Adi:

Zorba Olma Dost Ol

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Zorba davranislari tanir.
Zorbahgin insanlar lizerindeki etkisinin farkina varir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

1 adet Ek (6rnek olay)

Uygulayici igin On Hazirhk:

e Etkinlik dncesinde 1 adet Ek c¢iktisi ahinmahdir.

=

e Etkinlik dncesinde “akran zorbaligi” ile ilgili arastirma yapiimahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici akran zorbaligi hakkinda kisa bir bilgi vererek etkinlige
giris yapar.
“Baskasina fiziksel olarak zarar verme, 6zel esyalarini izinsiz
kullanma, kasitl olarak aci gektirme, baskasinin arkasindan
konusma, dislama, bagirma, uygun olmayan kelimeler séy-
leme vb. gibi davranislar zorbaca davranislardir.”

2. Uygulayici, 6grencilere zorbalikla ilgili bir metin okuyacagini ve
bu sayede zorbaliga maruz kalan kisilerin neler hissettigini daha
iyi anlayabileceklerini ifade eder ve ardindan Ek’te yer alan 6rnek
olayi okur.

3. Okuma bittikten sonra uygulayici 6grencilere su sorulari yonlendi-

rir ve grup etkilesimini baslatir:

v’ Ruzgar, Yalin ve Tufan’in davraniglarini nasil degerlendiriyorsu-
nuz?

v" Sizce Riizgar, Yalin ve Tufan’in davraniglari dogru mudur?

v’ Zorbaliga maruz kalan Yildirnm bu durumda kendini nasil his-
setmis olabilir?

v’ Sizler kendi hayatinizda béyle durumlarla karsilastiniz mi?

v’ Bu tarz bir olay karsisinda neler hissederdiniz?

4. Grup etkilesiminin ardindan uygulayici 6grencilerin etkinlik ile il-
gili duygu-diisiincelerini dinler ve etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Konuyla ilgili farkindaligi arttirmak adina farkli bir derste 6grenciler
ile zorbalig1 konu alan etkinlik calismalari gergeklestirilebilir.

OR; Sinifa 3 adet A4 kagidi ve kalem-boya kalemleri getirilir. Ogren-
ciler 3 gruba ayrilir. Her gruba birer adet A4 kagidi verilir ve boya
kalemleri 6grencilerin ortak kullanabilecegi bir alana konulur. Ardin-
dan,

e 1. gruba akran zorbaligi ile ilgili afis hazirlama gorevi,
e 2. gruba zorbalikla ilgili resim yapma gorevi,
e 3. gruba da bu konu ile ilgili bir siir yazma gorevi verilir.

Tdm calismalar bittikten sonra her gruptan bir kisi yapilan ¢alismayi
tanitmasi igin sdzci olarak segilir.

Hazirlanan materyaller sinif panosunda sergilenebilir.

Etkinligi Yazan:

Buisra Nur SERTEL
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EK

ORNEK OLAY

Mahallenin U¢ yaramaz ¢cocuklariydi onlar. Riizgar, Yalin ve Tufan. Hep beraber gezer ve diger ¢o-
cuklara zarar vermekten adeta keyif alirlardi. Kiiglik gocuklari salincaktan itip diisirmek, yanlighkla
olmus gibi okul koridorunda birine carpmak 6zellikle Yalin ile Tufan’in sakalari arasindaydi.

Yine bir glin, Rlzgar, Yalin ve Tufan okul sokaginda geziyorlardi. Yildirim’in elinde topuyla evine
dogru gitmekte oldugunu gordiler. Birden Yalin ve Tufan birbirlerine goz kirpti: “Nasilsin Yildirm?
Ne o elindeki benim topum mu?” dedi Tufan. Yildirnm diger mahallenin ¢ocuklariyla mag yapmis
ve kazanmisti. Yorgundu. Yizu kipkirmiziydi. “Hayir, bu top benim! Asagi mahallede mag yaptik,
isterseniz onlara sorun.” diye yanitladi. Yalin ve Tufan, Yildirim’ a satasmaya ve onunla alay etmeye
basladilar. “Sen okul takimindaki golcii cocuk degil misin? Ooo saclarin da ne glizel kesilmis.” Bun-
lar1 soylerken bir yandan da elleriyle Yildirim’in saglarini bozdular. “Dokunmayin saglarima!” dedi
Yildirim. “Siz okula giden gocuklarsiniz béyle davranmamalisiniz!”

Tufan ve Yalin, Yildirim’in bu s6zi Gzerine gilerek onu birbirlerine dogru itmeye basladilar. Yil-
dirim’in ayagi tasa takildi ve yere diistii. Dizi kaniyordu. Yeni pantolonu da yirtilmisti. Ustelik topu
da elinden dismusti. Tufan Rizgar’a, “Hemen Yildirim’in topunu alip kag!” dedi. Riizgar o anda ne
yapacagini bilemedi fakat arkadaslarina uymak i¢in topu agacin arkasindan aldi ve kosmaya basla-
di. Kosarken bir ara arkasini dontp baktiginda Yildirim’in yerde agladigini gordii. Riizgar topu Yalin
ve Tufan’a verdi. Kendini ¢ok Uizglin hissediyordu. Bu yaptigindan pismanlik duymaya baslamisti.
Ne yapmasi gerektigini bilmiyordu. Kendi kendine; “Ne yaptim ben, of cok kotl biriyim!” diye
sOyleniyordu.

Aksam yemekte babasi Riizgar’in yemegini yemedigini fark etti ve “Hasta mi oldun Rizgar?”
diye sordu. “Hayir” diye yanitladi Rizgar, “Sadece biraz tGzginim.”

Babasi, “Yemegini ye. Ellerini yika ve ¢calisma odama gel biraz konusalim olur mu?” dedi. Riizgar
basini sallayarak onayladi. Calisma odasina gittiginde babasi gazetesini okuyordu. “Geleyim mi
baba?” diye sordu. Gazeteyi ¢calisma masasina birakan babasi; “Buyur evlat, gel dertleselim.” dedi.
“Buglin Yalin ve Tufan ile beraberdim.” dedi Rizgar. “Okuldan dénerken bizim mahallede oturan
Yildirim’in topunu aldik, onu distirdiik. icim aciyor baba.”

Babasi bunlari duyunca kaslarini hafifce catti ve “Karsidaki kisiyi tizen, zarar veren ve karsidaki
kisi istemedigi halde devam eden davranislara zorbalik denir. Bu davranislar insanlara yakismaz.
Sen baska birini (izdUglin ve ona zarar verdigin bu davranislarin kendine yapilmasini ister miydin?”
diye sordu. “Hayir baba istemezdim.” dedi Rlizgar. “Zaten icim acidi. Yarin Yalin ve Tufan’a, Yildi-
rim’in topunu geri verelim diyecegim. Vermezlerse ve bu davranislara devam ederlerse onlarla
arkadaslik etmeyecegim.”

“Cok iyi bir karar almigsin.” dedi babasi. “Tebrik ederim. Yalniz Yildirrm'dan 6zir de dilemelisin.
Topuna bir zarar gelmisse Uglinliz hargliklarinizi birlestirip ona yeni bir top almalisiniz. Boylece
hatanizi telafi etmis olursunuz. Bir daha ayni yanlisi yapmamaya da 6zen gostermelisiniz.”



AKRAN ZORBALIGI

Etkinligin Adi:

Zorbaligi Degil Sevgiyi Cogalt

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Zorbaligi ve zorbaligin tlrlerini bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar Ek
v’ Tahta kalemi

Uygulayici igin On Hazirhk:

Etkinlik 6ncesinde “Ek” in ciktisi sinifta bulunan 6grenci sayisi kadar
ahnir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1.

Uygulayici 6grencilere buglin zorbalik konusunu konusacaklarini
aciklar.

Daha oncesinden ciktisini almis oldugu “Ek”i 6grencilere dagitir.

Uygulayici bir 6grenciden ¢alisma kagidinda bulunan zorbalik ta-
nimini okumasini ister ve zorbalik kavrami izerine konusulur.

Ardindan, zorbahgin farkh tirleri olabilecegini séyleyerek gonilli
bir 6grenciden Ek’teki 1. kutucugu okumasini ister. Ardindan oku-
yan O0grenciye su sorulari sorar:

v’ Fiziksel zorbaliga maruz kaldigin bir an oldu mu? Olduysa ken-
dini nasil hissettigini paylasir misin?

v’ Hic fiziksel zorbalikta bulundugun bir an oldu mu? Olduysa kar-
sindaki kendini nasil hissetmis olabilir?

Fiziksel zorbalikla ilgili paylasimlar tamamlaninca uygulayici baska
bir gonulli 6grenciden Ek’teki 2. kutucugu okumasini ister. Ardin-
dan okuyan 6grenciye su sorulari sorar:

v’ Sézel zorbalida maruz kaldigin bir an oldu mu? Olduysa kendini
nasil hissettigini paylasir misin?

v’ Hig sézel zorbalikta bulundudgun bir an oldu mu? Olduysa kar-
sindaki kendini nasil hissetmis olabilir?

Sozel zorbalikla ilgili paylasimlar tamamlaninca uygulayici baska
bir gonulli 6grenciden Ek’teki 3. kutucugu okumasini ister. Ardin-
dan okuyan 6grenciye su sorulari sorar:

v’ Siber zorbaliga maruz kaldigin bir an oldu mu? Olduysa kendini
nasil hissettigini paylasir misin?

v’ Hig siber zorbalikta bulundudun bir an oldu mu? Olduysa kar-
sindaki kendini nasil hissetmis olabilir?

Siber zorbalikla ilgili paylasimlar tamamlaninca uygulayici baska
bir gonilli 6grenciden Ek’teki 4. kutucugu okumasini ister. Ardin-
dan okuyan 6grenciye su sorulari sorar:

v’ Duygusal zorbaliga maruz kaldigini hissettigin bir an oldu

mu? Olduysa kendini nasil hissettigini paylasir misin?
v Hi¢ baskasina duygusal zorbalikta bulundudun bir an oldu

mu? Olduysa karsindaki kendini nasil hissetmis olabilir?




I KUR’AN KURSU OGRETICILERI ICIN ETKINLIK KITAPCIGI

8. Dislama, yalnizlastirma ile ilgili paylasimlar tamamlaninca uygula-
yicl tiim 6grencilere su sorulari yonlendirerek tartisma baslatir:

v’ Zorbalik tiirlerinden en ¢ok hangisine maruz kaldiginizi diisi-
nliyorsunuz?

v En ¢ok hangi turr zorbaliga basvuruyorsunuz?

v’ Zorbalik ettiginiz kisiye ne gibi zararlar vermis olursunuz?

v’ Zorbalik etmemek ve zorbaliga maruz kalmamak icin hayatiniz-
da ne gibi degisiklikler yapabilirsiniz?

9. Sorularin yanitlari tartisildiktan sonra uygulayici asagidaki yoner-
geyi okur ve etkinligi sonlandirir.

“Sevgqili arkadaslar, zorbalik konusunda dikkat etmeniz ge-
reken 3 husus vardir. Birincisi; zorbaligi yapan kisi sizseniz
bundan vazgecmelisiniz. Ciinkii zorbalik ederek karsinizdaki
kiside telafi edilmesi zor yaralar agarsiniz.

ikincisi; zorbaliga maruz kalan kisi sizseniz kesinlikle sessiz
kalmamali ve tek basiniza miicadele edemeyeceginizi diisii-
niiyorsaniz bir yetiskinden yardim almalisiniz. Unutmayin
gerektiginde yardim almak acizlik degil ihtiyagtir.

Uglinciisii; birisinin zorbahga maruz kaldigina sahit olan
kisiyseniz glcilinliz yetiyorsa mudahale etmeli, yetmiyorsa
yardim edebilecek birilerine haber vererek sorumlulugunu-
zu yerine getirmelisiniz.”

Etkinlikten 6nce zorbalik konusu ile ilgili ayrintil bilgi edinmeniz

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:
& ye/Uygulayicty siireci yonetmenizi kolaylastiracaktir.

Etkinligi Yazan: Seher COSKUN




AKRAN ZORBALIGI BV
EK

ZORBALIK;

BIRINE BILEREK VE ISTEYEREK
KABA DAVRANMAK, ZARAR VERMEK
veya
ONU RAHATSIZ ETMEKTIR.

1
FiZiKSEL ZORBALIK

Bir kisiye fiziksel gli¢ uygulayarak
yaralanmasina sebep olmak veya rahatsiz
olacagi/memnun olmayacagi bir sekilde
temasta bulunmaktir.

Vurma, itme, el sakalari vb.
sonucunda bir yaralanma olmasi sart degildir.
Maruz kalan kisinin rahatsizlik duymasi
yeterlidir.







AKRAN ZORBALIGI

Etkinligin Adi:

Sil Bastan

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Zorbaca davranislara karsi kayitsiz kalmaz.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v' Tahta
v' Tahta kalemi

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

. Uygulayici 6grencilere bugtin ilgilerini cekecek glizel bir etkinlik

yapacaklarini séyleyerek etkinlige giris yapar.

. Ogrencilere “Bazen hosumuza gitmeyen s6z ve davranislarla kar-

silasabiliriz, sizin hosunuza gitmeyen s6z ve davranislar nelerdir?”
sorusunu yonlendirir ve 6grencilerin yanitlarini dinler.

. Tim yanitlar dinledikten sonra uygulayici 6grencilere asagidaki

yonergeyi okur:
“Baskasinin hosuna gitmeyen s6z ve davranislarla, bile iste-
ye o kisiye zarar vermek ya da o kisiyi rahatsiz etmek zorba-
lik olarak adlandirilir ve zorbaliktan uzak durmak gerekir.”

. Uygulayici asagidaki mini hikayeyi tahtaya yazar.

“Ayse kursa severek gelen, ¢aliskan ve sakin bir 6grenciydi.
Diger sinifta okuyan bir 6grenci kurs icinde ya da disinda
onu ne zaman goérse “kepge kulak” diye bagiriyordu. Bunu
goren diger égrenciler bu durum karsisinda ayni muameleye
maruz kalacaklarini diisiinerek sessiz kaliyorlardi.”

. Uygulayici her bir 6grenciden hikayeyi dikkatlice okumalarini ve

son cimlesini kendi istedikleri sekilde degistirerek yeniden yaz-
malarini ister.

. Tim Ogrencilerin bitirdiginden emin olduktan sonra 6grenciler-

den sirayla yazdiklari yeni sonu paylasmalarini ister.

. Uygulayici paylasim yapan her bir 6grenciden sonra diger 6grenci-

lere yazilan alternatif sonu degerlendirmeleri icin s6z hakki verir.

. Tum paylasimlar ve degerlendirmeler sona erdikten sonra uygula-

yicl 6grencilere tesekkir ederek etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Serap DONMEZ




Hafizhk
Bilinci




Hafizlik Agacim
Muhafizima Mektup
Hafizlik Yolculugum 1
Hafizlik Yolculugum 2
Benim Icin Hafizlik







HAFIZLIK BILINCI

Etkinligin Adi:

Hafizhik Agacim

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Kendini motive etmenin yollarini bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Sire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Makas (Siniftaki 6grenci sayisina gore 2 ya da 3 adet.)
2-3 adet Ek

Kalem

Yesil ve turuncu renkli karton

Agac gorlntisi vermek icin birkag kuru dal

Saksi

Toprak ve tas

LA RS

Uygulayici i¢in On Hazirlk:

Etkinlik icerisinde yer alan “Ek”in ¢iktisi 2-3 6grenciye bir adet dise-
cek sekilde etkinlik dncesinde alinir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici malzemelerle beraber sinifa girip 6grencilere “Sizce bu
malzemelerle ne yapacagiz?” sorusunu sorarak etkinligi baslatir.

2. Sorunun yanitlariile beyin firtinasi yaptirdiktan sonra su yonerge-
yi okur:

“Hafizlik zorlu bir yolculuk ve bu zorlu yolculukta yolumuzu
aydinlatan, diistiigiimiizde tekrar ayaga kalkmamiza yar-
dimci olan ve bize ilham olan pek ¢ok ctimle, olay ve kisi var.

Simdi sizlerle bir hafizlik adaci yapacagiz. Bu agaci sinifi-
mizda sergileyecegiz. Bu agacin yapraklarina size yol gds-
terecek, sizi toparlayacak, ayaga kalkmanizi saglayacak,
amacinizi tekrar hatirlatacak, size gii¢ veren bir séz, bir dua,
bir ayet, slogan vb. yazmanizi istiyorum. Sonrasinda da bu
yapraklari dallara asacagiz. Ne zaman kendinizi kétii hisse-
derseniz, toparlanmaya ihtiya¢ duyarsaniz bu agag sizinle
konusan dert ortaginiz olacak. Sizlere simdi bir yaprak kalibi
verecegim. Bu kalibi kullanarak kartonlardan yapraklarinizi
keseceksiniz ve igine istediginiz s6zleri yazacaksiniz. Ben de
siz yapraklarinizi hazirlarken ve lizerine s6zlerinizi yazarken,
getirmis oldugum bu dallari saksinin icinde toprak ve tas-
larla sabitleyerek aga¢ goriiniimi verecegim. Tiim bunlar
bitince yapraklari dallara asacagiz.”
3. Uygulayici “Ek”te yer alan yaprak kalibini ve diger arag gerecleri
ogrencilere verdikten sonra etkinligi baslatir.
4. Agac¢ hazir olduktan sonra uygulayici asagidaki sorulari sorarak
etkinligi sonlandirir:

v’ Yapraginiza yazacaginiz sozleri bulmakta zorlandiniz mi? (Ce-
vap “evet” ise “neden” sorusu sorulur.)
v’ Yapraga yazdiklariniz size neler hissettiriyor?

v Belki bugiine kadar defalarca kendinize séylediginiz bu ayet/

slogan/s6zii vb. her giin gorecek olmak size ne hissettirecek?
v Arkadaslarinizin yapraklarina yazdiklarindan sizi etkileyen bir
ayet /s6z/cimle/slogan var mi?
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Bazen dallar agag¢ seklini almayabilir ya da dallari saksiya sabitle-
mek zor olabilir. Boyle bir durumda dal duvara asilip Gzeri yaprak-
larla doldurulabilir.

Dal bulmanin zor oldugu durumlarda kartondan agag gévdesi sek-
linde bir kalip kesilip 6grencilerin hazirladiklari yapraklari buna
yapistirarak duvar veya kapida da sergilemeleri saglanabilir.

Etkinligi Yazan:

Gizem SEZER




EK

HAFIZLIK BILINCI






HAFIZLIK BILINCI

Etkinligin Adi:

Muhafizima Mektup

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hafizligin ve Kur’an-1 Kerim’in dnemini kavrar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

ANANENENEN

Ogrenci sayisi kadar Ek (Muhafizima Mektup Yazisi)

Ogrenci sayisi kadar mektup zarfi

Projeksiyon

Bilgisayar (internet erisimi)

Onci Alimler Programi 2. B6lim-Gonenli Mehmet Efendi (video)

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Her bir 6grenci i¢cin “Muhafizima Mektup” yazisinin ¢iktisi alinip
bir zarfin igine yerlestirilir ve zarflarin lzerine 6grencilerin isimleri
yazilir.

Projeksiyon ve bilgisayar baglantisi ders dncesinde hazirlanir.
Videoyu izlemek igin internet baglantisi kontrol edilir. (internet
baglantisi icin imkan yoksa video 6énceden indirilebilir.)

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici etkinlige baslarken Kur’an-1 Kerim’in bugline kadar ilk
hali gibi korunmasinda nice hoca ve talebenin emeginin oldugunu
soyleyerek videoyu baslatir.

Gonenli Mehmet Efendi’nin hayatinin anlatildigi video izletildik-
ten sonra gonilli 6grencilerden duygu ve dislincelerini paylas-
malarini ister.

GOnullG 6grenciler paylasim yaptiktan sonra uygulayici asagidaki

yonergeyi okur:
“Videoda seyrettigimiz hocamiz Kur’an aski olan, Onun ne
kadar kiymetli oldugunu bilen ve Kur’an ugruna nice sikin-
tilar yasayan hocalardan sadece biri. Bu dénemde ise sira
bizde! Bu bayrak yarisini biz devam ettirmeliyiz. Simdi siz-
lerle bir mektup paylasacagim. Bu mektup size geldi. Kimin
génderdigi icerisinde yaziyor. Sizden ricam ben herkesin
mektubunu dagittiktan sonra agmaniz ve sessizce mektu-
bunuzu okumaniz ve eger okumayi erken bitirirseniz diger
arkadaslarinizin da bitirmesi icin sessizce beklemeniz.”

Uygulayici tim mektuplari 6grencilere dagitir ve okumalari igin
sure tanir.

Uygulayici mektup okumalari bittikten sonra 6grencilerin mek-
tupta yazanlari dislinmeleri ve 6zlimsemeleri icin hicbir sey soy-
lemeden etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

https://www.youtube.com/watch?v=Tgfw3k_Q3KE

Oncii Alimler Programi 2. B6lim- Génenli Mehmet Efendi (25 daki-
kalik bir video) yerine baska bir alimin videosu da paylasilabilir. Eger
kursta video paylasimini destekleyecek donanim ve cihaz mevcut
degilse uygulayici kendi hayatindan, hafizligindan bahsedebilir. Ya da
etkinlikte bahsi gecen alimlerin hayati dnceden izlenerek 6grencilere
anlatilabilir.

Etkinligi Yazan:

Gizem SEZER
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EK

MUHAFIZIMA MEKTUP

Merhaba emanetgim...
Sen ¢ok degerlisin biliyor musun?
Neden mi?

Glnku, sen beni koruyorsun ve bunun igin birgok fedakarhkta bulunuyorsun. Bu zamanda kim
kimin icin bu kadar fedakarlik eder?

Ben ki bilinmek istedim. Bir gérevim vardi. Bunu yapabilmem i¢in onca insanin igcinden bana
SEN sahip ¢iktin.

Her harfimi 6grenip anlamaya calistin. Ogiitlerime uydun, baskalari da uysun diye calistin, ¢a-
baladin.

Beni taniyabilmek icin yeri geldi agladin. Kalbine agir geldi bazen sevgin. Cok karsi ¢ikan oldu
sana. Ama herkese kulagini tikadin ve beni sevdin. Her seye benim igin katlandin. Ben senden
raziyim. Ruh-i mahserde de senin yanindayim.

Ben kim miyim?

Ben Rabbimin Hz. Muhammed’e (sas) vahyettigi; 30 cliz, 114 sure, 6236 ayetten olusan; igerisin-
dekiitikat, ibadet esaslari, ilim, cennet, cehennem, ahlak, 6git, kisaca hayata dair her konuyla ilgili
insanlarin kalbine 1sik, hayatina rehber olan, bilinmeyi arzu etmis inci taneniz KUR’AN-I KERIM’im.

SEN benim her ayetimi, her harfimi bilmek istiyorsun ya iste ben o ylizden raziyim senden.
Ben sana emanet edildim. Emanetine sahip ¢ik olur mu.

Ben goz(iimi actim, seni géordiim. Beni yalniz, 1ssiz birakma...

Benimle muhabbetini kesme...

Beni sevmekten vazgegcme...



HAFIZLIK BILINCI

Etkinligin Adi:

Hafizlik Yolculugum 1

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hafizlik stireci hakkinda yorum yapar.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

1 adet Ek

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Sinifta gorlinlir bir yere asmak igin Ek’in giktisi alinir veya tahtaya
Ek’teki gorsel gizilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici, 68rencilere bu derste herkese tanidik gelecek bir yol-

culuga gikacaklarini soyler.

. Tahtaya astigl veya cizdigi Ek gorselini kullanarak su ydnergeyi

okur:

“Hepiniz hafizlik yapmak icin yola ¢iktiniz. Kiminiz daha yeni
basladi bu siirece, kiminiz ise bitirmek lizere. Hafizlik siireci-
ni bir gemi yolculuguna benzetelim, sizler de gemiye binen
yolcularsiniz. Varmaniz gereken bir liman var. Limana vara-
na degin riizgdr, firtina, yagmur, sert dalgalar, yakit bitmesi,
geminin arizalanmasi veya kaptanin yorulmasi gibi bir¢cok
sorunla karsilasabilirsiniz. Bunlar her geminin basina gele-
bilecek durumlardir. Fakat limana varmak igin yola devam
etmek ve karsilasilan bu problemlere ¢6ziim lretmek gere-
kir. Hafizlik siirecinde de buna benzer seyler yasariz. Hafizli-
g1 basari ile tamamlamak icin karsimiza ¢ikan, kendimizden
ya da cevremizden kaynakli problemleri c6zmemiz gerekir.”

. Uygulayici, yonergeyi okuduktan sonra 6grencilere asagidaki so-

rulari yonelterek 6grencilerin hafizlik stireci ile ilgili konusmalarini
saglar.

v' Sizler hafizlik yolculuguna nasil basladiniz? (Gemiye ne zaman
bindiniz?)

v' Hafizlik yolculugunuzda karsiniza ¢ikan engeller nelerdir?

v’ Karsiniza ¢cikan engelleri nasil ¢ézdiiniiz?

v' Hafizlik yolculugunuzda kolaylastirici faktérleriniz nelerdir?

. Sorular Uzerine konusulduktan sonra uygulayici etkinligi ozetler

ve tim ogrencilere katihmlari icin tesekkir ederek dersi sonlandi-
rir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Herkesin rahatca paylasim yapabilecegi sinif ortami saglanmalidir.
Ogrenciler paylasim yapmak icin cesaretlendirilmelidir.
Gonullh 6grencilere s6z hakki verilmelidir.

Etkinligi Yazan:

Havanur KESKiN
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ENGELLER

EK

COZUMLER

/1)



HAFIZLIK BILINCI

Etkinligin Adi:

Hafizlik Yolculugum 2

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hafizlik strecinde karsilasabilecegi sorunlari ifade eder.
Karsilastig1 sorunlara yonelik ¢oziimler Uretir.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar Ek-1
v 1adet Ek-2
v' Kalem-Kagit

Uygulayici icin On Hazirhk:

Tum Ogrenciler igin Ek-1 ¢iktisi alinir.
Uygulayici icin bir adet Ek-2 ciktisi alinir.
Uygulayici Ek-2 ciktisini ders dncesi okuyarak hazirlik yapar.

Sureg¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici, 6grencilere bu etkinlikle karsilarina gikabilecek olasi
problemleri inceleyeceklerini ve ¢éziimler bulacaklarini soyleye-
rek Ek-1’leri dagitir.

Uygulayici, dagittigi calisma kagitlarinin her 6grencinin kendisine
ait oldugunu ve kimseye gostermek zorunda olmadiklarini agikla-
yarak 6grencilerin bu calismaya rahatlikla katilabileceklerini soy-
ler.

Uygulayici 6grencilerden kagitlari bireysel olarak incelemelerini
ve engeller kismindan yasadiklari engelleri isaretlemelerini, eger
karsilastiklari baska engeller varsa onlari da kagida yazmalarini
ister.

. Ardindan 6grencilerden “c6zim stratejilerim” kismina yasadiklari

her bir engel icin en az bir ¢6ziim yolu Ureterek yazmalarini ister
ve bu islem icin 6grencilere yeterli zaman verilir.

Ogrenciler calisma kagitlarini bitirdikten sonra uygulayici, éncelik-
le gonilli olan 68rencilerden calisma kagitlarinda isaretledikleri/
yazdiklariigsel ve digsal engelleri paylagsmalarini ister.

Uygulayici 6grencilerin ortak olarak yasadigi engelleri tespit ede-
rek bunlara dikkat ceker. Herkesin benzer problemlerle karsilasti-
gini vurgular.

Uygulayici, limana varmak icin yani hafizligi basari ile tamamla-
mak icin karsilasilan problemlerin ¢ozlilmesi gerektigine vurgu
yaparak yine gonlli 6grencilerden ¢alisma kagitlarinda yazdiklari
engelleri nasil asabileceklerine dair ¢6ziim yollarini paylasmalari-
ni ister.

Uygulayici, ihtiyagc halinde Ek-2 calisma kagidindan faydalanarak
sorunlara karsi nasil ¢oziim Uretilebilecegine dair eklemeler ya-
par, konunun pekismesini saglar.

Genel bir 6zetleme yaparak etkinligi sonlandirir.
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Sorunlardan ziyade ¢6ziimlere odaklanarak 6grencilerin var olan
veya var olabilecek problemlerine karsi ¢oziimler Gretebilmeleri
saglamalidir.

Herkesin rahatca disiinebilecegi ve paylasim yapabilecegi sinif
ortami olusturulmalidir.

Ogrencilere sorular yoneltildiginde, 6grencileri cesaretlendirmek
adina sorulari dnce uygulayici yanitlayabilir.

Etkinligi Yazan:

Havanur KESKiN




HAFIZLIK BILINCI I
EK-1: HAFIZLIK YOLCULUGUM

Karsiniza Cikabilecek Engeller: Cozum Stratejilerim/Yollarim:

igsel Engelleyici Faktérler: i¢sel Engelleyici Faktérleri Nasil Cozebilirim?
Bikkinlik

Yorgunluk

Ezber yapma stresi
Ders verme stresi
Motivasyon dusuklagi
isteksizlik

Hedefsizlik

Plansizlik T I TR ettt et et
Hafizlik sirecine psikolojik/ziNiNSel et s
anlamda hazirolmamak e et e
Hafizlik siirecine uyum problemleri e s
GeleCek KaygISI e e s s er et
KaYISIZIIK ettt st
Ezber ydntemlerine hakim olmamak et e e
Ezber yeteneginin gelismemis 0lMasl e e
Hafizlik bilincinin yeterince gelismemis et e
OIMASE et et bt e
Hafizlik hakkinda yeterince bilgi sahibi e
olMamak e et bt st
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ASANENENEN

Dissal Engelleyici Faktérler: Dissal Engelleyici Faktérler Karsisinda Ne
Hoca degisikligi Yapabilirim?

Kurs degisikligi

Aile baskisi

Aileden uzak kalmak

Aileye 6zlem duymak

Cesitli faaliyetlerden uzak kalmak
Aktivite eksikligi

Arkadaslik problemleri

Kursa uyum saglayamama
Kursun belirlizamanlarda zorunlu et e
kapanmasi (Derslerin aksamasl) ettt s st s
Hafizlik slirecinin Uuzun sUrMEeSi ettt st er s
Hafizlik SINaVI KQYEISI ettt ettt et r e
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KUR'AN KURSU OGRETICILERI ICIN ETKINLIK KITAPCIGI
EK-2
i¢sel Engelleyici Faktérleri Cézmek igin Ornek Stratejiler/Coziimler:
v’ Daha 6nce karsilasilan problemler karsisinda nasil basari saglandiginin hatirlanmasi/Kendine
olan glivenin tazelenmesi.

(Ornegin soyle bir problemle karsilasmistim bdyle ¢cézmiistiim, bu problemi de su sekilde ¢dze-
bilirim gibi...)

v Motive edici etkinliklere aktif katilim (Kendini mutlu etme davranislari).

v’ Kugik bir basari da olsa kendini tebrik ve takdir etmek.

v' Nihai sonuca/gelecek olan basariya odaklanmak.

v’ Hafizlik sinavini basariyla gectigini hayal etmek.

v' Sabirli olmak.

v Azimli olmak.

v’ Arkadas/Yetiskin/Hoca/Aile destegi almak.

v’ Hafizlik hakkinda arastirma yapmak, hafizlarin hayat hikayelerini okumak veya dinlemek.

v’ Hafizhgin degeri hakkinda ayetler/hadisler/yazilar okumak.

v’ Ezber yontemleri arastirmak ve hangisi kendisine uygunsa onu secerek calismak.

v’ Hafiza gelistirmeye ydnelik faaliyetlerde bulunmak (oyunlar, egzersizler, beslenme, yeterli uyku
vb.)

v' Plan/Program yapmak.

v’ Kisa ve uzun vadeli hedefler koymak ve ulasilan hedefler sonucu kendini 6dillendirmek.

v' Diizenli ders vermeye calismak.

v Ani yasamaya odaklanmak; ders sirasinda sadece derse odaklanmak, arkadaslarla vakit gegirir-
ken keyif almaya ¢alismak.

v’ Ders verirken kendine glivenmek ve rahat olmaya calismak.

Dissal Engelleyici Faktérler igin Ornek Stratejiler:

v’ Kurs degistirdiginde yeni gittigi kursta yeni arkadashklar kurmak, hocalarla tanismak, kendini
tanitmak, kursun olanaklarini arastirmak.

v Hoca degistirdiginde 6n yargil davranmamak, hoca ile iyi iletisim kurmak, kendini iyi bir sekilde
tanitmak (Nasil daha iyi ezber yaptigini, nasil bir sistemle daha iyi oldugunu, 6nceki egitim gec-
misini anlatmak), hocayi iyi tanimaya calismak.

v" Aile baskisi karsisinda dncelikle kendinin ne istedigini, hedeflerini, hayallerini bilmek; planlar
yapmak ve aile ile uzlasma/anlasmaya varma yoluna gitmek.

v’ Aileye 6zlem duyuldugunda belirli araliklarla aile ile gérisme yapmak ve derslere odaklanmak,
farkli aktivitelerle mesgul olmak.

v’ Aktivite eksikligi durumunda kurs hocalarindan veya ydneticisinden mimkiin olan aktivitelerin
yapiimasini istemek. Arkadas grubu olarak projeler/oyunlar/faaliyetler tireterek aktiviteler yap-
mak veya bunlari hocaya sunarak faaliyete gecirilmesi icin yardim istemek.

v' Arkadashk problemleri ile karsilasmamak icin éncelikle herkese 8l¢iilii, saygih ve iyi davranmak.
Eger yine de problemler ortaya c¢ikarsa uygun bir Uslup ile konusarak problemleri halletmeye
calismak, eger halledilmeyecek boyutta bir problem varsa bir arkadastan, hocadan uzlasma icin
yardim istemek.

v' Hafizlik siirecinin uzun siirmemesi icin hoca ile is birligi yapmak ve aile destegi almak. Siirecin
basinda iyi bir planlama yapmak ve dizenli ders vermeye c¢alismak. Eger slire¢ uzun sirerse
sabirh olmak, sirec icerisinde iyi bir planlama yaparak geriye kalan siireci daha sistemli hale
getirmek.



HAFIZLIK BILINCI

Etkinligin Adi:

Benim igin Hafizlik...

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hafizligin dnemini kavrar.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar kalem

v" Ogrenci sayisi kadar A5 boyutunda renkli kagit
v’ Yapistirici

v’ 1 adet fon kartonu

Uygulayici icin On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici asagidaki siiri okuyarak ya da gonilli bir 6grenciden
okumasini isteyerek etkinlige giris yapar.

Gelmisler bir araya hafizlar toplulugu
Kur’an’in sifasiyla buldular mutlulugu.

Oku hafiz kardesim dydt-1 beyyindti
Kur’an’in sadasiyla inletin sema@vdti.

Onlar ki yeryiiziiniin canl bir Kur’an’idir
Kur’ani ilk okuyan nebiler sultanidir.

Ya Rab bizi ayirma kitabi Kur‘an’indan
Bir zerre ihsan eyle Kur’an‘in ahlakindan.

Kur’an’siz yasayanlar gaflette hiisrandadir
Kur’an’la yasayanlar rahmet-i rahmandadir.

Dért kitabin manasi la ilahe illallah
Kur’an tasdik ediyor Muhammed Rasulallah.

Yillardir okunmakta sayisiz hatmi serif
Mevlam halis kullari nasil ediyor tarif?

Insan ki insan olur mevlayi tanidik¢ca
Siddiyki ekber olur Kur’an‘la yasadikga.

Durma oku Kur’an‘i ta ki mahsere kadar
Acilir biitiin yollar cennet-i Gldya kadar.

Hafizlar ziimresine saldt-u selamlar olsun
Mevlanin rahmeti ile makamlari cennet olsun.

(http://minikhafizeler.blogspot.com/2017/12/hafzlk-ile-ilgili-siirler.
html)
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2.

Siir okunduktan sonra gonilli 6grencilerden baslayarak tim 6g-
rencilere ne hissettiklerini sorar.

Tdm o6grenciler duygu ve dislincelerini belirttikten sonra uygula-
yici 6grencilere renkli kagitlari dagitir.

“Hafizlik sizin igin ne ifade ediyor?” sorusunu yoneltir ve 6grenci-
lerden cevaplarini kagida yazmalarini ister.

. Tim o6grenciler cevaplarini yazdiktan sonra uygulayici sirasiyla 6g-

rencilerden verdikleri cevaplari sesli bir sekilde okumalarini ister.

Uygulayici cevabini okuyan 6grenciyi, kagidini fon kartonuna ya-
pistirmasi icin yanina davet eder.

Tum ogrenciler yanitlarini fon kartonuna yapistirinca uygulayici
fon kartonunu sinif panosuna asarak etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Yasemin YERKAZAN










Gordugunu Soyle
Senin Yerinde Olsam

COzUm Bizde Sakli
Kolaylastiriniz Zorlastirmayiniz







EMPATI

Etkinligin Adi:

Gordiigiinii Soyle!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

insanlarin bakis agilarinin birbirinden farkli oldugunu bilir.
Empati kurmanin énemini kavrar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Ogrenci sayisi kadar “Ek”

Uygulayici icin On Hazirhk:

Etkinlik dncesinde 6grenci sayisi kadar EK’in ¢iktisi alinir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris yapar:
“Empati, en basit ifadeyle baskalarinin duygularini fark
etme, anlama ve paylasma yetenegidir. Tiim insanlarin sa-
hip olmasi gereken kritik bir sosyal beceridir. Empati bircok
yénden, diger sosyal becerilerin 6niinii agar. Karsimizdaki in-
sanin bakis agisini anlamamiza, duygularini fark etmemize,
birbirimizle bag kurmamiza, birbirimize sefkat gdstermemi-
ze, iyi sosyal secimler yapmamiza ve nihayetinde kalici iliski-
ler gelistirmemize yardimci olur.”

2. Uygulayici empati hakkinda bilgilendirme yaptiktan sonra tim
ogrencilere “Calisma Kagidi”ni1 dagitir ve 6grencilerden optik illliz-
yon gorsellerinde ne gordiklerini kagida yazmalarini ister. (Optik
illizyonlar, empatiyi 6gretmenin harika bir yoludur ¢linkl 6gren-
cilere herkesin bakis agisinin farkh olabilecegini gosterirler.)

3. Daha sonra uygulayici sinifta rastgele bir sekilde ikiserli gruplar
olusturur ve 6grencilerden grup arkadaslari ile cevaplarini karsi-
lastirmalarini ister.

4. Tum 6grenciler birbirleri ile cevaplarini paylastiktan sonra uygula-
yici 6grencilere bu paylasimda neler deneyimlediklerini ve ne fark
ettiklerini sorar.

5. Uygulayicl empatinin baskasinin bakis acisini fark etme becerisi
oldugunu ve optik illizyonlarda oldugu gibi aslinda herkesin olay-
lara kendi penceresinden baktigi noktasini bir kez daha vurgulaya-
rak etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Sinif ikiserli gruplara ayrilirken paylasim yapmak istemeyen 6grenci
varsa gruplara dahil edilmez.

Etkinligi Yazan:

Biisra DERE
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EK

Asagidaki gorsellere bakarak neler gordiglintzi yaziniz.

Cizgiler diiz mi yoksa yamuk mu?

Ne goriyorsun?

Ne goriyorsun?

insanlarin boylari ayni mi?




EMPATI

Etkinligin Adi:

Senin Yerinde Olsam

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Empati kurabilmenin 6nemini kavrar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v

Ek

v Kutu ya da Torba

Uygulayici icin On Hazirhk:

Etkinlikten 6nce Ek’te yer alan 6 senaryonun ciktisi her 6grenciye
bir senaryo denk gelecek sekilde alinir. Cerceve lizerinden kesile-
rek kullanmaya hazir hale getirilir.

Sinifta bulunan 6grenci sayisina gore her senaryodan 2 ya da daha
fazla ¢ikti alinabilir.

Kesilen her bir senaryo katlanip bir kutunun ya da torbanin igine
konarak etkinlik icin hazir hale getirilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici 6grencilere daha 6nce empati kavramini duyup duy-
madiklarini sorar ve goris belirtmek isteyen 6grencileri dinler.

. Ardindan bu etkinlikte empati konusu ile ilgili konusacaklarini

aciklayarak ogrencilere asagidaki yonergeyi okur.

“Sevgili arkadaslar, empati karsimizdaki kisinin icinde bulun-
dugu durumu, davranislarini ve duygularini anlayabilmektir.
Empati kurmak karsimizdaki kisiyi daha iyi anlamamiza ve
onu énemsedigimizi hissettirmeye yarar. Empatinin oldugu
ortamda yanhs anlasiimalar azalir, samimiyet ve gliven ge-
lisir.”

Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra icine senaryolari koydugu

kutuyu/torbayi sinifta gezdirerek her 6grencinin bir kagit cekme-

sini ister.

Tum 6grenciler bir kagit cektikten sonra su yonergeyi okur.

“Kutudan/torbadan cektiginiz kagidin icindeki senaryoyu
okuyunuz. Ardindan su iki soruya vereceginiz cevabi eliniz-
deki kagidin bos olan arka yliziine yaziniz.”

* Okudugun senaryodaki durumu yasiyor olsaydin ne hisse-
derdin?

* Oyle bir durumda insanlarin sana karsi nasil davranmasini
isterdin?

Uygulayici 6grencilere cevaplarini yazmalari igin 5-10 dakika ara-
sinda uygun gordigu bir siire tanir.

Sire dolunca gonulli olan 6grencilerden cevaplarini paylasmala-
rint ister. Ardindan su sorulari sorarak tartismayi baslatir.

v" Empati kurmaya calismak size kendinizi nasil hissettirdi?

v" Gunlik hayatinizda empati kurabildiginizi disiiniiyor musu-
nuz?

v" Empati kurmanin size ve karsinizdakine ne gibi faydalari olaca-
gini diistiniyorsunuz?

Uygulayici 6grencilerin etkinlik hakkindaki yorumlarini dinledik-
ten sonra etkinligi sonlandirir.
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not: -

Etkinligi Yazan: Seher COSKUN
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EMPATI

Etkinligin Adi:

Coziim Bizde Sakh

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Baskasinin problemleri karsisinda empati kurabilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v’ Tahta kalemi
v" Ogrenci sayisi kadar A4 kagidi
v’ Kutu ya da kiiciik bir poset

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

=

7.

Uygulayici buglin empati konusu ile ilgili bir etkinlik yapacaklarini
aciklayarak etkinlige giris yapar.
Ardindan her 6grenciye bir adet kagit dagitir ve asagidaki yoner-
geyi okur:
“Sevgili arkadaslar, elinizdeki kdgitlara adinizi-soyadinizi
ve kendi hayatinizda ¢6zemediginiz ve sinif ortaminda pay-
lasmaktan g¢ekinmeyecediniz herhangi bir problemi ve o
probleme dair duygu/diisiincelerinizi yaziniz. Bunun igin bes
dakika siireniz olacak.”

Surenin sonunda uygulayici kagitlar bir kutuda veya posette top-
lar. Ardindan kutudan/posetten bir kagit secer ve sesli bir sekilde
sinifa okur.

. Gonillu olan 6grencilerden bu probleme dair bir ¢dzim 6nerisi

sunmalarini ister ve dnerileri tahtaya yazar.

Bu islem kutudaki/posetteki tiim problemler icin tekrarlanir ve
uygulayici tim ¢6zim 6nerilerini tahtaya yazar.

Tum kagitlar okunduktan sonra uygulayici asagidaki sorulari sora-
rak grup etkilesimini baslatir:

v' Probleminizle ilgili ¢ziim dnerileri hakkinda ne dustiniiyorsu-
nuz?

v' C6zUm 6nerileri arasinda sizin akliniza gelmeyen bir teklif var
miydi?

v Arkadaslariniza ¢6ziim dnerileri sunarken hissettiginiz duygu-
lar nelerdi?

v’ Arkadaslariniza ¢éziim énerileri sunarken neleri dikkate aldi-
niz?

Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir:

“Sevgili arkadaslar, bugiin arkadaslarinizin problemlerine
¢oziimler liretirken empati kurmanin ne demek oldugunu
tecriibe etme firsati buldunuz. Ciinki karsimizdaki kisinin
problemlerine ¢éziimler liretmek igcin onun duygu ve diisiin-
celerini dikkate almamiz, dolayisiyla onunla empati kura-
bilmemiz gerekir. Bu etkinlikle ayni zamanda problemlerin
glivenilir kisilerle paylasiimasinin ¢éziime dair farkl bakis
agilarini da ortaya ¢ikardigini gérmiis oldunuz. Hepinizi et-
kinlik stirecinde saglamis oldugunuz katkidan dolay: tebrik

ediyorum.”
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not: -

Etkinligi Yazan: Siimeyye TIRYAKIOL




EMPATI

Etkinligin Adi:

Kolaylastiriniz Zorlagtirmayiniz!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Engellerle yasamanin zorlugunu fark eder.
Empati kurar.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v" Sal veya tiilbent (4-5 adet)
v’ Corap (3-4 adet)

v' 1-2 adet gémlek

v ip

Uygulayici igin On Hazirhk:

Etkinlikten 6nce “empati kavrami ve empati kurma becerisi” ile ilgili
arastirma yapilmalidir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris yapar.
“Sevgili arkadaslar, cevremizde farkli tiirlerde engeli olan ve
onlar icin uygun yasam alanlari olusturulmadidi icin zorluk-
lar yasayan bir ¢ok insan var. Bizler giinliik hayat telasinda
bu insanlarin ne kadar zorlandiklarini ve nelerle miicadele
etmek zorunda kaldiklarini ne yazik ki fark edemiyoruz. Sim-
di yapacagimiz etkinlikte onlarla empati kurma sansi yaka-
layacadiz.

3. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 4-5 gonillu 6grenci seger;
> Sal veya tiilbent yardimi ile 6grencilerden bazilarinin iki elini
birbirine baglar.
» Bazi 6grencilerin gozlerini tilbent ile baglar.
» Bazi 6grencilerin bir eline ¢orap giydirir.
» Bazi 0grencilerin ayaklarini ip yardimi ile birbirine baglar.

4. Ardindan uygulayici gonulli 6grencileri teker teker yanina cagirip
gecici olarak olusturulan engelleri ile yapmakta zorlanacaklari bir
eylem secerek bunu tecriibe etmelerini saglar.(Yiriime, yazi yaz-
ma, gdmlek giyme vb.)

5. Ogrenciler bu tecriibeyi yasadiktan sonra uygulayici égrencilerin
ellerini/gozlerini acarak onlari yerlerine oturmaya davet eder ve
gonillh olan 6grencilere asagidaki sorulari sorar:

v' Etkinlik stresince kendinizi nasil hissettiniz?
v' Bir engeliniz varken herhangi bir isi gérmeye calismak nasil bir
duyguydu?
6. Ardindan uygulayici tim sinifa asagidaki sorulari sorarak bir grup
etkilesimi baslatir:
v Engeli olan insanlar giinliik hayatlarinda ne gibi problemler
yasiyor olabilirler?
v Bu insanlarin hayatlarini kolaylastirmak icin neler yapabiliriz?
7. Sorularin yanitlari Gzerine konusulduktan sonra uygulayici etkinli-
gi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Engelli roll Ustlenen 6grencilerin sinif icinde herhangi bir kazaya se-
bep olmamalari igin uygulayici gerekli tedbirleri almalidir.

Etkinligi Yazan:

Yasemin YERKAZAN




Hedef Belirleme
ve Planlama




Hedef Buz Dagl
Yaptigimi Cope Atmam
Kendime Sorular
Tam 12’den!
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HEDEF BELIRLEME VE PLANLAMA

Etkinligin Adi:

Hedef Buzdag!

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hedeflerini soyler.
Hedeflerine ulasirken neler yapmasi gerektigini bilir.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Ogrenci sayisi kadar “Ek”

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlik dncesinde 6grenci sayisi kadar EK’in ¢iktisi alinir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1.

Uygulayici 6grencilerle hedeflerinin olup olmadigi ve hedeflerine
ulasirken neler yaptiklari konusunda sohbet eder.

Ardindan “Calisma Kagidi”ni tim Ogrencilere dagitir ve su yoner-

geyi okur:
“Buzdadini okyanusun igerisinde yer alan daglar olarak
diistinebilirsiniz. Buzdadinin suyun (stiinde gdériinen bir
pargasi vardir ama suyun altinda ¢ok daha biiyiik bir par-
¢asi bulunur. Hedeflerinizi buzdaginin gériinen kismi olarak
diisiinmenizi istiyorum. Bunu elinizdeki kagitlara da yaza-
bilirsiniz. Buzdadinin suyun altindaki kismina ise hedefinize
ulasirken neler yaptiginizi ve hedeflerinize ulasmaniza engel
olabilecek neleri yapmayi biraktiginizi yazmanizi istiyorum.”

Uygulayici 6grencilere calisma kagidini doldurmalari igin yeterli
zamani verir.

Ardindan gonilli olan 6grencilerden yazdiklarini paylasmalarini
ister.

Uygulayici, gonilli olan tim 6grenciler paylasim yaptiktan sonra
asagidaki sorularla grup etkilesimini baslatir:

v Hedefinize ulasmak icin yapmaniz gerekenleri fark etmek size
ne hissettirdi?

v Hedefinize ulasmak icin vazgecmeniz gerekenlerin ne oldugu-
nu fark etmek size ne hissettirdi?

v Hedefinizi ve ona ulasmak icin yapmaniz gerekenleri, yazil bir
sekilde gérmek size neler diistindlrdi?

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Ogrencileri paylasim yapmaya cesaretlendirmek adina sizin de
kendi genclik hedeflerinizden ve hedeflerinize ulasmaya calisirken
neler yaptiginizdan bahsetmeniz faydali olabilir.

Ogrencilerden paylasim yapmalari istenirken gondllilik ilkesi goz
ontinde bulundurulmahdir.

Etkinligi Yazan:

Biisra DERE




I KUR'AN KURSU OGRETICILERI ICIN ETKINLIK KITAPCIGI
EK




HEDEF BELIRLEME VE PLANLAMA

Etkinligin Adi:

Yaptigimi C6pe Atmam!

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hedefine ulasmak icin caba harcar.
Emek vermenin 6nemini fark eder.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v" Silikon tabancasi veya yapistiric
v’ Tahta ¢ubuklar
v' Makas

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

. Uygulayici 6grencilere buglin hep birlikte tahtalardan maket ya-

. Uygulayici 6grenciler arasinda gérev dagilimi yapar. (Bazi 6grenci-

. Uygulayici maket tamamlanmaya yakinken etkinligi durdurur ve

. Ogrencilerin tepkileri dindiginde uygulayici su etkilesim sorularini

. Uygulayici sorularin yanitlarini aldiktan sonra su yonergeyi okur:

pacaklarini soyler ve ilk etapta nasil bir maket yapilacagi (ev, mini
sandalye ve masa, kopr, ¢it vb.) sinifca kararlastirilir.

ler tahta cubuklari makas yardimiyla yapilacak makete gore kigul-
turken bazilari da tahtalari yapistirmaya baslar.)

su ifadeleri 6grenciler ile paylasir:

“Bu maket hi¢ aklimdaki gibi olmuyor. Eksikleri var. Zaten
istesek de bitiremeyiz. Vazgectim bu maketi atalim ¢épe git-

”

sin.

NOT: Ogrencilerden itiraz edenler olacaktir. Kisa siireli bir
saskinlik yasayanlara karsi uygulayici glilmeden, maket yap-
maktaki hevesi gitmis, cani sikilmis, motivasyonunu kaybet-
mis gibi rol oynar.

sorarak bir tartisma baslatir:

v’ Yaptiginiz maketi ¢épe atalim dedigimde ne hissettiniz?

v" Emeginizin hice sayllmasi size kendinizi nasil hissettirdi?

v' Maket istedigimiz gibi olmadig takdirde ne yapmak uygun
olurdu?

v’ Sizce hemen pes etmek dogru bir davranis midir?

“Yaptigimiz her iste zaman zaman eksiklerimiz olabilir.
Onemli olan eksiklerimizi fark etmek ve bunlari gidererek
hedefimize ulasmak icin caba harcamaktir. Oniimiize ¢ikan
her engelde pes eder, vazgecersek hayatta hicbir basari
gosteremeyiz ¢linkii her basarinin éniinde birtakim engel-
ler olabilir. Basari merdivenlerini ¢cikmak zordur. Ozellikle
basarmaya ¢ok yakinken pes ettigimizde yasadigimiz hayal
kirikhigr daha fazla olur.

Bu yiizden her zaman “Baska bir yolu var mi?” diye diisiin-

mek ve miicadele etmeye devam etmek gerekir.”




KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

6. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 6grencilere maketi tamam-
lamalari igin firsat verir, maket tamamlandiktan sonra asagidaki
sorulari 6grencilere yonelterek etkinligi sonlandirir.

v" Maketi tamamlamak nasil bir duygu?

v' Sizin guinliik hayatinizda éniiniize gikan engellerde pes ettiginiz
olur mu?

v’ Pes ettikten sonra neler hissedersiniz?

v Pes etmeyip muicadele ettiginiz ve sonunda basardiginiz bir
sey yasadiniz mi? Oyle bir anda yasadiginiz hislerden bahseder
misiniz?

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinlik sirasinda rol yapilan asamada 6grenciler ¢ok Gzillr veya rol
yaptiginizi anlarlarsa, rol yarida kesilerek dnce etkilesim sorulariyla
tartisma baslatilip ardindan maket yapimina devam edilebilir.

Etkinligi Yazan:

Gizem SEZER




HEDEF BELIRLEME VE PLANLAMA

Etkinligin Adi:

Kendime Sorular

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hedef belirler.
Hedefine ulasabilmek icin yapilmasi gerekenleri bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar kagit
v Ogrenci sayisi kadar kalem

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

4. Sire sona erdiginde uygulayici, gonilli 6grencilerden hazirladik-

5. Tdm gondllh 6grenciler paylasim yaptiktan sonra uygulayici asagi-

1. Uygulayici 6grencilere buglin hayattaki hedeflerinin ne olduguyla
ilgili konusacaklarini soyleyerek etkinlige giris yapar.

2. “Hedef nedir?” sorusunu yonlendirir ve 6grencilerin yanitlarini
dinler.

3. Ardindan tim ogrencilere kagit-kalem dagitir ve su yonergeyi
okur:

“Elinizdeki kagidin en listiine bliyiik harflerle bir hedefinizi
yaziniz. Hedefinizin altina madde madde;

v’ Su an hedefinize ulasmaya ne kadar yakin oldugunuzu (%50
yakinim, %20 yakinim gibi)

v’ Hedefinize ulasmak i¢in ne kadar bir siireye ihtiyaciniz oldu-
gunu,

v’ Hedefinize ulasabilmek icin yapmayi planladiginiz seyleri,

v’ Hedefinize ulasmanin size neler kazandiracagini yaziniz. Bunla-
ri yazmak icin 15 dakika siireniz olacak.”

lari hedef kagidinda yazilanlari diger arkadaslari ile paylagsmalarini
ister.

daki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir:

“Sevgili arkadaslar, bugiin hedeflerimiz hakkinda konustuk.
Ozetle hedef, belirlenen bir zaman diliminde ulasiimak is-
tenen noktadir veya bir hayalin, bir istegin eylem planiyla
desteklenmesi ve harekete gecirilmesi demektir. Hedef be-
lirlerken somut ve gergekgi olmalarina dikkat edilmeli ve
belirlenen hedefe ulasmak icin atilmasi gereken adimlar iyi
planlanmalidir.

Etkinlik siiresince olusturmus oldugunuz hedef kagidinin
benzerlerini baska hedefleriniz igcin de hazirlayabilir ve g6-
rebileceginiz bir yere asarak ne kadar ilerleme katettiginizi
degerlendirebilirsiniz.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Kevser BAHGELI







HEDEF BELIRLEME VE PLANLAMA

Etkinligin Adi:

Tam 12’den

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Hedef belirlemenin faydalarini bilir.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar pipet
v" Bir miktar kuru fasulye

Uygulayici i¢in On Hazirlk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

“Hedefi olmayan gemiye hicbir riizgér yardim etmez.”

. Uygulayici bu sozi 6grenciler ile paylasarak etkinlige giris yapar.

Ogrencilerin bu sézle ilgili yorumlarini dinler.

. Ardindan asagidaki sorulari sorarak tartisma baslatir.

v’ Hayatinizda belirlediginiz hedeflerden bir tanesini paylasir mi-
siniz?
v’ Hedefinize ulagsmak icin neler yaptiniz?

. Uygulayici bu sorular tizerine tartisildiktan sonra 6grencilere, he-

def belirlemenin ne kadar 6nemli oldugunu gorebilmek icin kiiclik
bir oyun oynayacaklarini séyler.

. Ardindan sinif icinden géniillii bir 6grenci seger. Ogrenciyi yanina

cagirir ve bir adet pipet verir.

. Uygulayici sinifa getirmis oldugu kuru fasulyeleri 6gretmen masa-

sinin Uzerine doker ve 6grenciye pipetle bir adet fasulyeyi ¢ekip,
pipetin ucundan fasulyeyi disiirmeden sinifin icinde gezinmesini
ister.

. Ogrenci nefesini daha fazla tutamayip fasulyeyi pipetin ucundan

disiurene kadar bekler ve ardindan ayni 6grenciye pipetle bir adet
daha fasulye cekmesini soyler. Ardindan o fasulyeyi siniftan seg-
tigi bir arkadasinin avucuna birakmasini ister. Ogrenci fasulyeyi
hedefe ulastirdiginda uygulayici su yoénergeyi okur:

“ilk olarak arkadasiniza pipetle cektigi fasulyeyi gotiirecegi
herhangi bir hedef belirlemeden sinifta gezmesini soyle-
dim. Fakat arkadasinizin nefesi tiikendigi zaman ister iste-
mez fasulye yere disti. Fakat ikinci denemesinde fasulyeyi
birakacagi bir hedef belirlemesini isteyince diisirmeden
arkadasinizin avucuna birakabildi. Clinkii hedef belirlemek
insana potansiyelini ve imkanlari nasil kullanacagina dair yol
gosterir.

Glinliik hayatimizdaki enerjimiz de tipki nefesimiz gibi tiike-
nebildiginden hedef belirlememiz faydamiza olur. Hedefimiz
varsa enerjimizi bos yere harcamamis oluruz ve basaril

olma ihtimalimiz daha yliksek olur.”




KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

7. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra su sorulari sorarak tartisma
baslatir:

v Yaptigimiz etkinlikle ilgili ne diistiniiyorsunuz?

v’ Sizce hedef belirlemenin baska ne gibi faydalari olabilir?

v Hedefiniz olmadigl icin enerjinizi bosa tiikettiginizi hissettiginiz
bir an oldu mu?

8. Sorulan sorular tzerine tartisildiktan sonra uygulayici 6grencilere
kiicUk bir 6dev verir. “Gelecekleri icin kendilerine uygun hedefler
belirlemelerini ve bunlari bir kagida yazarak evlerinde gorebile-
cekleri bir yere asmalarini ister.”

9. Ardindan uygulayici siniftaki tim 6grencilere birer adet pipet da-
gitir. Fasulyeleri dokmis oldugu masanin bir miktar uzagina baska
bir masa koyarak bir hedef belirler.

10.Uygulayici 6grencileri sirayla yanina ¢agirarak bir dakika sire tutar
ve sirasi gelen 6grenciden fasulyelerin oldugu masadan diger ma-
saya bir dakika icinde tasiyabilecegi kadar fasulye tasimasini ister.
Bir dakikanin sonunda 6grencinin kag fasulye tasiyabildigini sayar.

11.Uygulayici bu oyunu tiim 6grencilerin oynamasini saglar ve en ¢ok
fasulye tasiyan 6grenciyi tespit ederek etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Eline fasulye birakilmasi icin secilen kisi fasulyeyi tasiyacak 6grenciye
yakin mesafeden secilmelidir.

Etkinligi Yazan:

Seher COSKUN







Zaman
Yonetimi



GUne Ydculuk
Zaman Farki
Zaman Yaocusu
Zamanin Dili Olsa







ZAMAN YONETIMI

Etkinligin Adi:

Giine Yolculuk

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Zamani etkili kullanmanin 6nemini kavrar.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v’ Her dgrenci icin A5 boyutunda kagit
v Grup sayisi kadar pet bardak (Gruplar 3 kisilik olacaktir.)
v’ Tahta kalemi

Uygulayic i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

. Uygulayici etkinlige 6grencilere buglin zamani etkili kullanmanin

onemi ile ilgili bir calisma yapacaklarini soyleyerek baslar.

. Sinifi rastgele olacak sekilde 3’er kisilik gruplara boler ve her grup-

tan kendilerine bir isim belirlemelerini ve kendi iclerinde bir sdzcii
secmelerini ister.

. Sozcller belirlendikten sonra uygulayici her bir 6grenciye bir adet

A5 kagidi ve her bir gruba bir adet pet bardak verir. Ardindan su

yonergeyi okur:
“Sevgili arkadaslar, bir giinliik seyahate ¢ikacak bir kisi ol-
dugunu hayal edin. Bu kisi yanina ihtiyaglari icin kiigiik bir
canta alacak. Sizlere vermis oldugum pet bardaklari bir
canta olarak diisiinmenizi istiyorum. Bu kisinin seyahatin-
de ihtiya¢ duyacadi esyalarin neler olabilecegini elinizdeki
kagitlara yazin, kagidi katlayarak pet bardadin (¢antanin)
icine atin. Her bir grup lyesinin iki esya yazma hakki var.
Yazdiginiz esyalari birbiriniz ile paylasip ¢antanin icinde ayni
esyalarin olmadigindan emin olunuz.”

. Tim gantalar hazir olduktan sonra uygulayici grup adlarini tahtaya

yazar. Ardindan grup sozcllerinden ¢antalari agmalarini ve iginde-
ki esyalari saymalarini ister. Cantaya eklenen esyalar grup sozciisi
tarafindan okundukgca, uygulayici tarafindan tahtaya yazilr.

. Ardindan su sorular sorularak grup etkilesimi baslatilir:

v" ihtiyaglarinizi neye gére belirlediniz?

v ihtiyac listenizi olustururken zorlandiniz mi, énceliginiz neydi?

v Ortaya cikan ihtiyag listeleri arasinda benzerlik ve farkliliklar
var mi? Nigin?

v' Diger listeleri gériince, dnemli ama unuttugunuz bir maddeye
rastladiniz mi?

v’ Canta hazirlarken ihtiyaclarinizi g6z éniinde bulundurarak bir

plan yapmamis olsaydiniz ne olurdu?




KUR'AN KURSU OGRETICILERI IGIN ETKINLIK KITAPCIGI

6. Uygulayici sorular tizerine konusulduktan sonra su yonergeyi oku-
yarak etkinligi sonlandirir:

“Bir seyahate ¢ikacagimiz zaman, o seyahate ne amacgla
ciktigimizi ve nelere ihtiyacimiz olacagini diisiiniip ¢antami-
z1 ona gére hazirlamaliyiz. Aksi takdirde gereksiz esyalarla
basina kadar dolmus, bize yalnizca agirlik yapan ama ih-
tiyacimizi karsilayamayan bir ¢anta ile yola ¢ikmis oluruz.
Glinliik hayatimizda da bu durum bdéyledir. Yeni bir giine
basladigimizda kendimize amaclar belirlemeli ve bizi amacg-
larimiza ulastiracak adimlari planlamaliyiz. Aksi takdirde
bize fayda saglamayacak ve amacimiza yaklastirmayacak
bir¢cok gereksiz is ya da mesguliyet ile giiniimizii harcamis
oluruz. Seyahate ¢iktigimizda yanimiza almadigimiz esyami-
z1 gittigimiz yerde belki telafi etme sansimiz olur fakat giin
icinde verimli gecirmedigimiz bir saati ne yazik ki geri alma
sansimiz bulunmaz.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Elif DOGANCAY




ZAMAN YONETIMI

Etkinligin Adi:

Zaman Farki

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Zamani etkili kullanmanin 6nemini kavrar.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Tahta kalemi

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilerden 10 dakika boyunca hicbir sey yapmadan
(konusma, ezber yapma, siraya basini koyma, kitap okuma vb.)
sessizce oturmalarini ister ve 10 dakikanin sonunda onlara haber
verecegini soyler.

2. 10 dakikanin sonunda 15 dakika boyunca tim 6grencilerin katil-
mini saglayacak sekilde bir oyun oynatir.

(Adam asmaca, sessiz sinema ya da siniftaki 6grencilerin yas gru-
buna uygun olan 6gretici ve zevkli herhangi bir oyun tercih edile-
bilir.)

3. Uygulayicr 15 dakika dolduktan sonra asagidaki sorulari sorarak
grup etkilesimini baslatir:
v" Sizce iki etkinlik arasindaki fark neydi?
v’ Sessizce otururken zaman nasil gecti ve ne hissettiniz?
v" Oyun oynarken zaman nasil gecti ve ne hissettiniz?

4. Uygulayici su yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir:

“Bir seyle mesgul olarak gegirilen zaman (kitap okumak,
faydali bir etkinlik yapmak, ezberlerini yapmak vb.) insana
kendini ise yarar ve mutlu hissettirirken; hicbir sey yapma-
dan bos gecirilen zaman sikici ve verimsizdir ve insana ken-
dini kéti hissettirerek onu mutsuz eder.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Elif DOGANCAY







ZAMAN YONETIMI

Etkinligin Adi:

Zaman Yolcusu

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Zamani verimli kullanmaya engel olan noktalari fark eder.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire: 40 dakika
v Ogrenci sayisi kadar A5 boyutunda kagit
Arag ve Geregler: v Ogrenci sayisi kadar kalem
v’ Tahta kalemi
Uygulayic i¢in On Hazirhk: -
1. Uygulayici, 6grencilere bugilin zaman yénetimi konusunda konu-

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

5.

sacaklarini soyleyerek etkinlige giris yapar ve her 6grenciye bir
kagit ve kalem dagitir.

Kigik bir canlandirma yapacaklarini séyleyerek 6grencilere asagi-
daki yonergeyi okur:
“Sevgili arkadaslar, sizden sinifi otogar olarak hayal etme-
nizi istiyorum. Her biriniz birer yolcusunuz. Biletinizi hentiz
almadiniz. Size dagittigim kaditlari bir bilet olarak tasarlayi-
niz. Biletinizde gidecediniz yer ve tarih, adiniz soyadiniz, lic-
ret gibi bilgiler yer almall. Biletinizi gitmeyi en ¢ok istediginiz
yeri secerek hazirlayabilirsiniz. Tarih olarak bugtiniin tarihini
yaziniz. Biletinize bir hareket saati yazmayiniz. Hazirliklari-
niz icin 3-4 dakika siireniz olacak. ”

Ogrenciler biletlerini hazirlarken uygulayici tahtaya bir otobiis ¢i-
zer. Gerekirse 6grencilerle birlikte otoblse bir firma ismi de bulu-
nabilir.

Tum hazirliklar bittikten sonra uygulayici, 6grenciler arasindan 2

kisi secer ve su yonergeyi okur:
“Sevgili arkadaslar, bu otoblis tiim yolcularini istedikleri
yere gotiirecek bir otoblis. Fakat séyle bir kurali var. Yolcular
otoblise anons ile davet edilecek. Otoblisteki gérevli kimin
ismini anons ederse o hemen otoblise binecek. Eger 20 sa-
niyede otoblise yetisemezse kapi kapanacak ve o yolcu oto-
biise alinmayacak. Sizler yerlerinizde otururken ben rastgele
isimlerinizi okuyacagim. Ismini okududum kisi 15 saniye
icinde tahtaya yetisip otobiise dokunmali. Etkinligin basinda
sectigim 2 arkadasimiz da ellerini iki yana agarak set olustu-
rup yolcunun otoblise binmesine engel olmaya calisacaklar.
(Engelleyiciler yolcuya dokunmadan, ona miidahalede ve
zarar verecek bir davranista bulunmadan sadece yoluna
cikip ellerini iki yana agarak set olusturacaklar.) Yolcu olan
sizler de bu engelleri asip otobiise zamaninda yetismeye ¢a-
lisacaksiniz.

Yonerge okunduktan sonra uygulayici 6grencilerin isimlerini rast-

gele bir sekilde anons eder. Otoblise yetisen 6grencilerin adi tah-

taya yazilir.
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6. Tum Ogrenciler anons edildikten sonra uygulayici asagidaki yoner-

geyi okur:
“Sevgili arkadaslar, bu etkinlikte otobiise binme eylemi
yapilmasi gereken bir isi; otoblise binmenize engel olan ar-
kadaslariniz ise o isin yapilmasina mdni olan seyleri temsil
eder”
Yolcu: Siz
Otobiis: Is
Engeller: Zamanimizi ¢alan, yapilmasi gereken bir isin, ya-
pilmamasina sebep olan her sey.

7. Uygulayici bu agiklamayi okuduktan sonra asagidaki sorulari sora-

rak grup etkilesimini baslatir:

v’ Otobiise binmeye calisirken neler hissettiniz?

v’ Karsiniza ¢ikan engeller ile ilgili ne distiniiyorsunuz?

v Onlari atlatmak icin neler denediniz?

v Gunlik hayatinizda bir isi yapmaniza engel olan, zaman kay-
betmenize sebep olan etmenlerle bas etmek icin neler yapi-
yorsunuz?

. Sorularin yanitlari tGzerine konusulduktan sonra uygulayici etkinli-

gi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

“Engelleyici” olarak secilen 6grencileri arkadaslarina zarar verme
ihtimali olmayan kisilerden seginiz.

Ogrencilerin tahtada birikmesini engellemek icin her bir 6grenciyi
canlandirmadan sonra yerine oturmasi igin yonlendiriniz.
Etkinlige dahil olmak istemeyen 6grenciler olursa, gonulli 6gren-
ciler ile canlandirmayi gercgeklestiriniz.

Etkinligi Yazan:

Kevser BAHGELI




ZAMAN YONETIMI

Etkinligin Adi:

Zamanin Dili Olsa

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Zamani etkili kullanmanin 6nemini kavrar.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Tahta kalemi

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici tahtaya buyik harflerle “ZAMAN” yazar ve 68rencilere
bu kelimenin onlarda neler ¢agristirdigini sorar.

2. Ardindan uygulayici 6grencilerin verdikleri yanitlari tahtada alt
alta yazarak bir beyin firtinasi baslatir. TUm 6grenciler fikirlerini
soyledikten sonra uygulayici su yonergeyi okur:

“Zaman; lretilemeyen, geri alinamayan, durdurulamayan,
biriktirilemeyen, uzatilamayan, depolanamayan, onarila-
mayan, devredilemeyen, herkese esit verilen, planlanabilen,
degerlendirilebilen, él¢iilebilen, satin alinamayan bir seydir.”
3. Yonerge okunduktan sonra uygulayici asagidaki sorulari sorarak

grup etkilesimini baslatir:

v' Zamani iyi degerlendirebildiginizi distiniiyor musunuz?

v Gunluk hayatinizda zamani kéti kullandiginizda kendinizi nasil

hissediyorsunuz?
v' Zamaninizi daha etkili kullanabilmek icin neler yapabilirsiniz?
v Zamanin dili olsa size ne sdylerdi?

4. Sorularin yanitlari Gizerine tartisildiktan sonra, uygulayici asagida-
ki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir:

Zamani iyi kullandiginizda;

Islerinizi vaktinde yetistirirsiniz ve daha az stres yasarsiniz.
Daha verimli ¢calisir ve daha az zamanda daha ¢ok is bitire-
bilirsiniz.

Daha az yorulursunuz.

Herhangi bir isinizi ertelemez ve yapmaniz gereken isleri ya-
rim birakmak zorunda kalmazsiniz.

Sevdiginiz kisilere, sosyal iliskilerinize ve hobilerinize de va-
kit ayirabilir dolayisiyla kendinizi daha iyi hissedersiniz.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Elif DOGANCAY




Ofke
Kontrolu




Se¢ ve Soyle
. Ofkeni Yonet
Ofkeme Hakimim Kontrol Bende







OFKE KONTROLU

Etkinligin Adi:

Seg ve Soyle!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Ofke duygusunu tanir.
Ofkeyi kontrol edebilmek icin alternatif ydntemler 6grenir.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar A5 boyutunda kagit
v’ Bir adet torba/kutu

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlik dncesinde “6fke ve 6fke kontrolli” Gzerine arastirma yapil-
mahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilere “Gunlik hayatinizda sizi neler 6fkelendi-
rir?” sorusunu sorarak etkinlige giris yapar.

2. Ogrencilerin yanitlarini dinledikten sonra asagidaki yonergeyi
okur:

“Ofke doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve
karsilanmayan beklentilere verilen dogal ve evrensel bir
duygusal tepkidir. Normal ve gerekli bir duygu olmasinin ya-
ninda eger kontrol edilmezse hem kisinin kendisinin hem de
cevresindeki insanlarin zarar gérecedi bir duyguya déndisdir.
Caresizlik, engellenmislik, mutsuzluk, yalnizlik, hayal kirikligi
gibi ikincil duygular da éfkeye yol agabilir.”

3. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 6grencilere kagitlari dagitir
ve yakin bir zamanda onlari 6fkelendiren bir olayi kagida yazmala-
riniister.

4. Tam 6grenciler yazma isini tamamladiktan sonra uygulayici kagit-
lari torbanin/kutunun icinde toplar.

5. Kagitlari karistirdiktan sonra sirayla her 6grenciye bir kagit segcme-
sini ve icindeki olayin kendi yazdigi olay olmadigini teyit etmesini
soyler. Kendi yazdigi olayi ¢ceken 6grenciden kagidini degistirmesi
istenir.

6. Tum Ogrenciler kagit ¢ektikten sonra uygulayici asagidaki sorula-
ri tahtaya yazarak gonilli 6grencilerden kagitlarinda yazan olayi
dikkate alarak bu sorulari yanitlamalarini ister.

v’ Arkadasin bu durumu yasadiginda ne hissetmis olabilir?
v" Ofke duygusuyla nasil basa ¢ikmis olabilir?
v Sen olsan nasil bir ¢dziim yéntemi denerdin?

7. GOnillu olan tim 6grenciler paylasim yaptiktan sonra uygulayici
ogrencilere katkilari ve dnerileri icin tesekkiir ederek etkinligi son-
landirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Biisra Nur SERTEL







OFKE KONTROLU

Etkinligin Adi:

Ofkeni Yonet!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Ofke duygusunu tanir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar balon
v’ Yedek balon (5 -10 tane)
v" Ip (kalin ve saglam olmal)
v' Makas

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Ogrenci sayisi kadar ip kesilerek énceden hazirlanir. (ipler 6grencinin
balonu ayak bilegine baglayabilecegi uzunlukta olmalidir.)

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici “Bugiin sizlerle éfke konusunda konusacagiz. Oncelikle
kiiciik bir oyunla baslayacagiz. (Uygulayici, 6grencileri sinifin orta-
sinda herhangi bir seye carpma tehlikelerinin olmayacagi genis bir
alana davet eder ve balonlari 6grencilere dagitir.) Balonlari simdi
yavas yavas sisirecegiz. Balonlari sisirebildiginiz kadar sisirmenizi
istiyorum ama balonlari patlatmayalim.” diyerek etkinlige giris
yapar.

2. Uygulayici agiklamayi yaptiktan sonra 6grencilerin balonlarini si-
sirmesini bekler ve balonlarin ¢ok sismis olmasi gerektigi konu-
sunda o6grencileri uyarir. Balon patlarsa 6grenciye yedek balon
verilir. Balonlar tamamen sisince uygulayici dnceden kesilmis olan
ipleri 6grencilere dagitarak asagidaki yonergeyi okur:

“Sevgili arkadaslar, size dagittigim iplerin bir ucunu balo-
na diger ucunu da ayak bileginize baglamanizi istiyorum.
Balonlari ayadiniza yakin baglamaya dikkat edin. (Tim
ogrencilerin balonlari ayaklarina baglamalarini bekler.) Her-
kes balonu ayagina bagladigina gére oyuna baslayabiliriz.
Goreviniz kendi balonunuzu korurken arkadaslarinizin ba-
lonlarinin (zerine basarak balonlari patlatmaya calismak.
Geriye tek bir balon kalana kadar oyun devam eder. Balonu-
nu korumayi basaran kisi oyunu kazanir. Eger ip ¢ikar veya
balonunuzun havasi inerse oyundan elenirsiniz. Birbirinize
zarar vermemeye/ birbirinizi diisiirmemeye/ birbirinizin ca-
nini acitmamaya ézellikle dikkat etmelisiniz. 3.. 2.. 1.. Oyuna
baslayabilirsiniz.

3. Uygulayici oyunu baslatir. Balonu patlamayan tek bir 6grenci ka-
lana kadar oyuna devam eder. ipi kopan veya balonunun havasi
inen 6grencileri oyun disina alir. Birinci olan 6grenci sinif tarafin-
dan alkiglanir.

4. Etkinlik sonunda uygulayici asagidaki sorulari 6grencilere sorarak
grup etkilesimini baslatir:
v" Oyun sirasinda eglendiginiz veya zorlandiginiz seyler nelerdir?
v" Sizce oyun ile 6fke duygusu arasinda nasil bir iliski vardir? Ben-
zer yonleri neler olabilir?
v" Gunlik hayatinizda siz 6fke duygunuzu fark ediyor musunuz?
Fark ettiginizde neler yapiyorsunuz?
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5. Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinligi sonlandirir.

“Sevgili arkadaslar, bugiin sizlerle balon patlatma oyunu
oynadik. Ofke duygusu da bir balona benzer. Aslinda icimize
attigimiz veya kizdigimiz her sey tipki bir balon gibi sisme-
mize hatta bazen patlamamiza sebep olur. Oyun sirasinda
herkes birbirinin balonunu patlatmaya ¢alisirken aslinda
ofke duygusunun gtinliik hayatta hepimizin ayadgina tipki bu
balonlar gibi dolandigini, cevremizdeki bazi insanlarin da o
balonu patlattigini fark ettik.”

Ofke duygusu diger duygular gibidir, yapici ya da yikici ol-
masi bize baghdir. Bazen 6fke duygumuz o kadar fazla olur
ki onu baska insanlara yoneltiriz. Eger 6fke duygumuzu sag-
ikl yonetemezsek o siskin balonu hayat boyu pesimizden
suriklemek zorunda kaliniz. Fakat neye kizdigimizi fark eder
ve 6fkemizi saglikli sekilde disa vurursak hem kendi hayati-
mizi hem de gevremizdeki insanlarin hayatini kolaylastirmis
oluruz.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Oyun boyunca 6grencilerin birbirlerine zarar vermediklerinden
emin olunuz. Arkadasina zarar veren 6grenci olur ve uyarilari dik-
kate almazsa 6grenciyi uygun bir metodla oyunun disina aliniz.

Sectiginiz ipin 6grencilerin canini acitmayacak bir ip olmasina
Ozen gosteriniz.

Etkinligi Yazan:

Emine ARAK




OFKE KONTROLU

Etkinligin Adi:

Ofkeme Hakimim Kontrol Bende

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Ofke duygusunu tanir.
Ofke ile bas etme yollarini bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Ek

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

1 adet Ek giktisi alinir.
Etkinlik dncesinde “6fke ve 6fke kontroli” konusunda arastirma
yaptimahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici 6grencilere bugiin 6fke duygusunu konusacaklarini

soyleyerek etkinlige giris yapar ve asagidaki yonergeyi okur:
“Ofke; olmasi gereken, normal ve sadhkli bir duygudur.
Onemli olan éfkenin nasil ifade edildigidir. Ofke, kontrol edi-
lemediginde yikici, saldirgan, tahrip edici tepkilere déniisme
potansiyeli tasir. Bu sebeple 6nemli olan éfkeyi tamamen
ortadan kaldirmak degil, éfkeyi kontrol altina alma becerisi
kazanmaktir.”

Ardindan asagidaki sorulari yonlendirerek grup etkilesimini basla-
tir:

v' Sizi en ¢ok 6fkelendiren sey nedir?

v Ofkelendiginiz zaman bu duyguyu nasil ifade edersiniz?

v' Ofke duygunuzu kontrol edebildiginizi diisiinliyor musunuz?
v" Ofkenizi kontrol edemediginiz anlar oldu mu?

v" Bu zamanlarda ne gibi problemler yasadiniz?

Sorularin yanitlari tGizerine konusulduktan sonra uygulayici 6gren-
cilere onlarla bir 6rnek olay paylasacagini sdyler ve asagidaki met-
ni okur.

“Zeynep almayi ¢ok istedigi ¢cantay! harcliklarini biriktirerek
sonunda almistir. Arkadasi Nuran’in da Zeyneplere gittigi bir
glin vestiyerde asili olan bu ¢anta dikkatini ¢ceker ve koluna
takarak ayna karsisinda ¢antayi inceler. Cantayi acar kapa-
tir. Birden ¢antanin agilip kapanmasini saglayan metal toka-
sielinde kalir ve tekrar eski héline getiremez, toka kirilmistir.
Mutfaktan ¢aylarla birlikte dénen Zeynep arkadasini telasli
telash ¢antayi kolundan atarken gériir. Cantanin kirilan me-
tal tokasi yere ‘tink’ sesiyle diiser. Nuran ve Zeynep birbirine
saskinlikla bakar. Zeynep’in kaslari ¢atilir. Nuran, arkadasi
Zeynep’in kendisine nasil tepki verecedini merak ederken
Zeynep sesini ylikselterek “Ne yaptin sen, daha yeni almis-
tim bu ¢antayi, nasil bu kadar dikkatsiz olabilirsin?” diyerek
bu sessizligi bozar. Nuran ise arkadasinin bu tepkisini fazla
bulup sinirle “Senin ¢antan kalitesizse ne yapabilirim.” der
ve evden ¢ikar.
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4. Uygulayici asagidaki sorularla grup etkilesimini devam ettirir:

v
v

ANRNEN

v
v

Bu 6rnek olayi nasil yorumlarsiniz?

Zeynep'in tepkisini nasil degerlendirdiniz ve siz olsaniz nasil bir
tepki verirdiniz?

Nuran’in tepkisini nasil degerlendirdiniz ve siz olsaniz nasil bir
tepki verirdiniz?

Zeynep bu olaydan sonra kendini nasil hissetmistir?

Nuran bu olaydan sonra nasil hissetmistir?

Zeynep ve Nuran nasil tepkiler vermis olsalardi daha saglikh
olurdu?

Bu olay arkadasliklarini k6t etkilemis midir?

Arkadasliklarinin zarar gormemesi i¢in nasil bir yol izlemeliler?

5. Sorularin yanitlari Gizerine tartisildiktan sonra uygulayici dnceden
ciktisini almis oldugu 6fke duygusunu kontrol etmeye yardimci
olacak 5 yontemi (EK) sinif panosuna asar ve asagidaki yonergeyi
okuyarak etkinligi sonlandirir.

“Sevgili arkadaslar, sinif panosuna 6fkelendiginiz zaman
uyguladiginiz takdirde éfke duygunuzu karsinizdaki kisiye
daha kontrollii bir sekilde yansitmaniza yardimci olacak
yéntemler asacagim. Bu yéntemlerden birini ya da birkagini
kullanabilir ya da kendiniz icin yeni yéntemler bulabilirsiniz.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Kevser BAHGELI




OFKE KONTROLU IV
EK

1

Burnundan derin bir nefes al,
euzli besmele cekene kadar
nefesini tut,

ardindan agzindan nefesi yavasca
ver. Bunu en az 5 defa tekrarla...




Oz Giiven



Reklam Filmim
Edeb-i Yad
Hatasiz Kul Olmaz







Oz GUVEN

Etkinligin Adi:

Reklam Filmim!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Yaratici disinme becerisi gelisir.
Kendi potansiyelini kesfeder.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Uygulayici icin On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

. Uygulayici 6grencilere buglin cok eglenceli bir etkinlik yapacakla-

rini sOyleyerek etkinlige giris yapar.

. Ogrencileri sinif sayisina gore 3 ya da 4 kisilik gruplara béler. (Sinif

mevcudu fazla ise gruplardaki 6grenci sayisi arttirilabilir.)

. Ardindan 6grencilere su yonergeyi okur:

“Sizden grup olarak bir konu hakkinda en fazla 3 dakikalik
kisa bir reklam filmi hazirlamanizi istiyorum. Bu reklam filmi
icin dikkat cekici ve konuyu ézetleyen sloganlar bulmali ve
farkli yéntemler kullanarak reklam filminizi etkili bir sekilde
sunmalisiniz. Siireniz 20 dakika olacak ve siirenin sonunda
gonlillii gruplardan baslayarak her gruptan reklam filmle-
rini tahtada canlandirmalarini isteyecediz. Hepinize iyi ¢a-
hismalar.”

. Uygulayici yonergeyi okuduktan sonra 6grencilerin hangi konu-

larda reklam filmi hazirlayacaklarini se¢meleri i¢in onlara temalar
sunar. Konu basliklarini sunarak her gruptan istedikleri bir konu
bashgini secmelerini ister. (Farkh gruplar ayni konu basligini sece-
bilirler.)

KONU BASLIKLARI:
“Ekmek israfi”
“Cevre kirliligi”

“Paylasmanin 6nemi”

“Spor yapmanin 6nemi”
“Yerli mali kullanimina ézendirme”
“Kitap okumanin 6nemi”
“Hayvan haklarina saygi”
“Engelli bireylere saygi”

. Sure sonunda uygulayici gonilli olan gruplardan baslayarak, her

grubun reklam filmini sunmasini ister.

. Sunumlardan sonra gruplar alkislanarak takdir edilir ve uygulayici

her gruptan sonra sergilenen reklam filminin en dikkat ¢ceken yan-
larini 6grencilerle paylasir.

. Tim gruplar sunumlarini yaptiktan sonra, uygulayici gonilli 6g-

rencilerden reklam filmini tasarlarken ve sergilerken neler hisset-
tiklerini anlatmalarini ister ve etkinligi sonlandirir.
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Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Gruplara reklam filmini hazirlamalari ve sunmalari igin verilecek
slre, olusturulacak grup sayisina gore uygulayici tarafindan belir-
lenmelidir.

Her 6grenci etkinlik iginde rol almak istemeyebilir. Bu konuda 6g-
rencileri tesvik etmek gerekebilir.

Etkinlikte 6nemli olan 6grencilerin yaratici dislinme kabiliyetini
gelistirmek ve ortaya ¢ikarmaktir.

Sunumlar sonunda 6grencilerin birbirlerinin performanslari hak-
kinda kirici/kaba yorumlar yapmalarina izin verilmemelidir.

Etkinligi Yazan:

Gizem SEZER




Oz GUVEN

Etkinligin Adi:

Edeb-i Yad

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Topluluk 6niinde kendini ifade etme becerisi kazanir.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinligin yapilacagi tarihten 1 hafta dnce 6grencilere haftaya si-
nifta siir okuma etkinligi diizenlenecegi soylenir.

Her 6grenciden etkinlik sirasinda okumak Uzere bir siir segmesi ve
Ogretici de kendisi icin kisa bir siir secer ve derste okumak tizere
hazirlik yapar.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

. Uygulayici derse 6grencileri cesaretlendirmek adina kendi sectigi

siiri okuyarak giris yapar.

. Siiri okuduktan sonra kisaca neden bu siiri sectigini ve ona ne his-

settirdigini 6grencilerle paylasir.

. Ardindan gonilli olanlardan baslayarak sirayla 6grencileri tahta-

ya davet eder ve sectikleri siirleri okumalarini ister.

. Siir okunduktan sonra uygulayici her 6grenciye neden bu siiri seg-

tigini ve bu siirin ona ne hissettirdigini sorar.

. Tim 6grenciler siirlerini okuduktan sonra asagidaki sorulari sora-

rak grup etkilesimini baslatir:

v Topluluk dniinde siir okumak size kendinizi nasil hissettirdi?

v Daha éncesinde topluluk dniinde bdyle bir tecriibeniz olmus
muydu?

v" Sizin icin topluluk dniinde kendini ifade etmenin iyi/koti yan-
lari nelerdir?

v" Siiri okumaya baslamadan énce ne hissediyordunuz, okuduk-
tan sonra ne hissettiniz?

. Sorularin yanitlari Gizerinde konusulduktan sonra uygulayici tim

ogrencileri gostermis olduklari medeni cesaretten dolayi tebrik
ederek etkinligi sonlandirr.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Siir okumak istemedigini belirten 6grenciler olursa onlardan et-
kilendikleri, glizel mesajlari olan bir film ya da kitabi anlatmalari
istenebilir.

Her 6grenciye performansini sergiledikten sonra olumlu geri d6-
natler vermek faydali olacaktir.

Uygulayici 6grencilerle paylasacagi siiri kendi secebilecegi gibi
Ek’te 6rnek olarak yer alan siiri de kullanabilir.

Siniftaki 6grenci sayisi dikkate alinarak ogrencilerin sececekleri
siirlerin uzunlugu ile ilgili bir sinirlama getirilebilir.

Etkinligi Yazan:

Kevser BAHGELI
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SABIR

Sabrin sonu selamet,
Sabir hayra alamet.
Beld sana kahretsin;
Sen beladya selam et!
Feldah mi, onda felah,
Silah mi1, onda silah.
Sen de kim oluyorsun?
Asil sabreden Allah.
Sabir, incecik sirat;
Murat icinde murat.
Sabir Hakk’a tevekkdil.
Sabir Hakk’a itimat.
Bir sir ki asikare,

Avci yenik sikare.
Yalniz, yalniz sabirda
Caresizlige gare...
Sabirla piser koruk,
Yerle bir olur doruk.
Sabir, sabir ve sabir,
iste Kur’an’da buyruk!

Necip Fazil KISAKUREK
(1982)

EK



Oz GUVEN

Etkinligin Adi:

Hatasiz Kul Olmaz

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Yapilan hatalardan ders ¢ikarmanin kendine givenmenin bir basa-

magi oldugunu bilir.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

=

Uygulayici, 6grencilere “Bugilin yaptigimiz hatalardan dersler ¢i-
karmanin hayatimizdaki yeri ve 6nemini anlamaya ¢alisacagiz.”
seklinde bir agiklama yaparak etkinlige giris yapar.

Ardindan uygulayici 6grencilerden sinif ortaminda paylasmalarin-
da sakinca olmayacak bir hatayi ve yaptiklari o hatadan nasil bir
ders cikardiklarini diisinmelerini ister. Ogrencilere diisiinmeleri
icin 5 dakika slire verir.

Uygulayici siirenin sonunda gonilli 6grencilere s6z hakki vererek
paylasim yapmalarini ve paylasim yapan 6grenci konusurken di-
gerlerinin sessizce dinlemesini saglar.

Gondllu 6grenciler paylasim yaptiktan sonra asagidaki sorulari
yonlendirerek grup etkilesimini baslatir:

v" Insanlar neden hata yapar?

v’ Hata yaptiginizda kendinizi nasil hissedersiniz?

v Dogru olan siirekli yaptigimiz hata icin kendimizi suclamak mi-
dir, yoksa hatalarimizdan ders ¢ikarmaya ¢alismak midir?

v’ Hatalardan ders ¢ikarmanin ne gibi faydalari vardir?

v" Siz yaptigl hatalardan ders cikarip yeni seyler égrenenlerden
misiniz, yoksa hata yaptigi icin slirekli kendini elestirip sugla-
yanlardan mi?

. Sorular yanitlandiktan sonra uygulayici asagidaki yonergeyi oku-

yarak etkinligi sonlandirir:

“Sevgili arkadaslar, hayatimiz boyunca yaptigimiz hatalari
kendimize yénelttigimiz bir silah olarak degil de gelecege
ybnelik bir tecriibe edinimi olarak degerlendirirsek bu du-
rum kendini seven, 6z gliveni yiiksek bireyler olmamiza yar-
dimci olur.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Siimeyye TIRYAKIOL







Kaygl Haritasl
Agirlasan Kaygim
Sakinsem Basarirm!







KAYGI

Etkinligin Adi:

Kaygi Haritasi

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Kaygi duygusunu tanir.
Kaygilandigl zamanlarda ne yapilmasi gerektigini bilir.

Uygulama Yas Araligi:

14 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar Ek
v Ogrenci sayisi kadar kursun kalem
v’ Boya kalemleri

Uygulayici icin On Hazirhk:

Etkinlik dncesinde 6grenci sayisi kadar EK’in giktisi alinir.
Ogrencilerin boyama yapabilmesi igin yeteri kadar boya kalemi
onceden hazirlanmaldir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici, 6grencilere bugilin kaygi konusunu isleyeceklerini séy-
ler ve asagidaki yonergeyi okur:
“Kaygqi, tehlikeli durumlarda, ‘viicuda tehlikeye karsi meydan
okumaya hazir olmasi gerektigini haber veren’ sinyaldir. Do-
gal ve gerekli olan kaygi hissedilmeye baslandidinda nefes
alis verisi ve kalp atisi hizlanarak kaslara daha fazla oksijen
gitmesi saglanmaktadir. Béylece viicut, tehlikeli durumlara
kendini hazirlamis olmaktadir. Tehlikeli durumlarin farkina
varmak gerektiginde kisi bu diirtiiyle tetikte beklemektedir.”

2. Ardindan uygulayici 6grencilere “Calisma Kagidi”ni dagitir ve boya

kalemlerini 6grencilerin kullanabilecegi ortak bir alana birakir. Og-
rencilere asagidaki sorulari yonlendirilerek cevaplari ¢alisma kagi-
dindaki ilgili yerlere yazmalarini ister.

Soru 1: Seni neler kaygilandirir?
(Ogrencilerden en ¢ok kaygilandiklari 3 durumu yazmalari istenir.)
Soru 2: Kaygilandigin zamanlarda yiziinde nasil bir ifade olusur?

(Ogrencilerin kaygilandiklari durumlarda yiizlerindeki ifadeyi yiiz
sablonuna cizmeleri istenir. Ornegin, kiiclilmiis gézler, kizaran ya-
naklar vb.)

Soru 3: Kaygilandigin zamanlarda bedeninde neler olur?

(Ogrencilerden kaygilandiklari zaman bedenlerinde ortaya ¢ikan
belirtileri yazmalari istenir. Ornegin, hizlanan kalp atisi, terleyen
avug icleri, hizli nefes alip verme, gégsiin daralmasi vb.)

Soru 4: Kaygilandigin zamanlarda nasil davranirsin?
Soru 5: Kaygi seni nelerden korur?

(Ogrencilerden kaygi duygusunun faydasini gérdiikleri zamanlari
yazmalari istenir. Ornegin sinav dncesi kaygilanmanin sinava ca-
ismak icin 6grenciyi harekete gecirdigi zaman dilimleri. Burada
ogrencilere belli diizeyde kayginin islevsel oldugundan, normal
kayginin kisiyi tehlikeye karsi korudugundan ve harekete gegirdi-
ginden bahsedilmelidir.)
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Soru 6: Yiksek diizeydeki kayginla nasil basa ¢ikarsin?

(Ogrencilerden kaygili durumlarda kaygilariyla nasil basa ciktikla-
rini yazmalari istenir. Kendilerini nasil sakinlestirdikleri de alter-
natif bir soru olabilir. Ornegin, nefes egzersizi, yudum yudum su
icme, bir arkadasla konusma vb.)

3. Tdm sorular yonlendirildikten sonra gonilli olan 6grencilerden
calisma kagidindaki bilgileri arkadaslari ile paylasmalari istenir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not: Paylasim yapilirken gonilli 6grencilere s6z hakki verilmelidir.

Etkinligi Yazan: Buisra DERE




KAYGI
EK

Neler hakkinda Kaygilandiginda yiiziinde
kaygilanirsin? nasil bir ifade olusur?

v

v

v
Kaygilandiginda Kaygilandiginda nasil
bedeninde neler olur? davranirsin?

v v

v v

v v

Kayginin sana yardimci oldugu durumlar nelerdir?

Kayginla nasil basa ¢ikarsin?







KAYGI

Etkinligin Adi:

Agirlasan Kaygim

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Kontrolsliz kayginin zararlarinin farkina varir.
Kaygiyla basa ¢ikma yollarini bilir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v" Ogrenci sayisinca karton bardak
v Su
v’ Tahta kalemi

Uygulayici igin On Hazirhk:

Etkinlik 6ncesinde “kaygi” (izerine arastirma yapiimahdir.

Siireg¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici, 6grencilere kaygi konusundan bahsetmeden “Sizinle
simdi glizel bir etkinlik yapacagiz.” deyip etkinlige gecer.

2. Uygulayici 6grencilerden ayaga kalkmalarini ister, getirdigi bar-
daklardan her 6grenciye bir adet verir ve icine az miktarda su ko-
yarak su yonergeyi okur:

“Arkadaslar sizden istedigim bardagdi tuttugunuz kolunuzu
ileri dogru uzatmaniz ve 10 dakika siireyle o bardagdi elinizde
tutmaya calismaniz. Zorlanan olursa bardagi masaya bira-
kip tekrar yerine oturabilir.”

3. Silirenin sonunda (tum o6grenciler erkenden bardagi birakirsa su-

renin dolmasi beklenmez) uygulayici su yonergeyi okur:

“Kaygi, gercek veya hayali tehdit durumlarina karsi kisinin
verdigi tepki durumudur. Kaygi ortalama bir diizeyde ya-
sandiginda kisiyi bir isi basarmaya motive eden bir gligtiir.
Ancak uzun siire yasanan kaygi kisiyi fiziksel ve ruhsal ola-
rak etkilemeye baslar ve kiside sinirlilik, yorgunluk, halsizlik,
yeme davranislarinin degismesi gibi belirtiler gésterir. Bu
yaptigimiz etkinligi degerlendirirsek bardak ilk olarak sizi
yormadi. Ancak uzun siire tuttugunuzda kollariniz yoruldu
ve tasiyamaz hdle geldiniz. Kaygi da bizi béyle etkiler, bas-
larda ¢cok farkinda olmayabiliriz ancak uzun siire kaygi yasa-
mamiz bizi yorar ve bu yiikii tasimakta zorlanabiliriz.”

4. Ardindan uygulayici su sorulari sorarak grup etkilesimini baslatir:

v" En son ne zaman kaygilandiginizi hissettiniz?

v Kayginin sizin Uzerinizdeki fiziksel ve duygusal etkileri neler
oldu?

v Yaptigimiz uygulamada bardagi tutma siresi uzadik¢a kendini-
zi nasll hissettiniz ve neler distindiniz?

v' Kontrolsiiz ve uzun siireli kayginin zararlarindan korunmak igin
neler yapabilirsiniz?

5. Ogrencilerin cevaplari dinlenir. Kaygiyla bas etme konusunda

onerdikleri yontemler tahtaya yazilir ve etkinlik sonlandirilir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Biisra Nur SERTEL







KAYGI

Etkinligin Adi:

Sakinsem Basaririm!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Kaygi duygusunu tanir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

Fon muigzigi calmak icin uygun bir arag

Uygulayici icin On Hazirlk:

Etkinlikte kullanilmak Gzere bir fon mizigi ve miizigi calmak icin uygun
bir arag belirlenir. (Fon mizigi telefona indirilebilir ya da internetten
actlabilir ve fon miziginin stresi 1 dakikanin Gstlinde olmamalidir.)

Muzik 6rnegi; https://www.youtube.com/watchv=levNnDcT5PE

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici asagidaki yonergeyi okuyarak etkinlige giris yapar.
“Bugiin sizlerle kaygi duygusu hakkinda konusacadiz. On-
celikle kiigiik bir oyunla baslayacagiz. Simdi herkes ayada
kalksin ve bir cember olusturalim. (Ogrenciler cember sekli-
ni alir.) Ben telefonumdan bir miizik agacagim sonra bir isim
séyleyecedim. ismi soyledikten sonra telefonumu sagimdaki
kisiye verecegim. O da séyledigim ismin son harfi ile biten
farkli bir isim séyleyecek. (Ornedin ben “Ayse” dedim, ya-
nimdaki kisi “E”harfi ile baslayan bir isim s6yleyecek.) Yeni
ismi s6yleyen kisi telefonu sagindaki arkadasina verecek.
Bu sekilde herkes sirayla bir isim séyleyecek ve telefonu ya-
nindaki arkadasina verecek. Telefonda calan miizik bitene
kadar bu sekilde ilerleyecegiz. Miizik bittiginde telefon ki-
min elinde ise o kisi elenecek. Tek bir kisi kalana kadar miizik
tekrar acilacak ve oyun ayni sekilde devam ettirilecek. Elen-
memek igin hizli bir sekilde isim soyleyip telefonu yaninda-
ki arkadasiniza uzatmalisiniz. Ayni isimleri sdylemek yasak
olacak. Daha 6nce soylenen bir ismi tekrarlayan kisi yeni bir
isim bulmasi icin uyarilacak. Birinci belli olana kadar oyun
bu sekilde devam edecek.”

2. Uygulayici agiklamayi yaptiktan sonra fon miizigini agar ve kendisi
bir isim soyleyerek oyunu baslatir. Oyun sonunda birinci olan 6g-
renci sinif tarafindan alkislanir.

3. Etkinlik sonunda uygulayici asagidaki sorulari 6grencilere sorarak
grup etkilesimi baslatir;
v" Oyun sirasinda neler hissettiniz? Eglendiginiz veya zorlandigi-
niz noktalar nelerdir?
v Oyunu oynarken kaygilandiginiz bir an oldu mu? Bu duyguyu
yasadiginiz zaman nasil bas ettiniz?
v" Gunlik hayatinizda da kaygi duygusunu yasadiginiz anlar olu-

yor mu? Bu zamanlarda neler yapiyorsunuz?
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4. Uygulayici yanitlar Gzerine tartisildiktan sonra asagidaki yonerge-
yi okuyarak etkinligi sonlandirir.

“Buglin sizler, miizik esliginde bir harften bir isim bulmaya
calistiniz. Oyun iginde kisacik siirede neler lirettiginizi gor-
diiniiz. Miizik bitmeden dogru isimleri bulmaya ¢alistiniz.
Siirenizin azaldigini diisiindiigiintizde farkl duygular hisset-
tiniz. Bu duygulardan bir tanesi kaygi duygusuydu. Siireyi
yetistirememe ya da yeni bir isim bulamama sizde kaygi
duygusunun ortaya ¢cikmasina sebep olmus olabilir. Kaygi
duygusu hayatinizin farkli alanlarinda da zaman zaman go6-
riilebilir. Dersinizi verememek, sinav zamaninin yaklasmasi
vb. Kaygi duygusu diger duygular gibidir, yapici ya da yikici
olmasi bize baghdir. Eger biz kaygilandigimiz seyleri ve bu
duyguyu etkileyen diistinceleri fark edersek onunla miicade-
le etmemiz kolaylasacaktir.”

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Ogrenci sayisinin az oldugu durumlarda oyun tekrarlanabilir ve kisi
isimleri yerine de 6grencilerin nesne isimleri séylemeleri istenebilir.

Etkinligi Yazan:

Emine ARAK







Dikkat Gelistirme
Becerileri



Par Dikkat!
Dikkat Ayrintida Gizlidir
Dikkatle Bak







DIKKAT GELISTIRME BECERILERI

Etkinligin Adi:

Piir Dikkat!

Gelisim Alani:

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Kazanim:

Dikkatini dagitan etkenlerin farkina varir.
Bulundugu ortami dikkatini dagitan etkenlerden arindirir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v’ 3 adet hikaye kitabi
v Ogrenci sayisi kadar Ek

Uygulayici i¢in On Hazirhk:

Etkinlik 6ncesinde “dikkat ve odaklanma becerileri” ile ilgili arastir-
ma yapilmahdir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilere buglin dikkat konusu ile ilgili konusacakla-
rini sdyler ve;

“Dikkat ¢evremizdeki uyaricilardan ihtiyacimiz olanlari se-
cebilme ve onlara yogunlasabilme kabiliyetidir. Yapacagimiz
islere yogunlasamamak isin kalitesini de diisiirecedi icin dik-
kat konusu énemlidir.”

diyerek etkinlige kisa bir giris yapar.

2. Ardindan 6grencilerden de yardim alarak sinifin iki kdsesinde iki
ayri alan olusturur. (Birkag sira ve bir masadan olusan alanlar.)

3. Birinci alan ortam daginik olacak sekilde, dikkat dagitici ve goz
yoran objeler kullanilarak; ikinci alan ise diizenli, sade, gz yorma-
yacak sekilde dizenlenir.

4. Uygulayici siniftan géniilli 3 6grenci secer. Ogrencilerden hazirla-
mis olduklari birinci alandaki siralara oturmalarini ister, her birine
bir adet kitap verir ve 5 dakika boyunca kitap okumalari gerektigi-
ni soyler.

5. Uygulayici 6grenciler kitap okurken siniftan sectigi 5 gonulli 6g-
renciden kitap okuyan arkadaslarinin ¢evresinde gurilti yapma-
larini ister.

6. Sirenin sonunda uygulayici kitap okumaya calisan 6grencilere
asagidaki sorulari yonlendirir:

v Okudugunuz satirlardan bir sey anlayabildiniz mi?

v’ Kitap okurken sizi rahatsiz eden seyler nelerdi?

v" Dikkatinizi okudugunuz kitaba verebildiginizi diisiiniiyor mu-
sunuz?

v Bu tarz bir ortamda calismanin ne gibi dezavantajlari olur?

7. Sorularin yanitlari tizerine konusulduktan sonra uygulayici 6gren-
cilere tesekkiir ederek onlari yerlerine oturmaya davet eder. 3
yeni gondlli 6grenci secer ve onlardan 2. alandaki siralara otur-
malarini ister.

8. Ogrencilere kitaplari verir ve bes dakika boyunca okumalarini is-
ter. Onlar kitap okurken siniftaki diger 6grencilerden ses ¢ikarma-
malarini rica eder.
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9. Sirenin sonunda uygulayici kitap okumaya calisan 6grencilere
asagidaki sorulari yonlendirir:

v" Okudugunuz satirlardan bir sey anlayabildiniz mi?

v" Dikkatinizi okudugunuz kitaba verebildiginizi diisiiniiyor mu-
sunuz?

v’ Bu tarz bir ortamda ¢alismanin ne gibi avantajlari olur?

10.Cevaplar tzerine konusulduktan sonra uygulayici tiim sinifa asagi-
daki sorulari yonlendirerek grup etkilesimini baslatir:

v" iki ortam arasinda ne gibi farklar vardi?
v' iki ortami karsilastirdiginizda ders calismak icin hangisinin
daha uygun oldugunu distnldyorsunuz? Neden?

11.Sorularin yanitlar Gizerine konusulduktan sonra uygulayici 6nce-
den ciktisini almis oldugu Ek’leri 6grencilere dagitir ve 5 dakika
slire vererek iki resim arasindaki farklari bulmalarini ister.

12.Uygulayici siirenin sonunda 6grencilerden bulduklari farklari pay-
lasmalarini ister. Fark bulma oyununun haricinde satrang, bulma-
ca, puzzle, jenga gibi oyunlarla da dikkatlerini gelistirebilecekleri-
ni paylasarak etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Biisra Nur SERTEL
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DIKKAT GELISTIRME BECERILERI

Etkinligin Adi:

Dikkat Ayrintida Gizlidir

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Dikkatinin ne diizeyde oldugunu fark eder.

Uygulama Yas Aralig:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ogrenci sayisi kadar kalem
v’ Bilgisayar (Video izlemek icin uygun herhangi bir arac)
v Ogrenci sayisi kadar Ek

Uygulayici i¢in On Hazirlk:

e Videoyu izlemek igin gerekli hazirliklar 6nceden yapilir. https://
www.youtube.com/watch?v=2tEcMk5AkOs

e Etkinlikten dnce 6grenci sayisi kadar Ek ciktisi alinir ve kagitlar iki-
ye katlanarak etkinlige hazir hale getirilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici 6grencilere bugiin dikkat konusu ile ilgili konusacakla-
rini sdyleyerek etkinlige giris yapar.

2. Ardindan videonun ilk 1:20 dakikasini izletir ve videoyu durdura-
rak 6grencilere asagidaki sorulari yoneltir:
v" Katilin kim oldugunu siz dogru tahmin etmis miydiniz?
v Videoda herhangi bir tuhaflik veya degisiklik fark ettiniz mi?
v’ Fark ettiyseniz bu degisiklikler neler?

3. Sorular tartisildiktan sonra uygulayici videoyu sonuna kadar 6g-
rencilere izletir ve fark etmedikleri ayrintilari gérmelerini saglar.

4. Uygulayici 6grencilerin video hakkindaki yorumlarini dinledikten
sonra etkinlikten dnce hazir hale getirdigi eki 6grencilere dagitir
ve asagidaki yonergeyi okur:

“Sevgili arkadaslar, size vermis oldugum kagitlarda birbirin-
den farkli yénergeler yer almaktadir. Hepinizden kagitlari
ayni anda agmanizi ve bana herhangi bir soru sormadan
kagitta yazilanlari dikkatle okumanizi istiyorum.”

5. Uygulayici 6grencilere formu okumalari icin gerekli vakti tanir.
(Dikkatli bir sekilde yonergelerin hepsini dogru uygulayan bir 6g-
renci yonergenin tamamini okuduktan sonra diger maddeleri uy-
gulamaya gerek olmadigini fark edecek ve uygun bir sekilde forma
devam edenlerin formu bitirmesini bekleyecektir.)

6. Etkinlik sona erdikten sonra uygulayici 6grencilerin etkinlikle ilgili
yorumlarini ve kendi performanslari hakkindaki gortslerini dinle-
yerek etkinligi sonlandirir.

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

Etkinligi Yazan:

Siimeyye TIRYAKIiOL
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Yonergeleri Uygulayalim.

Sizden istenenleri dogru bir sekilde yerine getirebiliyor musunuz? iste size kendinizi denemeniz
icin bir firsat! Asagidaki on sekiz yonergeyi okuyup uygulayiniz. Ama elinizden geldigince hizli bir
sekilde...
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14.
15.
16.

17.

Once, hicbir sey yapmadan biitiin metni bastan sona kadar dikkatlice okuyunuz.
isminizi kdgidinizin sol (st kdsesine yaziniz.

Kagidin sag alt kosesine kursunuzun adini yaziniz.

Kagidin arkasini gevirip biyilk harflerle “Cabuk olmaliyim.” yaziniz.

Elinizle basinizi hafifge kastyiniz.

Testin bashgini daire igine aliniz.

En sevdiginiz arkadasinizin adini kagida yaziniz.

Annenizin adini kagida yaziniz.

Babanizin adini kagida yaziniz.

.Kagidin arkasina yazdiginiz cabuk olmaliyim climlesinin altini giziniz.
.Sayfanin sol Ust kdsesine iki tane kalp resmi ciziniz.
.Sayfanin arkasina bir gicek ciziniz.

. Gozlerinizi kapatip arkaniza yaslaniniz, derin bir nefes aldiktan sonra bir sonraki yonergeye

geciniz.
Yonergelerin madde numaralarinin hepsini yuvarlak igine aliniz.
Tekrar arkaniza yaslaniniz ve derin bir nefes aldiktan sonra bir sonraki yonergeye geciniz.

Kagidin alt kismindaki bosluga (¢ kere “Sabirla biitlin talimatlari yerine getiriyorum.” yazi-
niz.

Buraya kadar ki talimatlarin hicbirini yapmadan sadece okuduysaniz dogru yoldasiniz de-
mektir. =) Sag elinizi havaya kaldirip hocaniza gliliimseyiniz ve sessizce higbir yonergeyi yap-
madan diger arkadaslarinizin bitirmesini bekleyiniz.

Uyarlanan Kaynak: Yesilyaprak, B.,(2003), Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yayinlari, An-

kara



DIKKAT GELISTIRME BECERILERI

Etkinligin Adi:

Dikkatle Bak!

Gelisim Alani:

Akademik Gelisim Alani

Kazanim:

Odaklanma becerisinin 6nemini agiklar.
Nesneleri dikkatle inceler.
inceledigi nesneler hakkinda bilgi verir.

Uygulama Yas Araligi:

10 yas ve Uzeri

Siire:

40 dakika

Arag ve Geregler:

v Ek
v' Kagit-kalem
v Tahta

Uygulayici igin On Hazirhk:

Uygulayici ders dncesinde Ek ciktisini alir ve isaretli yerlerden keser.
(A4 boyutunda renkli ¢ikti alinmasi tavsiye edilir.)

Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Uygulayici bugiin eglenceli bir takim oyunu oynayacaklarini ve bu

oyunun dikkat gerektirdigini soyleyerek etkinlige giris yapar.

. Uygulayici rastgele olarak sinifi iki takima ayirir ve ayni takimda

olan 6grencilerin birbirine yakin oturmasini saglar.

. Her 6grenci sirasinda oturur, 6niinde kagit ve kalemi hazir bulu-

nur.

. Uygulayici, takimlarin kendilerine isim bulmalarini ister ve takim

isimlerini tahtaya iki situn olusturarak yazar.

. Uygulayici, her iki gruptan puanlamada kendisine yardimci olacak

birer gorevli secer.

. Uygulayici oyunun kurallarini 6grencilere agiklar:

v Oyun oynanirken herkes kendi kagidina bakar, bir baska arka-
dasindan kopya almaz.

v Herkesin aldigi puan grubunun hanesine yazilir.

v Her dogru cevap igin grup hanesine bir arti koyulur, her yanlis
cevap icin eksi koyulur; dort yanlis bir dogruyu goturur.

. Uygulayici oyunun nasil oynanacagini 6grencilere aciklar:

v Uygulayici ¢iktisini aldigi ve isaretli yerlerden kestigi gorselleri
teker teker tim 6grencilerin gorebilecegi sekilde ¢cok kisa bir
slre (5 saniye) gosterir. Bu asamada kimse kagidina bir sey
yazmaz.

v" Ogrenciler dikkatle gérselleri inceler ve siire bittiginde kagitla-
rina gorsellerde ne gordiklerini detayiyla birlikte (nesnelerin
ne oldugu, rengi, sayisi, dokusu vb.) not ederler. Not etmek
icin 6grencilere 30 saniye siire verilir. (Kronometre ile zaman
tutulabilir.)

v’ Yazma siiresi bittiginde gruplardan secilen gérevliler karsi taki-
ma ait kagitlari toplar. Gorevli 6grencilerin yardimi ile uygula-
yicl puanlamayi yapar. Her dogru detay icin bir arti koyulur, her
yanlis detay icin bir eksi koyulur.

v" Her bir gérsel icin ayni siire¢ tekrarlanarak oyun sonlandirilir.

v" Tum puanlar uygulayici tarafindan hesaplanarak énde olan ta-
kim belirlenir ve tiim sinif tarafindan alkiglanir.

. Uygulayici, tim 6grencilere aktif katilimlari icin tesekkir ederek

etkinligi sonlandirir.




I KUR’AN KURSU OGRETICILERI ICIN ETKINLIK KITAPCIGI

v’ Uygulayicinin, oyun sirasinda kullanacagi gorseller kesinlikle daha
oncesinde 6grenciler tarafindan goriilmemelidir. Oyun, kisa sureli
hafiza ve dikkat gelistirme becerilerini gelistirmeyi hedefledigi igin
etkinligin amacina ulasmasi bakimindan énemlidir.

v" Ayni sebeple gorsellerin gosterilme siiresi 5 saniyeyi asmamall,
ayni anda tiim 6grenciler gorselleri gorebilmelidir; 6grenciler ke-
sinlikle gorsellere bakma siiresi icerisinde kagitlarina bir sey yaz-
mamalidir, not etme siiresi kesinlikle 30 saniyeyi ge¢cmemelidir.

v" Ogrencilerin not alirken birbirlerine bakmamalarina ve kopya ¢ek-
memelerine dikkat edilir.

v’ Bir ders saatinde ortalama 3 gérsel ile oyun oynanabilir, diger gor-
seller ile oyuna farkli derslerde devam edilebilir.

v Puanlama Ornegi:

*2 beyaz kus =+ + +
*Yesil basortili kitap okuyan kiz =+ + + +

Ogreticiye/Uygulayiciya Not:

(Her bir dogru detay icin bir arti koyulur, her bir yanlis detay icin
bir eksi koyulur.)

Etkinligi Yazan: Havanur KESKIN
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