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“Sizin en haywrlimz Kur'an’t 6grenen
ve ogretendir.”

CS (Tirmizi, Fedailil-Kuran, 15) &~
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SUNUS

Kiymetli Kur’an sevdalhlari,

Hafizhk, Allah (cc) tarafindan secilmis Musltiimanlarin, ken-
dini ve cevresini Kur'an ile susledigi ulvi bir mertebedir. Lafzin
hamili oldugu gibi mananin amili olmak icin gayret eden hafizlar,
ahlaki Kur'an olan Hz. Peygamber’in (sas) onderliginde timmetin
bayraktarhgini tstlenirler.

Hafizhik egitimi, sabir gerektiren mesakkatli bir strectir. Bu
stireci 6grenci, 6gretici ve aile birlikte yasarlar. Ogrencilerin sabr,
sebat ve calisma azmi; ogreticilerin tstun gayreti; anne-babanin
gece gunduz devam eden dua ve destekleri; hayir sahiplerinin
yardimlar1 bu yolculugu mutlu sona ulastirir.

Hafizlar, tmmetin en sereflileri, insanlarin en hayirhilar ve
Kur'an'n kendilerine emanet edildigi Allah'm en seckin kullar-
dir.

Elinizdeki bu kitap, buytk bir tecrtibeye sahip, alaninda uz-
man kisilerce hafizlik egitim sureclerini anlatmak; streci yasayan
ogrenci, ogretici ve ailelere rehberlik etmek tizere kaleme alinmis-
ur. Ogretici ve dgrenciler icin rol model olusturan ve hayatinda
pek cok hafiz yetistirmis onder isimlere yer verilerek kitabin ice-
rigi zenginlestirilmis; 6gretici, 6grenci ve velilerin, bu zorlu yol-
culukta karsilasabilecekleri sorunlar ve coziim onerileri tizerinde
durulmustur.
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Hafizlik surecinde etkin olan tum kahramanlarin daha saglkh
bir sekilde bu sureci tamamlayabilmelerini saglamak tzere eser
okuyucularinin istifadesine sunulmustur.

Kitapta yer verilen iceriklere dair olusturu-
lan kisa video ¢ekimleri Egitim Hizmetleri Ge-
nel Mudurlugu YouTube kanalinda yayinlan-
mis olup yanda bulunan QR kod aracihigiyla

erisime sunulmustur.



BOLUM I

HAFIZLIK NEDIR VE HAFIZ KIMDIR?

Dr. Mustafa GUVENC
Saraybosna Din Hizmetleri Musaviri

Hafiz, Yuce Allah'in kitab1 Kur’an-1 Kerim'’in tamamini ezber-
lemis olan kisidir. Hayata Kur'an'in sundugu ufukla bakabilen,
zihnini ve gonul dinyasint Kur'an’la aydinlatan bireydir. Ezbe-
re bildigi Kur'an yasamina aktardigy takdirde mahser ginu an-
ne-babasina tac¢ giydirilmesine vesile olacak hayirli bir evlattr.
Cunkt Hz. Peygamber Efendimizden, “Kim Kur’an okur ve icinde-
kilerle amel ederse kiyamet guntinde o kisinin anne-babasina giinesten
daha parlak bir tac giydirilir.” mujdesi nakledilmistir. Bu rivayetin
devaminda ise anne-babasina boyle bir mukafat vaat ediliyorsa
“Kur’an okuyup onunla amel eden kisinin alacagr miikdfati varin siz
dusunin.”' buyrularak Kur'an ile amel eden hafizin Allah katin-
daki degerine isaret edilmistir. Dolayisiyla hafiz, Kur'an'in lafzin
zihninde tuttugu gibi manasin gonltinde, maksadini da tim be-
deninde muhafaza etmelidir. Gercek hafiz, Kur'an'in lafzina hamil
oldugu gibi manasini da amil olmaldir. Yani lafzin1 ezberleyerek
Kur'an1 zihninde tasidig gibi manasini da yasayarak hayata tasi-
malidir.

[slam tarihinde Kur'an-1 Kerim’i ezberleyen kisiler icin fark-
I kavram ve kelimeler kullamilmis olmakla birlikte tilkemizde
daha cok “hafiz” kelimesi yayginlik kazanmistir. Bu kelimeyle,

1  Eba Davuad, Fedailw’l-Kur'an, 346, no. 1453.
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Kur'an'in Fatiha suresinden Nas suresine kadar tamamini ezber-
lemis olan kisi kastedilir. Arapcada “h-f-z” koktunden tureyen
“hafiz” kelimesi; koruyan, muhafaza eden, ezberleyen, gozetip
kollayan anlamlarina gelmektedir. Ctunku hafiz, ttm insanlik icin
hidayet rehberi olan Kur'an1 zihninde ve gonlunde muhafaza et-
mektedir. Sayet yerytuzundeki tim matbu/basili Kur'anlar bir gin
yok olacak olsa hafizlar marifetiyle ashna uygun bir sekilde hata-
siz olarak yeniden yazilabilecektir.

Hafizhik, Ytice Allah'in (cc) bu timmete nasip ettigi en degerli
ozelliklerden biridir. Zira Kur'an disinda hicbir kitap, bastan sona
ezberlenme serefine nail olmamistir. Bazi kitaplar ezberleyen-
ler olmussa da bu ezberler kismi olmaktan oteye gecememistir.
Kuran ise belli bir sistem dahilinde, noktasina varincaya kadar
hafizalarda muhafaza edilmektedir. Mislimanlarin Kur'an'mn ta-
mamint ezberden okuyabilmeleri bu tummete bahsedilen lutuf-
lardan biridir. Bu baglamda, “Andolsun biz Kur’an’ zikir icin
kolaylastirdik.”* ayetinde yer alan “zikr” kelimesi, ezberleme ve
okuma seklinde de yorumlanarak Kur'an'in hafizhga elverisli bir
Kitap oldugu dile getirilmistir. Kur’an-1 Kerim’in, inmeye basladi-
&1 gunden kiyamete kadar hafizlik yapilarak muhafaza edilmesi,
onun mucize olusunun ve ilahi muhafaza alunda bulunusunun
da bir delilidir. Yuce Allah’in (cc), “Kesin olarak bilesiniz ki bu
kitab1 kuskusuz biz indirdik ve onu mutlaka koruyan da yine
biziz.”* beyan1 bir anlamda hafizlik muiessesesiyle de saglanmak-
tadir. Kur'an'in ilahi koruma altinda yazi ve hifz ile gunumtze
degin degisiklige ugramadan gelmis olmasi, sadece Musltimanla-
rin kabul ettigi bir inanc meselesi degil konuya tarafsiz bir sekilde
yaklasan herkesin kabul ettigi ilmi bir gercekliktir.

Hafizlik, “Sizin en hayirlimz Kur'an’t 6grenen ve ogretendir.™ ne-
bevi mujdesinin ilk adimlarindandir. Dolayisiyla hafizlik, sadece
ezberlemekle kalmamali, erdem ve ahlaka dontiserek hayata yan-

2 Kamer, 54/17.
3 Hicr, 15/9.
4 Buhan, Fedailtwl-Kur'an, 21, no. 5027.
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simalidir. Bu noktaya ulasamayan bir hafizligin noksan kalacag:
da unutulmamalidir. Hafiz, Kur'anin ahlaki ile ahlaklanmali ve
yasantisini onunla sekillendirmelidir. Hafizlik, anne-babaya iyilik
etmek, kul hakkia dikkat etmek, dogru soz soylemek vb. gtzel
hasletleri beraberinde getirmelidir. Nasil ki Kur’anin ilk muhatap-
lar1, Hz. Peygamber’in rehberliginde Kur'an ile tanisinca Cahiliye
devrinden hidayet ve saadet asrina eristiler, hafizlar da tasidiklar
Kur’an ile onlar gibi 6rnek bir sahsiyet olmalidirlar. Zira Hz. Pey-
gamber’in, hafizlar nitelemek tizere Kur'an1 lafz1 ve manasiyla
tastyan anlaminda “hameleti’l-Kur'an” ve Kuran ile hemhal olup
onunla mesgul olan kimseler manasinda “ehlt’l-Kur’an” tabirleri-
ni kullanmis olmasi, hafizhgin asil maksadina isaret etmektedir.

Hafiz olmak, hafiz kalmak ve hafiz olarak olmek gipta edile-
cek hasletlerdir. Bu hasletler, Kur’an yolunda hizmetkar olmak ve
insanhga faydali isler yapmakla sereflenirse daha da degerlene-
cektir. Dolayisiyla hafizlik, Musliman bireyin ttm yasamina 1sik
tutacak, ona yon verecek, ozel ve toplumsal hayatinin her zerresi-
ne etki edecek bir strectir. Boylece arzu edilen erdemli toplumun
insasina katki sunulmus olacaktir. iste her hafiz ve hafiz ailesi
bunun farkinda olmalidir. Unutulmamalidir ki bu bilince sahip
olanlar hem dunyada hem de ahirette kazanch olacaklardir.

Hafizhgin Onemi Nedir?

Her anne-baba, ibadetlerini hakkiyla yerine getirebilmesi icin
cocuguna Kur'an’dan bazi sure ve ayetleri 6gretmekle veya 6gren-
mesini saglamakla gorevlidir. Cocukluk caginda yapilan ezberin
tasa yazi yazmak gibi saglam oldugu dusunuldugunde anne-ba-
banin bu noktada 6zverili olmasi ve gayret gostermesi gerekmek-
tedir. Hz. Peygamber’in sahsinda tim tmmete hitap eden “Aile
fertlerine namazi emret...”” ilahi buyrugu, bir anlamda bunu da
kapsamaktadir. Zira namaz emrinin hakkiyla yerine getirilebilme-
si icin namaz hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve Kur'an’dan bazi
surelerin ezbere biliniyor olmasi gerekmektedir. Her anne-baba,

5 Taha, 20/132.
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Yice Allah'in, “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi yakiti
insanlar ve taslar olan atesten koruyun...”° emrine riayet ede-
rek cocuklarmin dini egitim almasina 6zen gostermekle yukum-
ludur.

Hafizlik, insanin gonul evinin saraya dontusmesine ve guzel-
lesmesine vesile olur. Zaten Hz. Peygamber (sas), “Hic stiphe yok ki
ezberinde Kur’an’dan bir sey bulunmayan kimse harabeye donmiis ev
gibidir.”" buyurarak Kur'an-1 Kerim'i zihne naksetmenin énemini
veciz bir sekilde ifade etmistir. Tabii bu evi daha da guzellesti-
recek olan, ezberin yani sira ahlakini da benimsemektir. Guzel
ahlakla birlesen hafizligin onemini, Peygamber Efendimizin su
sozu cok glizel bir sekilde anlatmaktadir: “Allah’in kelamini ha-
fizasinda tastyan ve O’nun emirlerine uygun olarak yasamaktan da
geri durmayan kisiye gosterilen saygi, Allah’a gosterilen saygidandir.™
Nitekim Allah'in kelamina zihninde yer verdigi gibi onu kalbinde
tastyan ve yasamina aktaran bir hafiz, tmmetin en sereflilerinden
sayllmistir.

Hafizlik, once Kur'an okumay1 6grenme gayretiyle baslar; ilk
zamanlarda harfler kanstirilir ve kelimeler kekelenerek okunur.
Ama gayret gosteren kisinin okuyusu, en sonunda meleklerin
tilaveti gibi berraklasir. Hafizlar arasinda meshur olan “Hafizhi-
gin basi sogandan aci, sonu ise baldan tathdir.” s6zt, bu zorluk
ve mutlulugu ifade ediyor olsa gerektir. Hz. Peygamber (sas) de
“Kur’an’1 zorlanarak okuyan kimseye iki kat sevap vardir. Kur’an
okuyan hafiz ise vahiy getiren serefli melekler gibidir.”® buyurarak bu
iki asamanin ayr1 mukafat ve guzellikleri olduguna isaret etmis-
tir. Bu hadis-i seriften anlasildig tizere hafizlik, insan1 degerli ve
seckin melekler derecesine yiikseltmektedir. Hafizlik oncesinde
ve hafizhik surecinde karsilasilan mesakkat ve sitkintilar da bu ne-
bevi mujde ile asilmaya calisilmali ve kararlilikla hafizliga devam

Tahrim, 66/6.
Tirmizi, Fedaili'l-Kur'an, 18, no. 2913.
Ebt Davad, Edeb, 23, no. 4843.
Buhari, Tefsir, 80, no. 4937.
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edilmelidir. Bu ugurda yasanan zorluklar, elde edilecek mukafatin
buytklugtine vesile olacaktir.

Yuce Allah (co), ilk insandan itibaren her topluluga elci gon-
dermis, onlara vahiy vermis ve cesitli kitaplar indirmistir. Pey-
gamberlerin sonuncusu olan Hz. Muhammed’in (sas) risaletiyle
son vahiy olan Kur’an-1 Kerim indirilmis ve bu kitaba Mtisliman-
lar miras¢1 kilinmistir. Bu mirasa sahip ¢tkmak ise Kur'an’a saril-
mak, ona inanmak, onu 6grenmek ve onun htikimleriyle amel
etmek ile mimkun olur. Unutmayalim ki bu dunya hayatinda
tutunulacak en saglam kulptur Kur'an. Hatta kendisine tutunani
ahirette de birakmaz ve ona sefaatci olur. Bu konuda Allah Resulit
(sas) soyle buyurmuslardir: “Kuran okuyunuz! Cunkii o, kiyamet
gunti kendisiyle hemhal olan kisilere sefaatci olarak gelecektir.”'* Ayri-
ca bu dunyada imrenilecek seylerden birinin; Allahin bir kimseye
Kur’an okuyabilmeyi nasip etmesi, o kisinin de gece vakti Kur'an
okumast oldugu, bizzat Hz. Peygamber tarafindan ifade edilmis-
tir.

Kuranin hafiz1 olan kisi, oyle guzel bir hayat yasamali ki
Kur'an da onun muhafizi olmahdir. Zihni Kuran1 ezberleme
nimetiyle nasiplenen kisinin, kalbi ve organlari da Kuran1 an-
lamakla ve yasamakla nasiplenmelidir. Ctnku biz, hafizlarn ilki
olan Hz. Peygamber’den bunu ¢grendik. Hz. Aise validemiz, ken-
disine Hz. Peygamberin ahlaki soruldugunda, “Siz Kur’an oku-
muyor musunuz? Onun ahlakt Kur’an idi.”"" seklinde verdigi cevap
ile bunu beyan etmistir. Yuce Allah (cc) tarafindan biz mtminler
icin en guzel ornek olarak sunulan Hz. Peygamber’in hayatini,
hayatimiza ayna kilmak Kur'ann anlam dunyasi ile bulusmaya
vesiledir. Bu minvalde Kur'an1 ezberlemek, hafizlik yapmak, sira-
dan bir ezber isi degil; bilakis Kur'an1 kalplere naksetme, akli bu
nurun 1s181yla aydinlatma ve Islam'in giizelliklerini, iyilik, hosgo-
rt ve Allah yolunda mucadele ruhunu tium dunyaya ulastirabilme
gayretidir.

10 Miislim, Musafirin, 252.
11 Muslim, Musafirin, 139.
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Unutmayalm ki bu dunyada pesinden kosulan ttm gayeler ve
hedefler, elde edilmekle siradanlasir ve yeni arzulara kapi arala-
nir. Cunku bunlar, nefsi ancak gecici olarak doyurabilir. O halde
hakiki anlamda dunya ve ahiret saadeti icin nefsi ve kalbi tam
manastyla doyuracak hedeflere yonelmek gerekir. Bu sebeple,
Yuce Allah, “...Kalpler ancak Allah1t zikretmekle huzur bu-
lur.”'? buyurarak doyumsuzlugun ilacin1 sunmustur.

Hafizlik Gelenegimiz

Yeryuzunun ilk hafiz1 Peygamber Efendimizdir. Hafizhk ge-
lenegi onunla baslamis ve kiyamete kadar da devam edecek bir
mirasidir. Bu mirasa varis olabilmek ne buytk bir bahtiyarliktir.
Kur’an ayetlerinin indigi donemde hem yazi malzemesi cok kisith
hem de okur-yazar oram azdi. Iste boyle bir ortamda Kur'an'n
muhafazasi icin en guzel yerlerden biri de muminlerin zihinle-
riydi. Zaten o devir, yazih kulturden ziyade sozlu kultirin etkin
oldugu ve berrak zihinlerin ezbere yatkin oldugu bir dénemdi.
Bu vesileyle inen ayetler, Peygamberimizin (sas) onculugunde va-
hiy katiplerince ozenle yazilmakla birlikte hem muhafaza hem de
ibadetler icin sahabe efendilerimizin parlak hafizalarina da nakse-
dilmekteydi. Iste lafziyla ilk Muslumanlarin zihinlerine yerlesen
Kur'an, Hz. Peygamber tarafindan ilmek ilmek islenerek manasiy-
la da gonullerine yerlesti. Boylece tevhitten uzak kalarak corakla-
san kalplerinde iman filizi yeserdi ve kokleri saglam koca bir aga-
ca donustd. Ilmek ilmek islenen bu nakis vesilesiyle lafziyla ilk
Musltimanlarin zihinlerine yerlesen Kur'an, manasiyla da onlarin
gonullerinde yeserdi. Zira sahabe efendilerimiz, kendilerini zul-
metten nura kavusturan Kur'ani hafizalarina naksetmek ve onun
ahlaki ile ahlaklanmak hususunda buytik gayret gosteriyorlardi.
Bu baglamda Abdullah b. Mes‘ad (ra), “Biz Allah Restli'nden on
ayet alir, onlarn icerigini tam olarak 6grenmeden baska on aye-
te gecmezdik.”” diyerek buna isaret etmistir. Dolayisiyla hafizlik

12 Rad, 13/28.
13 Beyhaki, Su‘abi’l-iman, 3, 344.
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calismalar1, Kuran'in sadece lafzim1 ezberlemekle kalmamali; bu
gelenegin oncust olan sahabe doneminde oldugu gibi manasimi
ogrenmeyi, helalini ve haramini bilmeyi ve hayata aktarmay1 da
gaye edinmelidir.

[badetlerin ifas1 icin bazi sure ve ayetlerin sahabe tarafindan
ezberlendigi bilinmekle birlikte Kur'anin inzalinin devam ettigi
Hz. Peygamber doneminde hafiz olanlarin sayis1 hakkinda kay-
naklarimizda cesitli rakamlar zikredilmistir. Hz. Ebtt Bekir done-
minde, Yemame Savasinda yetmis civarinda hafiz sahabenin sehit
edildigi seklindeki bilgi ise hafizlann sayisinin coklugu hususun-
da bizlere ipucu vermektedir. Nazil olan ayetleri ezberlemeye bu-
yuk 6nem veren sahabenin cogu da Hz. Peygamber'in vefatindan
sonra Kur'anin tamamini ezberleyerek hafizliklarini tamamlamas-
lardir. Mesela; Ebtt Muisa el-Es‘ari (ra), Basra Valisi iken Halife Hz.
Omer’e yazdigr bir mektupta Basra'da pek ¢ok kimsenin Kur'an’
ezberledigini bildirmistir. Yani Muslimanlar; son ilahi kitap olan
Kur'an’, ilk andan itibaren yaziyla muhafaza altina aldiklar: gibi
hafizlikla korumaya da ozel ihtimam gostermislerdir.

Peygamber Efendimizden ashab-1 kirama ve onlardan da ge-
lecek nesillere aktarilan hafizik mirasi, tarihin her déneminde
Miisltiimanlarca ¢nemli bir ritbe ve manevi bir makam olarak
gorulmustur. Boylece her evden bir hafiz ¢ikarabilme aski nes-
viinema bulmus ve yetisen her hafiz, heyecanlara vesile olmus-
tur. Dolayisiyla hafizlik, Muslimanlarin gindeminde daima canli
kalmus, aileler cocuklarinin hafiz olabilmesi icin nice maddi ve
manevi fedakarliklar sergilemislerdir. Bu istek ve arzu, stre¢ iceri-
sinde hafizlik egitimi veren cesitli mtiesseselerin kurulmasini sag-
lamus ve bu vesileyle sayisiz Kur'an hafizi yetismistir.

Mekke doneminde Kur'an ogretimi ve ezberleme faaliyetleri
Hz. Peygamber’'in ve Erkam’in evlerinde yuratulayordu. Hicretten
sonra ise bu faaliyet, basta Mescid-i Nebevi ve Suffe olmak tizere
daha cok camilerde yapilmaya baslandi. Mesela, Medine’de Mes-
cid-i Nebevinin yani sira dokuz mescitte Kur'an ogretimi devam
etmistir. Daha sonralar1 bazi hocalar, evlerini Kur'an 6gretimine
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acarak mektep gibi kullanmislardir. Hz. Peygamber’in vefatindan
sonra fethedilen yerlere Kuran ogretimi icin sahabenin onde ge-
lenleri gonderilmis, boylece oralarda ilmi calismalar yapilmis ve
mektepler kurulmustur. Kur'an egitimi daha ¢cok hocanin okuyup
ogrencinin dinlemesi, daha sonra da ogrencinin 6grendiklerini
hocasina okumast seklinde ytratiulmekteydi. Zaten Hz. Peygam-
ber (sas) de her Ramazan ayinda Cebrail (as) ile nazil olan ayetleri
karsilikli olarak birbirlerine okurlardi. Iste bu usul, hem hafizlik
egitiminde hem de mukabele geleneginde devam ettirildi.

[lerleyen yillarda da Kur'an egitimi ve hafizhk cahsmalari,
cami ve darulkurralar yaninda medrese, darualhuffaz, daralhadis,
ribat ve turbelerde sturdurilmustar. Emeviler ve Abbasiler Do-
nemlerinde Kur'an egitimi giderek artan bir sekilde devam etmis
ve kiraat imamlarinin ¢calismalariyla da kiraat ilmi zirve noktaya
ulasmustir. Islam’in Bat diinyasina acilan yiizt olan Endulus’te ise
hafizlik calismalart daha cok belli basli mescitlerde yapilmistir.
Memltikler Déonemi'nde Kahire ve Dimask’ta kurulan medreseler-
de bircok hafiz yetistirilmistir. Selcuklularda da hafizlik calisma-
lar1 tizerinde titizlikle durulmus, darulhuffazlarda kiraat egitimi
verilmistir. Hatta yatih olarak Kur'an egitimi veren mekanlarin ilk
defa Selcuklular zamaninda acildig ifade edilmektedir. Osmanh
Doneminde Kur'an ogretimi ve hafizlik calismalari, “daralkurra”
olarak isimlendirilen egitim mekanlarinda yapilmaktaydi ve o do-
nemde bu kurumlarn yayginlasmasina buiytk 6nem verilmistir.
[stanbul basta olmak uzere Bursa, Edirne, Amasya, Saraybosna
ve Uskiip gibi bircok sehirde acilan darulkurralarda bircok hafiz
yetismistir.

Gunumuz dunyasinda da Musliman toplumlarin tamaminda
hafizlik onemli bir mertebe olarak gortilmekte ve bircok tlkede
hafizhik egitimi devam ettirilerek her yil binlerce hafiz yetisti-
rilmektedir. Mesela, Kur'an ayetlerinin nazil oldugu yerler olan
Mekke ve Medine'de gintimuzde 6rgiin ve yaygin egitim kurum-
larinda hafizlik yapilmaktadir. Misir, Urdiin gibi diger Arap ul-
kelerinde de ayni sekilde ilkokul, ortaokul, lise hatta tniversite
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duzeyinde orgun egitim kurumlarn ve yaygin egitim modeliyle
hafizlik yapilmaktadir. Musliman nifusunun yogun oldugu En-
donezya'da da kucuk yaslardan itibaren Kur'an ogretimi ve ha-
fizlik calismalar yuratulmektedir. Asya ve Afrika kitalarinda yer
alan Miusluman tlkelerde de hafizlik onemli bir mevki olarak go-
rulmekte olup cesitli orgtin ve yaygin egitim kurumlarinda hafiz-
lik yapilmaktadir.

Selcuklu ve Osmanh Donemlerinde oldugu gibi gtintmuz-
de de ulkemiz topraklarinda hafizlik egitimi surdurtlmektedir.
Ulkemizde son asrn icinde Kuran ¢gretimi ve hafizhk alanin-
da cesitli sikintilar cekilmis olsa da bireysel ve kurumsal olarak
bu alanda takdire sayan calismalar yapilmis, buytk ozveriler ve
fedakarliklar gosterilmistir. Bu cabalar sayesinde hafizin yetisme-
digi zaman dilimi neredeyse olmamustir. Diyanet Isleri Baskanh-
gimiza bagh bulunan yatih ve gunduzltt Kuran kurslan ve 6zel
kurslarda Kur'an ogretimi ve hafizlik calismalari yapilmaktadir.
Gecmis yillarda hafizlik calismast icin ilkokul sonrast orgun egiti-
me ara verilirken gtintimuzde ise 6rgun egitimle birlikte hafizlik
yapma imkani sunulmustur.

Kuran'm ilk ayetlerinin inmeye basladig1 andan itibaren de-
vam eden Kuran ezberleme faaliyeti, 1450 yillik Islam tarihi
surecinde 6nemli bir gelenek olarak devam etmektedir. Bu ge-
lenegin kiyamete kadar uzanan halkasinda bir zincir olabilmek
onemli bir haslettir. Bu dogrultuda devlet kurumlari, aileler, ho-
calar ve ogrenciler tarafindan gosterilen cabalar takdire sayan
olup cok degerlidir.
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Kuskusuz bu Kur’an en dogru olana
iletir; diinya ve ahiret icin yararh
isler yapan muminlere, kendileri
icin biiytuk bir mitkdfat oldugunu

mujdeler.

Cs (Isra, 17/9) D
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NICIN HAFIZ OLUNUR?

Fatih YILDIZ
Diyanet Isleri Uzman

Yaratilan her varlik bu dunyada bir alani kaplar. Kapladigi bu
alan, var olmanin gayelerini yerine getirdiginde anlam kazanir.
Yaraticisinin kendisine yukledigi sorumluluklar, bir taraftan de-
geri hususunda da fikir verir anlamak isteyene. Isaret edilen bu
noktaya en canli 6rnek ise insandir. Yaratilanlarin en degerlisi ve
Allah'in halifesi olarak nitelendirilen insan, ustlendigi gorevler
acisindan buyuk bir sorumlulugun altinda hissetmektedir kendi-
ni. Bunun yaninda ona oyle mukafatlar sunulmustur ki kendisine
verilen nimetler, dunyaya insan olarak geldigine sukur vesilesidir.

Yeryuztu hikayesinde hedefine Rabbinin rizasini yerlestiren
insan, kendisine en sasmaz yollar secmelidir. Kur'an-1 Kerim’i
bastan sona ezberleyen hafizlar, sozunu ettigimiz bu yollarin en
kutlulanindan birinde sefere cikmislardir. “Sonra biz kullari-
mizdan sectiklerimizi o kitaba (Kur’an’a) mirasc kildik...”"*
ayeti, ¢ciktiklari bu seferin ne kadar énemli oldugunu kanitlar ni-
teliktedir. Elmalih M. Hamdi Yazir (6l. 1942) bu ayeti tefsir eder-
ken “Kur’an1 ezberleyen kimseler ayn1 zamanda Hz. Peygamber’e
varis olan bilginlerdir.” sozleriyle, ayetin hafizhga isaret ettigini

ifade etmektedir.

14 Faur, 35/32.
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Hafiz olmak, ilahi kelama sahip cikmakur. “Iginde Kur’an’dan
hicbir sey bulunmayan kisi harap ev gibidir.”"> buyuran Sevgili Pey-
gamberimiz (sas), Yuce Allah'in insanliga en son evrensel cagrist
olan Kur'an-1 Kerim'in ayetlerini ¢grenmeye ve ezberlemeye da-
vet etmektedir. “Kur’ant ezberleyerek okuyan hafiz kisi, es-Sefere-
tw’l-Kiram olan (vahiy getiren) meleklerle beraberdir™° ifadeleriyle
ise ilahi hikmetin mesalesi ve sonsuz feyiz kaynag Kitabimizi
once zihnine, sonra gonltine kaydeden hafizlara muthis bir muj-
de vermektedir. “Kur’ant okuyup ona sahip ¢tkan kimseye (ahirette),
‘Oku ve (cennetin derecelerine) yuksel; diinyada nasil agir agir okuyor
idiysen oyle oku. Zira makamin, okudugun en son ayetin seviyesinde-
dir” denir.”'" hadis-i serifini okuyunca da ilahi Kitabimiza sahip
¢ikan hafizlan hatrlamamak mumkun degildir.

Hafiz olmak, Sevgili Peygamberimizin yolundan gitmek-
tir. Yuce Allah'm, Kur'an-1 Kerim'i ogreterek onu kolay bicimde
hafizasina yerlestirdigi ilk hafiz Hz. Peygamber'dir. Sevgili Pey-
gamberimiz (sas), kendisine nazil olan her ayeti hemen ezberi-
ne almaya 6zel bir ehemmiyet vermistir. Bu sebeple Cebrail (as),
ayetleri okurken o da hemen arkasindan tekrar etmistir. Her gun
bir program dahilinde gayretle calisip, kayda deger bir istikrarla
hafizhgini ikmal edenler, Allah Restalt'nun yolundan giden yil-
dizlardir. Hem dunya hem ahiret saadeti icin cabaladigimiz bu
dunyada, her anlamda bize rehber olan Allah Restlu'ntun yolun-
dan giden iste o yildizlar, mukafatlarini her iki dunyada da ala-
caklardir.

Hafiz olmak, Kur'an1 sadirlarda korumakur. Aziz kitabimiz
Kur'an-1 Kerim'i bastan sona ezberleyerek zihnini en guizel seyler-
le mesgul etmektir. Cok 6zel bir egitim faaliyetinin icerisinde yer
alarak, Kur'an1 anlamaya ve yasamaya gottiren bir yolda bikma-
dan, yorulmadan yuramektir. Hamil-i Kur'an olarak, kalbinin en
guzide kosesinde Kur'an’a yer ayirmaktir. Bu serefli hazineyi titiz-

15 Tirmizi, Fedaili’l-Kur'an, 18.
16 Buhari, Kitabu't-tefsir, 458.
17 Ebua Davad, Vitr, 20.
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likle muhafaza etmektir. Hz. Peygamber’in, ezberledikten sonra
Kur'an unutmayan kisiye (Hamil-i Kuran'a) saygi duymanin,
Allah’a duyulan saygi ve tazimden kaynaklandigini ifade etmesi'®
ne kadar miithis bir mtjdedir.

Hafiz olmak, Kur'an'n Hz. Peygamber’e geldigi sekliyle ahi-
rete kadar varhgmm ve orijinalliginin korunmasinda etkin rol
almakur. “Stphesiz o zikri (Kur’an1) biz indirdik! Onun ko-
ruyucusu da elbette biziz.”' buyuran Rabbimiz (cc), daha on-
ceki kutsal kitaplarin maruz kaldig: ve genellikle tahrif terimiyle
ifade edilen eksilme, degisme, bozulma, kaybolma gibi hallerin
Kur'an'in basina gelmeyecegini, bilakis Hz. Peygamber’e geldigi
sekliyle ahirete kadar varhgini ve orijinalligini koruyacagini bil-
dirmektedir. Cunku Kurant Resulitne indiren Allah (cc), onu
koruyacagini da vadetmistir ve O'nun vaadi hakur, kesindir. Nite-
kim yazili kulttrtn yaygin olmadig bir ortamda gelmis olmasina
ragmen, Allah’tan geldigi ve yaziya gecirildigi sekliyle korunabil-
mis tek kutsal metin Kur'an’dir. Sevgili Peygamberimizden gtinti-
miize buttn Musltimanlar Kur'ant korumay1 en kutsal gorev bil-
mislerdir. Dolayisiyla hafizlar, satirlarda yaziyla muhafaza edilen
Kur'an'mn, hafizalarda ve kalplerde muhafazasint mamkun kilarak
bu kutlu emaneti tasiyan kimselerdir.

Hafiz olmak, Kur'an ahlakiyla bezenmektir. Kur'an'in ezber-
lenmesinden maksat onu sadece hafizalara kaydederek lafzin
koruma altina almak midir? Gunumuz imkanlar ile gtvenli bir
sekilde korunmasi mumkun olan Kur'an'in ezberlenmesinin al-
tinda ne gibi sebepler mevcuttur? Bu sorularin cevaplarini bul-
mak icin Hz. Peygamber'in ve sahabe-i kiramin hayatlarina bak-
mamiz yeterlidir. Konusan, ytirtiyen ve yasayan bir Kur'an olarak
nitelendirilen Hz. Muhammed’in (sas) “ahlakinin Kur’an oldugu ™
herkesin malumudur. Peygamberimizin ashabi ise Kur'an genel-
likle on ayetlik boltimlere ayirarak ezberlemeye 6zen gosterirler;

18 Ebu Davad, Edeb, 23, no. 4843.
19 Hicr, 15/9.
20 Ebu Davad, Tatavvu’, 26.
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bu ayetlerin ihtiva ettigi emir, yasak, helal ve harami iyice ogre-
nip hayatlarina tatbik etmeden diger ayetlere gecmezlerdi. Ctinku
Resulullah (sas), onlara Kur'an1 ve Kur'an'la amel etmeyi birlik-
te ogretirdi. Oyleyse Kur'an ezberlemekten maksat onu hayatn
merkezine koymaktr. Hz. Peygamber ve arkadaslarinin Kur'an
ezberlemekten anladiklart budur. Nitekim onlar giinltk hayatla-
rinda bir problemle karsilastiklarinda konuyu énce Kerim Kitabi-
mizdan yola cikarak cozmeye calisir sonra da stinnete dayanarak
cozuime ulastirirlardi. Buradan hareketle aslolan, Kur'an'in sadece
ezberlenmesi degil, insanin hayatinda bir yasam bicimi olmasidir.
Bu hususun canh kalmasina vesile olacak olan hafizlar, ilahi me-
saj1 hayatinin merkezine alan ve Onun (cc) ahlakiyla ahlaklanan,
ummetin umutlaridir.

Hafiz olmak, ilim yolculuguna daha emin adimlarla basla-
makutr. Hafizlik, ilmi her seyi kusatan el-Alim olan Rabbimizin
Kur'an’da ve kainatta yerlestirdigi bilgileri, incelikleri, hakikatleri
kesfetmeyi kolaylastinr. Hafiz, aldigr egitim sayesinde oncelikle
Kur'an-1 Kerim'in usultine uygun bir sekilde okunmasini ogre-
nirken ayni zamanda insan hayatina rehberlik eden Kuran'm
rahmet dolu manasini da kavramanin gerekliligini hisseder. Bu
gereksinim onu tefsir, fikih, hadis gibi Kur'ani ilimleri 6grenmeye
ve bu alanda kendini gelistirmeye sevk eder. Hayati anlamlan-
dirma seruveninde kendisine rehberlik eden Kur'an1 ezberleyen
hafizlar, ondaki tefekkur ayetleri ile tabiat kanunlari, gtines ve ay
tutulmasi gibi harikulade olaylari, insan ile canli ve cansiz varlik-
larin yaratilis: gibi konular1 6grenip arastirmanin énemini kavrar.
Bu farkindalik onu fizik, kimya, matematik, astronomi, biyoloji,
geometri gibi ilim dallarinda ilerleyerek Islam’a ve insanhga daha
faydali bir birey olmaya tesvik eder. Boylece Kur’an ahlakiyla be-
zenen bir hafiz, elde edecegi bilgiler sayesinde insanlar iyiye, gii-
zele, dogruya ve faydali olana yonlendirmenin bilinciyle hareket
eden bir onder ve rehber olur.

Hahz velisi olmak ise Hz. Peygamber’in (sas), “Kur’an-1 Kerim’i
okuyan ve hiikiimleriyle amel edenin anne-babasina kiyamet giinti bir
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tac giydirilir. Bu tacin 15181 sayet aramzda olmus olsa diinya evlerinde-
ki giines 1sigindan daha guzeldir. O halde bununla amel eden hakkinda
ne dustiniirsiniz?”* seklindeki mujdesine nail olma heyecanin
tastmaktir. Sevgili Peygamberimizin bu vaadi, ¢ok ozel bir tercih
yaparak evladini hafiz yapan anne ve baba icin ne biuiytk bir bah-
tiyarhktr.

Hafiz velisi olmak, “Miiminler o kimselerdir ki Allah’in
ad1 amldiginda yurekleri titrer, kendilerine Allah’in ayetleri
okundugunda bu onlarin imanlarim arttirir. Onlar yalmizca
Rablerine giivenirler.””
atan insanlardan olmak ve boyle evlatlar yetistirmek gayretinde

olmakur. Ummetin umudu olarak niteledigimiz hafizlari; aym za-

ayeti geregince kalpleri Allah aski ile

manda hafiz devlet baskani, akademisyen, yonetici, doktor, mii-
hendis, 6gretmenler olarak yetismesine vesile olan; evladini bu
minvalde yonlendiren anne-babalar, mikafatlarin en gtizeline, en
kiymetlisine sahip olacakuir.

Oyleyse “Kim Kur’ant okur ve onu glizelce ezberler; helalini he-
lal, haramini haram kabul ederse Allah bu sayede o kimseyi cennetine
koyar ve ona ailesinden cehenneme girmeyi hak eden on kisiye sefaat
etme hakki tanir.™
hal ve tavirlarin1 manasiyla stisleyen hafizlar yetistirmenin heye-
can ve gayretiyle yasamak en ulvi amacimiz olmahdir.

> mujdesi geregince Kur'an'in lafzini ezberleyip

21 Eba Davad, Vitr, 14.
22 Enfal, 8/2.
23 Tirmizi, Fedaili’'l-Kur'an, 13.
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Ey insanlar! Rabbinizden size
bir 6giit, kalplerdeki hastaliklara
bir sifa, inananlara bir rehber ve

rahmet gelmistir.

Cs (Yanus, 10/57) D
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ORNEK VE ONDER HAFIZLAR*

Fatih CELIK
Baskanhk Vaizi

Aziz sehitlerimizin kanlariyla sulanan topraklarimizin her bir
kosesi alimler, arifler ve hafizlar yurdudur. Anadolu'muzun ma-
nevi giicti olan ilim ve irfan sahibi hafizlar, Ytce Allah’a (cc) ve
Sevgili Peygamberimize (sas) gonulden baglanan, ibadetlerine ek-
siksiz ve ihlasla devam eden, takva bilinci ile Allah'in dostlugunu
kazanmaya gayret gosteren guzide sahsiyetlerdir. Onlar, Islam'in
yuce degerlerini hem hayatlara aktarmislar hem de gtizel ahlak
ve tath dilleriyle bu hakikatleri insanlara ulastirmislardir.

Aziz Kitabimiz Kur'an-1 Kerim’i okumanin, okutmanin, anla-
manin, yasamanin ve yasatmanin gayretinde buyuk fedakarliklar-
da bulunan érnek ve 6nder hafizlarimiz, Allah yolunda mucade-
lenin de en guzel ornekleri olmuslardir. Onlar ilim, irfan ve gtzel
ahlakini, Kuran ve stnnete hizmet sevkini Peygamber Efendi-
mizden (sas) ve onun essiz egitiminden gecen sahabe-i kiramdan,
Ashab-1 Suffe’den 6grenmislerdir.

Tarihten gunumuze Beyti'l-Hikme'de, Nizamiye ve Sahn-1
Seman gibi nice mektep, medrese, ilim irfan meclisinde egitim
alan ecdadimiz, Anadolu topraklarinda Kur'an hizmetini daima

*  “Ornek ve Onder Halizlar” metni, Diyanet Isleri Baskanhgi yaymnlar ve
mitktesebatindan, 6zellikle Diyanet TV “Onct Alimler” programi ve Diyanet
Aylik Dergi “Adanmis Omtrler” yaz1 dizilerinden derlenmistir.
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canli tutmanin gayretinde kutlu bir omur surmuslerdir. Aziz va-
tanimizin, Anadolu'muzun her bolgesinde de hafizlik muessese-
lerini imar ve ihya etmek, manevi degerlerimizi gintumuze kadar
tasimak icin emek sarf etmislerdir.

Anadolunun farkl bolgelerinden Kur’an ve stinnet halkalarin-
da yetisen ve nice ilim talebeleri yetistiren, bize ve gelecek nesil-
lerimize 6rnek olan alim, hafiz hocaefendilerin bazilarinin haya-
tindan kesitler paylasacagiz. Yuce Rabbimiz (cc), her biri birer
kandil misali olan, Kur'an ve sunnete hizmetle yticelen buyutk-
lerimizin yolundan gidebilmeyi bizlere nasip eylesin. Bu vesiley-
le hem ilim hem de sahsiyetleriyle 6rnek olan ve fani aleme goc
eden tum hademe-i hayrata ve ehl-i Kur'an’a rahmet eylesin.

Hafiz Hasan AKKUS
(1895-1972)

Kamil insanlar, kendilerinden sonra gelecek nesillere halisa-
ne bir miras birakmak icin calisir. Hasan Akkus Hocamiz da fani
olan bu cihanda, kamil insanlardan biridir. Yeni kurulan Cum-
huriyet'in ilk yatilh Kuran kursu modelini gerceklestiren bir din
gorevlisidir. Cumhuriyet Donemi Kur’an kurslarinin en basta ge-
leni Nuruosmaniye Camii’dir. Bu caminin hocasi ise Hafiz Hasan
Akkus'tur.

Hasan Akkus, 1895 yilinda Ankaranin Kizilcahamam ilcesine
bagli Beskonak koytinde dtinyaya geldi. Akkus'un annesi Keziban
Hanim, babast Osman Efendi’dir. ilk dini bilgilerini de din gorev-
lisi olan babast Osman Efendi’den ogrenir. Hafizhigini, Istanbul’da
Hafiz Husnu Efendi’de tamamlar.

1915 yilinda silah altina alinan Hafiz Hasan Akkus Hoca, iki
aylik egitimden sonra Yemen cephesine gonderilir ve burada Ingi-
lizlere esir duser. Esir bulundugu gunlerde her gtin Rabbine soy-
le niyazda bulunur: “Ya Rabbi! Eger beni bu esaretten kurtarip
memleketime donmeyi ltutfedersen son nefesime kadar Kur'an'a
hizmetkar olacagim.” Duas1 kabul olan Hafiz Hasan Akkus Hoca,
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uzun ve cileli bir esaret hayatindan sonra 1918'de hurriyetine ka-
vusur, vatanina geri doner ve hayati boyunca Rabbine verdigi bu
sozU yerine getirmenin gayretinde olur.

Anadolunun bircok yerinden Kur'an sevdalisi talebeler egitim
icin Istanbul’a gelirler. Istanbul’da sigimilacak bir yer ve egitim-
lerini tamamlayacak bir hoca ararlar. Iste bu yer, Nuruosmani-
ye Camii ve hocasi ise Hafiz Hasan Akkus'tur. Kur'an sevdalisi
genclerin sayisi artmaya baslayinca onceleri Vakiflar Idaresinin
deposu olarak kullanilan, tamamen yikilmis, yipranmis ve ba-
kimsiz halde bulunan Nuruosmaniye Camii Kulliyesini, Akkus
Hoca kendi adina yillik 48 lira karsihginda kiralar ve buray1 bir
ilim ve irfan yuvasma dontstuarur. Boylelikle Hafiz Hasan Hoca
bir taraftan Nuruosmaniye Camii'ndeki imamhgini ytrtturken,
diger taraftan Kur'an muallimligini devam ettirir. Daha sonraki
donemlerde tlkemizin dort bir yanina Kur'an hizmetini gottre-
cek olanlar da iste bu ilk talebelerdir.

Hafiz Hasan Akkus Hoca, omrinu Allah Tealanin rizast dog-
rultusunda yasamistir. Hayati boyunca mihraplarin imamsiz, mi-
narelerin muezzinsiz, kurstlerin vaizsiz, minberlerin hatipsiz kal-
mamasl icin muicadele etmistir. Binlerce gencin elinden tutmus,
onlara Islam'n nurunu, Kuran'm askini ve Peygamberimizin
(sas) ahlakini asilamak icin var gucuyle calismistir. Gontullerde
hos bir seda, ardinda ise sadaka-i cariye birakan Hasan Akkus
Hoca, 8 Ocak 1972°de fani dunyadan baki aleme go¢cmustur.

Hafiz ismail Hakki BAYRI
(Kesikbacak Ismail Efendi)
(1905-1972)

Hem ilmi hem de sahsiyetiyle cevresine ornek olan bir din
gorevlisi, ogrencilerini ve etrafindaki yardima muhtac kimseleri
gozetip kollayan yardimsever bir insan, basina gelen sikintilardan
dolayt ilim agkini asla kaybetmeyen dirayetli bir mumin, binlerce
talebe yetistiren, ilm-i kiraati buytik titizlikle talebelerine ogreten
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Seyhulkurra, 6nct bir alim: Ismail Hakki Bayri, nam-1 diger Ke-
sikbacak Ismail Efendi.

Hafiz [smail Hakki, 1905 yilinda Bati Trakyamin Serez seh-
rinde dogar. Babast Serezli Arif Efendi, annesi Fatma Hanim’dir.
Hafiz Ismail Hakki, ilkogrenimini memleketinde tamamladiktan
sonra Istanbul'a giderek Uskudar Toptasi Askeri Rusdiyesine
kaydolur.

Keskin zekasi ve azmiyle taninan Hafiz Ismail Hakki Bayri, bir
ast sinifa gectigi karne ginu eve donerken tramvaydan duserek
iki bacagini da kaybeder. Bu tramvay kazasindan sonra ontine
yepyeni bir hayat acilir. Bundan sonraki en buytk gayesi, Kur'an-1
Kerim'in en guzel sekilde okunmasi ve okutulmasidir. Kur'an-1
Kerim’de Yuce Rabbimiz soyle buyurur: “Umulur ki hosunuza
gitmeyen bir seyde sizin icin hayir vardir.”> Evet, sanki Cena-
b-1 Hakk'in bu ayet-i kerimesi Hafiz Ismail Hakki Bayrinin haya-
tinda tecelli etmistir. Nice hayirh isler olmus ve bir ehl-i Kur'an
daha ilim halkasina katilmistr.

Hafiz Ismail Hakki'min destege en muhtag oldugu bu dénemde
kendisine yardim eden kisi, dayist Seyhulkurra Hafiz Ahmet Suk-
ru Efendi olmustur. O, yegeninin maddi ve manevi tim ihtiyac-
laryla ilgilenmis, once tedavisini yaptirmis, sonra da hafizhgim
ikmal etmesini saglamistir. Ona talim ve tashih-i huruf derslerini
vermistir. Hafiz Ismail Hakk: Bayri, kiraat ilminin merhalelerini
(Asere, Takrib ve Tayyibe'yi) ise Varnalizade Ahmet Hamdi Efen-
di’den okumustur. Yine dayisinin yonlendirmesiyle Islami ilimleri
ogrenmek icin Omer Nasuhi Bilmen, Bekir Haki Yener gibi Is-
tanbul'un meshur hocalarinin cami derslerine katilarak onlardan
istifade etmistir.

Hafiz Ismail Hakk: Efendi, egitim faaliyetleri yaninda gecimini
temin etmek tizere Kumrulu Mescit karsisinda bir bakkal diik-
kani acar. Bu dukkan sadece onun gecimini temin ettigi bir yer

25 Bakara, 2/216.
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degildir. Ayn1 zamanda bu yer, onun fahri olarak ogrencilerini
okuttugu bir medrese gibidir.

1940 yilinda Diyanet Isleri Baskanhgimin onayiyla aym mescit-
te fahri Kur'an ogreticiligi yapar. O gunlerde Hafiz [smail Hakk:
Efendi, Sidika Hamim ile evlenir. Bu evlilik, bir sevgi, sayg ve
sadakat ornegidir. Kur'an’a asik bir hanimefendinin Kur'an tale-
besi ile nikahlanmasidir. Sidika Hanmim, Kur'an asigi ve Kuran'in
okunmasina ve okutulmasina cok deger veren bir insandir. Gu-
nin birinde Hafiz Ismail Hakk: Efendimin okudugu Kur'an-1 Ke-
rim’i dinler. Bu okuyustan cok etkilenir. Okuyan kisinin kim ol-
dugunu arastirir. Bu hocanin Hafiz [smail Hakki Efendi oldugunu
ogrenince ona evlilik teklifi gondermek ister. Bu husus duyulunca
yakinlar1 Sidika Hanim’a, “Bu hocanin iki bacag: da kesiktir.” der-
ler. Bunun tizerine Sidika Hanim, “Varsin iki ayag olmasin. Ben
hayatim boyunca boyle bir Kur'an ehline hizmet etmeye talibim”
diyerek evlilik teklifinin kendisine iletilmesini ister. Boylelikle hu-
zur ve mutlulugun bir 6mur boyu sturecegi bu evlilik gerceklesir.
Bu guzide evlilikten iki kiz ve iki erkek cocuklar1 dunyaya gelir.

1942 yilina gelindiginde Diyanet Isleri Baskanhg Istanbul
Muftuluginden Afyon Iline bir Kuran Muallimi génderilmesi
teklifini Kur'an-1 Kerim'i 6gretmeye asik bir insan olan Hafiz Is-
mail Hakk: Efendi hemen kabul eder. Afyon’a yolculukta kendi-
sine iki talebesi; Duzceli Hafiz Hasan Efendi ile Of ulemasindan
Hafiz Mehmet Asikkutlu da eslik eder.

1950 yilinda Kesikbacak Hafiz [smail Hakk: Efendi, Afyon’da-
ki gorevini tamamlayarak Istanbul Fatih Dulgerzade Camii Kur'an
Kursu'na tayin olur. Cok yardimsever olan hocasmni basinin tact
olarak goren; evden camiye, camiden kursa sirtinda tastyan tale-
besi Miktad Temizturk, Hafiz Ismail Hakk: Efendinin bu ozelli-
gini soyle anlatir: “Hocam, gerek mizaci, gerek seker hastaliginin
etkisiyle anlik sert tepkiler verirdi. Ancak talebelerine kizsa dahi
daha sonra onlara doner ve kendilerinden helallik alirdi. Aym or-
tasinda benden bor¢ para isterdi. Bir defasinda, ‘Hocam, yoksa
maasiniz mi yetmiyor?’ diye sordugumda bana soyle cevap ver-
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misti: ‘Evladim! Maasimi kendim ve talebelerim icin ikiye bolu-
yorum. Kendime ayirdigim bolim bana ve aileme yetiyor. Ancak
talebelerim ihtiyaclarini karsilamak icin bana geldiklerinde, ben
onlar1 nasil geri ceviririm? Onlarin ihtiyaclarni karsilamak icin

’»

bor¢ aliyorum.

Hafiz Ismail Hakki Hoca, 1971 yilinda emekli oluncaya ka-
dar kendini Kuran okumaya ve okutmaya vakfetti ve nice alim
yetistirdi. Bunlardan bazilari: Mehmet Ristu Asikkutlu, Mustafa
Demirkan, Kazim Bayram, Mikdat Temiztiirk, Mehmet Gurgur,
Yusuf Aydin ve Hafiz Hasan Efendi’dir.

Hafiz Ismail Hakk: Bayri, nam-1 diger Kesikbacak Ismail Efen-
di, 11 Kasim 1972 yilinda vefat etti. Binlerce talebesi ve seveninin
katilmlariyla Fatih Camii'nde Gonenli Mehmet Efendinin kildir-
dig1 cenaze namazinin ardindan Edirnekapr Sehitligine defnedil-
di.

Hafiz Mehmet Rustit ASIKKUTLU
(1901-1980)

Her haliyle 6rnek bir mumin, hayati boyunca 6grenmekten
ve ogretmekten geri durmayan bir din gorevlisi, yumusak huy-
lu, sefkatli, yardimsever, misafirperver, comert, kararl ve sabirl
onct bir alim: Hafiz Mehmet Rusti Asikkutlu.

Hafiz Mehmet Rusti Asikkutlu, 1901 yilinda Trabzon'un Of
ilcesinin Cufaruksa (Ugurlu) beldesinde dinyaya gelir. Babast
Ahmet Cemaleddin Efendi, annesi Hanife Hamm’dir. ilk tahsi-
lini kasabanin 6gretmeni olan babasinda tamamlar. Kucuk yasta
Kur'an-1 Kerim'i ezberleyerek hafizhigini ikmal eder. Devrin 6nde
gelen ustatlarindan yaz-kis demeden araliksiz yedi yil Arapca,
Tefsir, Hadis, Ustl-i Fikih, Kelam, Meani ve Feraiz gibi dersleri
okuyarak icazet alir.

Hafiz Mehmet Rustt Asikkutlu, ilim yoluculugunu devam et-
tirmek tzere 1930 yilinda Istanbul’a gider. Once Serezli Ahmed
Sukru Efendi’de Kiraat-i Asere okumaya baslar. Hocasinin vefa-
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tindan sonra Kesikbacak Ismail Efendi'de Asere okumaya devam
eder. Kisa bir sturede Asere’yi ve Takrib’i bitirir ve Fatih Camiinde
yapilan icazet merasimi ile icazetini alir.

1932 yilinda memleketine geri donen Hafiz Asikkutlu Hocae-
fendi, 1936 yilinda Turkiye’'de fahri Kur'an kursu 6greticiligi yap-
mak tzere resmi izinli ilk kisiler arasinda yerini alir.

Asikkutlu Hoca, Of ilgesinden Tirkiye’yi aydinlatan bir kandil
olmustur. Medresesine gelen her bir talebeyi evladi gibi gormus,
onlarn yetismesi icin var guctyle gayret gostermistir. O, talebele-
rini baba sefkatiyle bagrina basar, énce barinma ve gecim ihtiyac-
larini saglardi. Eger munasip bir barinma yeri temin edemezse o
vakit kendi evinde misafir ederdi. Kur'an ve ilim hizmetine gonil
veren koylulerin evlerine yerlestirirdi ve her birinin gecimine yar-
dimer olurdu.

1941 yilinda Diyanet Isleri Reis Vekili Ahmed Hamdi Akse-
ki imzasiyla “aday vaiz” olarak Of Merkez vaizligine tayin edilir.
1968 yilinin bahar gunleridir. Hocaefendi, donemin onde gelen
alimlerinden olan Ali Haydar Efendinin tavsiyesiyle Diyanet Is-
leri Baskanhg yetkililerince Istanbul’da acilmak istenen Kur'an-1
Kerim [htisas Kursuna ogretici olarak davet edilir. Ancak Asik-
kutlu Hoca, o gunlerde annesiyle ilgilenmektedir. Bu sebeple
Ugurlu'dan ayrilamayacagi mazeretini yetkililere bildirir ve “Di-
yanet Isleri Baskanligimiz uygun gorurse, secilecek hafiz gorevli-
lerin iase ve ibatesi tarafimca karsilanmak tizere Ugurlu beldesin-
de okutabilirim.” diye teklifte bulunur. Bu teklif kabul gorur ve
Diyanet Isleri Baskanhginca ilk defa 24.06-24.10.1968 tarihleri
arasinda 33 hafiz gorevlinin kauhmiyla Kur'an-1 Kerim Thtisas
Kursu, Trabzon Of Ilgesi Ugurlu beldesinde icra edilir. Bu kurs
aymi zamanda resmi olarak acilan ilk ihtisas kursudur. Diyanet Is-
leri Baskan Vekili Lutfi Dogan'in katldig: térende kurs mezunla-
rinin ihtisas belgeleri kendilerine verilir. Asikkutlu Hoca, Diyanet
[sleri Bagkanhg tarafindan 1974-1975 yillarni arasinda Ankara’da,
1976-1979 yillan arasinda Istanbul Haseki Egitim Merkezin-
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de acilan Agere-Takrib-Tayyibe Thtisas Kursu'nda hocalik yapar.
1976 yilinda ise emekliye ayrilir.

Hafiz Mehmet Rustit Asikkutlu, yas haddinden emekli olsa da
son nefesine kadar gorevini surdurar. 1976 yilinda Istanbul’da
Haseki Egitim Merkezi fiilen acilir. Egitim merkezinde 1979 y1-
lina kadar t¢ yil Misir tariki tizere Kiraat ilmi okutur. {1k donem
mezunlarini veren egitim merkezine ikinci donem kursiyerlerin
secimi yapilir. Tam dersler baslamak tzereyken Asikkutlu Hoca
rahatsizlanir. lyilesecegi umuduyla derslerin baslangici tehir edi-
lir. Ancak hastalig1 iyilesmez. 1980 yilinin bir Agustos gintunde
hastahginin tedavisi icin Istanbul’a gitmek tzere Trabzon'dan
ucaga binen Asikkutlu Hoca, ucaktayken ruhunu Rabbine teslim
eder.

Hafiz Mehmet Hilmi OGUTCU
(Gonenli Mehmet Efendi)
(1903-1991)

[slam’a, ehl-i Kuran’a sevdali Reistlkurra; insanlara hizmete
kendini adamis buyuk alim; fakir, garip, duskun ve kimsesizlerin
dostu; sabah safag ile baslayip gece karanligi ile sona eren irsat ve
hayri hizmetlerin mihmandan bir din gorevlisi; 6rnek ve onder
bir alim: Gonenli Mehmet Efendi.

Gonenli Hafiz Mehmet Efendi, 1903 yilinda Balikesirin Go-
nen ilcesinde dunyaya gelir. Babast Osman Efendi, annesi Fatma
Hanim’dir. Mehmet Efendi daha cocuk yasta hafizhigini tamamlar.

“Seb’a, Asere ve Takrib” seviyesinde ilm-i kiraat derslerini ta-
mamlamak tzere Istanbul’a giden Hafiz Mehmet Efendi, 1925
yilinda Fatih Camiinde yapilan kiraat cemiyetiyle icazetini alr.
Ancak Hafiz Mehmet Efendi {stanbul’da kalamaz. Babasinin istegi
uzerine Gonen'e yeniden doner, Fatma Hanim’la evlenir ve biri
kiz olmak tuzere t¢ evlad: dunyaya gelir.

Hafiz Gonenli Mehmet Efendi, 1936 yilinda Istanbul’a yeni-
den doner ve Hac1 Bayram-1 Kaftani Camii imam-hatipligine ata-
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nir. Bu goreve baslar baslamaz Anadolu’da Kur'an egitimi almak
isteyenleri himayesine alarak Istanbul’a getirir. Talebelerinin ih-
tiyaclarni gidermek tizere elinden gelen her seyi yapar. Bir defa-
sinda onlarn ihtiyaclarini karsilamayinca evinde bulunan hahlar
satar. Ancak bu da yeterli olmaz. Bunun tzerine talebelerini bir
araya toplar ve “Evlatlanm! Thtiyacimiz ¢ok. Haydi, siz dua edin,
ben de amin diyeyim.” der. Dua biter bitmez, bahceye iki kamyon
yanagir. Thtiyaclarmin tamamini karsilayacak olan bu yardimi go-
ren Haliz Mehmet Efendi ve talebeleri Allah’a stikrederler.

1939 yilina gelindigine Hafiz Gonenli Mehmet Efendi, Dul-
gerzade Camii'ne nakil olur. Bu camide de himayesine aldig tale-
belerin barmmalarini saglamasi o devrin givenlik gliclerinin dik-
katini ceker. Gunun birinde bir polis, Hafiz Mehmet Efendinin
evine gelir ve “Soyle bakalim Hoca! Bu kadar paray: sen nereden
buluyorsun?” diyerek onu sorguya ceker. Bunun tizerine Hafiz
Gonenli Mehmet Efendi, “Allah gonderiyor!” cevabini verir. Polis,
“Ne demek Allah gonderiyor? Sen onu birak da sana kimler yar-
dim ediyor? Sen onlari soyle!” diyerek cikisir. Tam bu esnada evin
zili calar. Hocanin evine bir misafir gelir. Iceri girer ve kendisine
emanet edilen sekiz yuz liray1 Hafiz Mehmet Efendi'ye takdim
eder. Bunun tzerine Hafiz Gonenli Mehmet Efendi, eve gelen mi-
safire “kim oldugunu” sorar. Gelen misafirin de polis oldugunu
ogrenince sorgulamay1 yapan polise donerek, “Bak evladim! Gor-
din mu? Cenab-1 Hak, nasil gonderiyormus bu yardimlan!” diye
cevap verir.

1954 yilinda Gonenli Hafiz Mehmet Efendi en uzun stre go-
rev yapacag Sultan Ahmed Camii imam-hatipligine atanir. Tale-
belerinin yetismesi icin var guctyle calisan yardimsever Hocae-
fendi, bir gin talebelerine harchklarni dagitmak ister. Ancak
cebinde hic parasi kalmaz. Ellerini semaya kaldirir ve “Allah’im!
Bu Kur’an senin. Bu talebeler senin. Hi¢ kimseden bir sey iste-
mem, niyazim sadece sanadir!” diye dua eder, camiden cikar ve
yuriyerek Hali¢ Caddesimne kadar gelir. Tam bu esnada muhte-
rem bir zat kendisine, “Al bu paralari, talebelerine gotur.” der.
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Bunun tuzerine Hafiz Gonenli Hoca su meshur cumlesini soyler:
“Kur’an hos tutar, bos tutmaz.”

Hafiz Gonenli Mehmet Efendi, haftalik otuza yakin vaaz ve
irsat programi gerceklestirmistir. Bu programlarin bircogu ise ka-
dinlara yoneliktir. Hayatinin son demlerinde Eytp Sultan Cami-
inde vaaz ve nasihat programlarina devam eden Hafiz Gonenli
Mehmet Efendi’ye yakinlari, “Artik, biraz istirahat etseniz ve din-
lenseniz!”
beni bekleyen cemaatimi bekletirim? Sonra ruhaniyeti ile yasadi-
gim Eytp Sultan hazretlerinin ytztne nasil bakar ve ondan nasil

sefaat talep edebilirim?”

deyince, onlara soyle karsilik vermistir: “Nasil olur da

Hafiz Gonenli Mehmet Efendi, vefat edinceye kadar Kur'an
egitiminden, hayir ve irsat hizmetlerine kosmaktan asla geri dur-
madi. Ardinda hos bir seda birakarak 2 Ocak 1991’de fani alem-
den baki aleme goc etti. Fatih Camiinde Abdurrahman Gurses
Hocaefendi tarafindan kildirillan cenaze namazindan sonra Edir-

nekap Sehitligi'ne defnedildi.

Hafiz Abdurrahman GURSES
(1909-1999)

Mubhataplarina iyilik yollarini gosteren, alcak gonullu bir din
gorevlisi; camiyi hayatin merkezine alan bir imam-hatip; inanc,
ilim ve ahlak tzerine kurulu bir hayat surduren 6rnek insan;
oncu bir alim; Reisulkurra: Hendekli Hafiz Abdurrahman Gurses.

Abdurrahman Gurses, 1909 yilinda Sakarya'ya bagh Hendek
ilcesinin Soguksu koytnde dogdu. Babasi uzun stre bu koytn
imamhigini yapan Hafiz Said Efendi, annesi Fatma Hanim’dir.

Abdurrahman Gurses, Peygamber Efendimizin (sas) “Ya ogre-
ten ya ogrenen ya dinleyen ya da ilmi destekleyen ol; besincisi olma,
helak olursun.”* hadisini hayatinin tamamina aktarmis guizide bir
sahsiyet idi. Abdurrahman Gurses, kuctk yaslarda babasimin ya-

26 Darimi, Mukaddime, 26.
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ninda hafizhgini tamamlar. Yorenin meshur tstadi Abduarrauf Ho-
ca’'dan talim dersleri ve ilcenin muftust Ali Niyazi Hoca’dan Sarf,
Nahiv ve Fikih bilgisi dersleri almay1 ihmal etmez. Abdurrahman
Gurses, ilim yolculugunu devam ettirmek tzere 1922 yilinda
[stanbula gelir ve Darwl-Hilafeti1-Aliyye ve Ayasofya Sogukces-
me Medreselerinde bir muddet tahsil gorar. Geng yasina ragmen
guzel ahlaki, naif sesi, hos eda ve sedasiyla Istanbul'un muhtelif
camilerinde okudugu Kur'an ile gontllerde taht kurmaya baslar.

1924 yilinda Abdurrahman Gurses Hoca, dogdugu topraklara
tekrar geri doner. Hendek'te ilimle mesgul olmaya devam eder.
Bu sirada Gulizar Hanim'la evlenir. Tki oglan ve bir kiz olmak
tizere U¢ evladi dunyaya gelir. 1932-1933 yillarinda askerlik vazi-
fesini yapan Abdurrahman Gurses, 1934 yilinda Istanbul’a tekrar
gelir ve yeniden talebelige baslar. Uskudar Selimiye Camii ima-
m1 Fehmi Efendi'den Istanbul tariki uzere Asere-Takrib-Tayyibe
okur ve 1937°de icazet alir.

1938 yilinda ilk resmi gorevi olan Fatih Mihrimah Sultan Ca-
miinden sonra Tesvikiye Camiine nakledilir ve bu camide bes
yil gorev yapar. 1944 yilina gelindiginde Abdurrahman Gurses,
Beyazit Camii imam-hatipligine atanir ve emekli oluncaya kadar
Beyazit Camiinde 35 yil imam-hatiplik gorevini sardurur. O, din
hizmeti sunarken cami cemaati arasinda herhangi bir ayrim yap-
mamis ve bu hususta sunu soylemistir: “Cemaat, cemaattir ve ce-
maat-i Islamiye’dir. Hepsinde hayir vardir.”

Abdurrahman Gurses Hoca, hayati boyunca din gorevliligine
leke getirecek hicbir seyi kabul etmemistir. Nitekim 1948 yilinda
hacca gitmek ister, ancak maddi gict buna elvermez. O sirada
Beyazit Camii cemaatinden bir sahis, “Hafizim, bizimle hacca gel-
mek ister misin?” diye bir teklifte bulunur. Gurses Hoca bu teklifi
kabul eder. Kendisini hacca gotiren sahis hem yolculuk esnasin-
da hem de mukaddes topraklarda sik sik Giirses Hoca'ya, “Hafi-
zim! Gel hele bir Kur'an oku!” diyerek emri vakide bulunur. Bu
durum Grurses Hoca'nin canmini sikar, ama Kur'an okumaktan da
asla geri durmaz. Nihayetinde hac ibadetini bitirip Istanbul’a do-
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nunce kendisine ait evini satar. Hacca gittigi sahsin yanina varir
ve ona, “Hacca gidip gelirken benim adima ne kadar masrafiniz
oldu?” diye sorar. Adam bunu soylemek istemese de Hocanin 1s-
rarlarina dayanamayarak masrafini sdyler. Bunun tizerine Abdur-
rahman Gurses, parayl masanin usttne birakir ve “Efendi! Ben ne
senin ne de bir baskasinin hafiziyim. Okudugum Kur’an-1 Kerim’i
sadece Rabbimin rizasi i¢in ve ge¢mislerimin ruhuna okudum. Al
su parant! Hadi bana musaade.” diyerek oradan ayrilir.

Abdurrahman Gurses, yine bir hac ziyaretinde yaninda bu-
lunanlar, “Hocam! Buranin idaresinden izin alalim, bu miibarek
beldede siz de hacilara bir Kur'an okusaniz.” derler. Guirses Hoca,
bu teklifi reddeder ve kendisini gostermek icin degil, halini Rab-
bine arz etmek i¢in burada oldugunu su ozl soztiyle ifade eder:
“Biz buraya arz-1 hal etmeye geldik, arz-1 endam etmeye gelme-
dik.”

Abdurrahman Girses'in Beyazit Camii'nden sonraki ilim du-
rag Istanbul Haseki Egitim Merkezi'dir. Bu egitim yuvasinda 22
yil boyunca Istanbul tariki ile ilm-i kiraat dersleri vermistir. Ka-
biliyetli, ciddi ve ilm-i kiraati bitirmeye azimli gordugt herkesin
okumasina gayret gostermis, hatta ders almaya gelemeyecek olan-
larin evlerine dahi gitmistir. Abdurrahman Giirses, talebelerinden
Ramazan Pakdil'e “Evladim! Sen hangi gin kendi evinde ders
okumaya musaitsin? Okuyacagimiz dersin gun ve saatini karar-
lastiralim. Bir hafta sen gel, bir hafta da ben geleyim. Derslerini
bu evde alayim.” demistir. Abdurrahman Gurses Hoca, 6mrunin
sonuna kadar Kur'an egitimine asla ara vermedi. Hos bir seda bi-
rakarak 10 Agustos 1999'da fani alemden baki aleme goc eyledi.
Yillarca gorev yapug Beyazit Camii'nde, Diyanet Isleri eski Bas-
kanlarindan Lutfi Dogan Hocanin kildirdig1 cenaze namazinin
ardindan on binlerce insanin htisn-i sehadetiyle Beyazit Camii
Haziresime defnedildi.
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Riza COLLUOGLU
(1928-2013)

Kur'an sevdalist bir hafiz; hos sohbetiyle yiice dinimiz Islam
anlatan ve yasantisiyla insanlara rehberlik eden bir vaiz; kurdugu
vakif vesilesiyle Kur'an kurslari, okullar ve yurtlar acip genclerin
elinden tutan bir dava adami; calismaktan, 6grenmekten ve og-
retmekten asla vazgecmeyen onct bir alim: Riza Colltioglu, nam-1
diger Collu Hoca.

Riza Colluoglu, 1928 yilinda Ankaranin Kizilcahamam ilcesi
Bercinyayalar koytunin Korkmazlar Mahallesinde dunyaya gelir.
Babas1 Huseyin Efendi, annesi Zeliha Hanim'’dir.

Gunun birinde kendisine, “Oglum! Istanbul’a git. Orada ilim
ogren. Zira burada kalirsan hicbir sey elde edemezsin.” diyen bir
zaun tavsiyesine uyarak 1946 yilinda Istanbul'un yolunu tutar.
Riza Hoca, Istanbul’a varir varmaz her bir Kur'an talebesinin elin-
den tutan Hasan Akkus Hocanin da kendi elinden tutacag: inan-
ctyla Nuruosmaniye Camiine gider. Hasan Akkusun huzuruna
varir. Hasan Akkus kendisine “Sen kimsin, nicin geldin buraya?”
diye sorar. Riza Colluoglu, “Hocam! Ben okumaya geldim. Ken-
dim tek basima size geldim. Kizilcahamamliyim. Adim Riza’dir.”
diye cevap verir. Hasan Akkus, yerinin kisith oldugunu soyleye-
rek bu istegi geri cevirir. Riza Hoca, “Gerekirse Trakyanin koyle-
rinde imamhk yaparim. Ge¢imimi saglarim. Istanbul’da da oku-
rum. Ama koye asla donmem!” diyerek kendi kendine karar verir.
Otelde kalmaya devam eder. Her giin Nuruosmaniye Camiine bir
umutla gider gelir. Iste bu gunlerin birinde Hasan Akkus Hoca,
genc Rizanin istekli oldugunu gortince onu talebelige kabul eder.
Boylelikle Hasan Akkus Hoca’dan kiraat dersleri almaya baslar.

Riza Hoca, Istanbul’da ilim adina buldugu her firsati degerlen-
dirir. Devrin ileri gelen tim hocalarindan ders okumaya gayret
eder. Riza Hoca, 1949 yilinda Ankara’ya geri doner. Kagnicioglu
Camii imam-hatipligi gorevini surdurtr. 1950 yilina gelindigin-
de Riza Hoca askerlik gorevine cagrilir. Askerligini bitirince 1954
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yilina kadar Bahcelievler'de Kur'an kursu ogreticiligi ve imam-ha-
tipligini aymi anda yuruttr. 1954 yilinda ise Diyanet Isleri Bas-
kanliginin acmis oldugu vaizlik imtihanini kazanarak Ankara’ya
vaiz olarak atanir. Ayni anda Ankara Yenimahalle Cavusoglu Ca-
mii'nde de imam-hatip olarak gorev yapar.

Riza Hoca, 22 yillik vaizlik hizmetini surdirdukten sonra
1976 yilinda emekli olmak ister. Emeklilik dilekcesi donemin
Diyanet Isleri Bagkam Tayyar Alukula¢’a ulasir. Tayyar Bey, Riza
Hocanin emeklilik dilekgesini geri almast icin yanina cagirir. Riza
Hoca, Tayyar Altukula¢’a su sozu verir: “Hocam! Rabbimin inaye-
tiyle yirmi sekiz y1il resmi gorev yaptim. Size soz veriyorum. Insal-
lah bir o kadar da gayr-1 resmi gorev yapacagim.” Riza Hoca, ver-
digi bu s6ze hayat1 boyunca sadik kalir. Emeklilikten sonra otuz
dort yil araliksiz vaaz vermeye devam eder. Sali gunt Cikrikeilar
Yokusu Kavaflar Camiinde, carsamba gunu Siteler Merkez Cami-
inde, persembe giinleri Hac1 Bayram Veli Camiinde, Cuma giint
ise Siteler Malazgirt Camii'nde vaaz irsat programlarini icra eder.

Ankara’da hem din egitimi hem de din hizmetleri alaninda bir
“Collt Hoca” muhrunt gortruz. Nitekim Riza Hoca arkadaslariy-
la beraber gece gtindtiz demeden calismis; bir taraftan Ankara’da
camiler ve Kur'an kurslar insa etmis, diger taraftan kurdugu vakif
vesilesiyle ilk, orta ve lise olmak tizere 6zel okullarin acilmasina
vesile olmustur. Bir konusmasinda yaptig1 hizmetlerin énemini
soyle ifade etmistir: “Bina yaptirmak énemli degil. Onemli olan
onu isletmektir. Vatana, millete, Islam’a faydali bireyler yetistir-
mektir.”

Riza Colluoglu Hoca, dini ve hayri hizmetlerle yogrulan bir
hayati surdarurken 12 Eylul 2013 Persembe gtinti fani olan bu
dunyadan ayrilarak baki aleme gog eyledi. 13 Eylul Cuma ginu
Ankara Demetevler Sami Efendi Kulliyesinde kilinan cenaze na-
mazindan sonra Karsiyaka Mezarhigina defnedildi.
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Vahnash Yusuf AYDIN
(1930-1999)

Anadolunun tcra bir kosesinde, en zor sartlarda Kuran og-
retiminden vazgecmeyen Kur'an asig bir din gorevlisi; iki bine
yakin hafiz yetistiren, onlarin hayatlarina yon veren kamil bir
mumin; 6rnek ve onder bir alim: Vahnash Yusuf Aydin Hoca.

Hafiz Yusuf Aydin, 1930 yilinda Erzurum’un Ispir ilgesi So-
guksu -eski adiyla Vahnas- koytinde dogar. Babast Tayfur Efendi,
annesi Emine Hanmim’dir. Hafiz Yusuf Aydin'in babasi Tayfur Efen-
di ailenin tek cocugudur. Babasi erken yasta rahmet-i Rahman’a
kavusmustur. Yetim olarak buytiyen Tayfur Efendi, Osmanl’nin
zor zamanlarinda askere gider. Annesi Hatice Hamim'’a koylu-
leri, “Bizim ¢ocuklarimiz cok. Onlardan birisi savasa gidip geri
donmese dahi belki digerleri doner. Ama senin bir cocugun var.
Sen bu oglunu askere gonderme. Savasa gider geri gelmezse se-
nin kimsen kalmaz.” derler. Bunun tizerine gonlunde vatan aski
ve bayrak sevgisini barindiran, diyar-1 Ramun “Anadolu” olarak
isimlendirilmesine vesile olan bir anne, Hatice Hanmim sarsilmaz
iman1 ve Rabbine olan tevekkuluyle koyltlere soyle cevap verir:
“Allah, birleri bin eder. Belki cok olanlardan o kadar hayir gore-
mezsiniz. Nice azlar vardir ki bereketlenir. Biz Allah’a dayanir ve
ona guveniriz.” Evet, Tayfur Efendi, annesinin dedigi gibi yedi y1l
cephede savasir ve salimen koytine geri doner ve Emine Hanim’la
evlenir. Bu evlilikten iki erkek, bes kiz olmak tizere yedi cocugu
dunyaya gelir. Bu cocuklarindan biri de Yusuf Hoca'dir.

Tayfur Efendi, bir gin kendi koytinde bulunan camide bolge-
nin 6nemli hocalarindan Buytuk Hafiz lakaph Hafiz Ali Gultekin
Hocaefendinin Kur'an tilavetini dinler. Dinledigi Kur'an'mn etki-
siyle evine doner. Gece tehecctit namazi icin kalkar, namazin ki-
lar, ellerini semaya acar ve soyle niyazda bulunur: “Ya Rabbi! Hic
degilse evlatlarimdan birine bugtin dinledigim Hocaefendi gibi
hafiz-1 kelam olmasini nasip eyle!” Iste, Yusuf Aydin Hoca, baba-
siin icten yapmis oldugu bu duanin karsihgidir.
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1942 yilinda bolgenin onemli simalarindan biri olan Hafz
Ali Gultekin Hoca'da hafizligin1 tamamlayan Hafiz Yusuf Aydin,
Kur'an-1 Kerim'i daha iyi okumak ve Islami ilimleri 6grenmek
lizere babasiyla Istanbul’a gider. Istanbul’a kiictik Yusuf’uyla ge-
len Tayfur Efendi, oglunu devrin en onemli tstatlar arasinda yer
alan Kesikbacak Ismail Efendinin yanina verir. Gen¢ Yusuf, Ke-
sikbacak Ismail Efendi’nin yamnda ti¢ yil kiraat dersi alir. Once
Talim ve Tashih-i huruf egitimi, sonra da Asere ve Takrib okuya-
rak ilm-i kiraatten icazetini alir.

Hafiz Yusuf Aydin’da bitmez tikenmez bir ilim aski vardir.
[stanbul’dan koyune dondukten sonra kisa bir stire Vaskin ko-
yunde imam-hatiplik yapan Yusuf Hoca, ilim askiyla 1956 yilin-
da Of'un Calek koyundeki Hact Dursun Efendinin medresesin-
de talebe olmaya karar verir. Dursun Efendinin yanina varinca,
“Hocam! Yeriniz olsun olmasin, ben disarida da yatarim, burada
kalacagim ve okuyacagim. Yeter ki siz beni kabul edin ve beni
okutun.” diyerek kararlihgini gosterir. Dursun Efendi, talebesinin
bu kararhligindan etkilenir ve onu medresesine kabul eder.

Dursun Efendi, gtizide 6grencisi Yusufu bir an olsun yanin-
dan ayirmaz. Koylere vaaza giderken, “Yusuf'um” dedigi talebesi-
ni yaninda goturtr; kendisi vaaz verirken genc talebesine de hut-
be okutur. Yusuf Hoca yedi yil siren egitimin ardindan Ispir'de
yapilan torenle icazetini alir. Dursun Efendi icazet merasiminde
kisa bir konusma yapar. Orada bulunanlara “Bundan sonra beni
ziyarete gelmeyin. Talebem Yusuf'um burada. O'nu ziyaret edi-
niz.” der ve ilim ve takva sahibi talebesi Yusuf Hoca’ya donerek
sunlart soyler: “Buttin umudum sensin. Insallah sen, Islam’a bu-
yuk hizmetler edeceksin.”

Hafiz Yusuf Hoca, hem yapug: goreviyle hem de verdigi vaaz
ve nasihatlerle gorev yaptig1 koyltlerin gonlunde taht kurar.

Hayat boyle gecip giderken, babasi Tayfur Efendinin istegiyle
(Vahnas) Soguksu koytinde hizmetlerine devam eder. Bu koy ar-
tik Hocamizin hizmetlerini her gecen gtn artirarak devam ettire-
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cegi yer olur. Hocanin istegi tizerine koyltler, yogun bir calisma-
nin ardindan 40 kisinin yatih olarak kalabilecegi Kur'an kursunu
faaliyete gecirirler. Hafiz Yusuf Hoca'nin hizmetleri civar koy, ilce
ve illerde duyulmaya baslaymca insanlar, cocuklarini birer birer
onun yanina getirmeye baslar. Talebelerin sayisi yetmisi asinca
artik kurs, bu yogunlugu kaldirmaz. Koyltler kendi aralarinda
karar alirlar. Koye gelen ve kursta yer bulamayan her ogrenciye
kendi evlerini acarlar ve talebelerini bagirlarina basarlar. O kadar
ki bu talebeler, koyliler tarafindan bir rahmet ve bereket kaynag
olarak goruliyordu.

Hafiz Yusuf Hoca, Kur'an kursunun egitim-ogretime ara ver-
meden devam etmesi icin canla basla calisir. Bu kursa tilkemizden
hatta yurtdisindan nice yardim gelir. Gunlerden bir gun kursun
en temel gida maddeleri olan un, yag ve seker biter. Elde nakit
parada yoktur. Hafiz Yusuf Hoca, kursun ihtiyaclarimi karsilamak
tizere Erzurum’da bir esnaf arkadasini ziyaret eder. Esnaf icinde
bulundugu sikintilardan dolayr yardim yapamayacagini aktarir.
Hafiz Yusuf Hoca tizgun bir seklide oradan ayrlacakken iceriye
irsaliyesi elinde bir kamyon soféru girer ve “Ispir'in Vahnas koyu-
nu, Hafz Yusuf Aydin Hoca'y1 artyorum. Taniyaniz var m1?” diye
sorar. Bunun tzerine o esnaf, “Aradigin Hocaefendi iste surada
oturandir. Aradigin koyde Hocamizin gorev yapug koydur.” der.
Kamyon soforu, “Allah’ima stkurler olsun ki sizi buldum Hocam.
Kamyonda bir kasa dolusu un var. Hayir sahipleri bu unlar size
ulastirmamu istediler.” diyerek emanetleri Yusuf Hoca'ya teslim
eder. Anadolu'muzda yaygin olarak kullanilan “Kul sikismayinca
Hizir yetismezmis.” sozt sanki o gin yeniden tecelli eder.

Hafiz Yusuf Hoca'nin iki bine yakin hafiz1 ulkemizin dort bir
yaninda gorev almistir. Vatana, millete ve immet-i Muhammed’e
hizmet sunan bir gonil insani haline gelmislerdir. Hafiz Yusuf
Hoca, belki bir koyde yasadi ve nihayetinde kendi koytinde de
baki aleme goc eyledi. Ancak yuruttugu hizmetler, yetistirdigi
talebeler vesilesiyle basta bulundugu cografyada sonra da tulke-
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mizde her bir din gorevlisinin kendisini 6rnek alacag: bir hayat
yasadi ve muminler nezdinde hos bir seda birakt.

Hafiz Yusuf Aydin Hoca, 4 Subat 1999’da vefat etti. Binlerce
seveni ve yuzlerce hafizimin katihmiyla kilinan cenaze namazinin
ardindan kendi koyunde omrunun sonuna kadar hizmet ettigi
Kur’an kursunun bahcesine defnedildi.

Muhammed Taha GULTEKIN
(Tillolu Hafiz Taha)
(1938-2019)

[slam nurunun ve Hz. Muhammed'in (sas) askinin, hayatina
ve sesine yansidigl, ilim ve zuhdu hayatinda birlestiren ornek
bir alim, guzel sohbeti ve tatli diliyle Islam’in ytice hakikatlerini
buldugu her ortamda anlatan bir din gorevlisi, hayatinin sonuna
kadar 6grenmekten ve 6gretmekten geri durmayan bir muderris.

Tillolu Hafiz Taha adiyla taninan Muhammed Taha Gultekin,
1938 yilinda Siirt'in Tillo ilcesinde diinyaya gelir. Babasi, Ismail
Fakirullah hazretlerinin torunlarindan ve soyu Hz. Abbas’a daya-
nan Molla Muhammed, annesi ise Fadila Hanim’dir,

Muhammed Taha, kucutk yasta, Kurra Hafiz Muhammed Efen-
di'nin yaninda Kur'an-1 Kerim’i okumay1 ogrenir. 11-12 yaslarin-
da Molla Halil Toprak Hoca'da hafizligin1 tamamlar, daha sonra
Molla Muhammed Hoca’da Arapca egitimine devam eder. Yast
kucuk olmasina ragmen Kur'an-1 Kerim okumadaki mahareti ve
sesinin guzelligi sayesinde bolge halk: tarafindan takdir edilir ve
ragbet gorur.

Hafiz Taha, Tillo Ulu Cami Imami ve bolgenin énde gelen
alimlerinden Molla Bedreddin Sancar’dan ilim tahsil etmeye de-
vam eder. 1964 yilhnda Diyanet Isleri Bagskanhigimizca Tillo Ulu
Camii'ne muezzin-kayyim olarak atamasi yapilir. Hocast Molla
Bedreddin Sancar’dan icazet aldiktan sonra onun yolundan gide-
rek uzun yillar talebe okutmaya gayret eder.
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Hafiz Taha Hoca, hayatini ilim 6grenme ve ogretmeye adamus,
omrunun pek cok zamaninda bu ugurda ailesinden uzak kalmis-
tir. Yasadigl bircok sikinti karsisinda hicbir olumsuz davranista
bulunmamis, “Elhamdulillah! Sabir ve sebatimizin hayatimiz-
da hep karsihgim bulduk, Allah'in inayeti hep bizimle beraber
oldu.” seklinde cevap vermistir. Baskasina karst kin beslemenin
insana hicbir fayda saglamayacag gibi daha cok zararinin olaca-
gini telkin etmis; stirekli merhametli, affedici olmaktan yana tavir
takimmustir,

Hafiz Taha Hoca, immet-i Muhammed’in derdiyle dertlenen
bir alimdir. Musliimanlarin tefrika, fakirlik ve zilletten kurtulma-
lar1, izzete kavusmalar icin iman ve salih amel dusturuyla cok
calismalar gerektigini, birlik ve beraberlikten asla ayrilmamalari-
n1 tavsiye etmistir. O, daima Muslimanlarin ittihadi ve uhuvveti
icin herkesin elinden gelen gayreti gostermesi gerektigi tizerinde
durmustur.

Hafiz Taha Hocamiz, yanina gelenlere dini eserler hediye eder,
okumalarmi tembihler, genclere ve ozellikle talebelerine su tav-
siyelerde bulunurdu: “Hayatiniz boyunca namazlarmizi tadil-i
erkana uygun olarak kilin. Hayatiniza fayda verecek dini eserle-
ri cokca okuyun. Salih arkadaslar edinin. Farzlari yerine getirin.
Buytk gunahlardan kacinin. Bunun yolu ise gtzel ortamlarda ve
Allah'in sadik kullariyla beraber olmaktan gecmektedir.”

Hafiz Taha Hoca, 2019 yilinda yine bir hac seferinden don-
dukten sonra hastaneye kaldirilir ve uzun bir stre tedavi gorur.
Hastaliginin cok siddetli oldugu anlarda bile en ufak bir sikayette
bulunmaz. Kendisini kontrole gelen doktorlara, “Allah’tan gelen
hicbir seyden sikayet¢i degilim. Olumden korkmuyorum ve de
hazirm.” karsihiginda bulunarak agrilarindan soz etmez.

Tillolu Hafiz Taha, 30 Ekim 2019 yilinda fani alemden baki
aleme goc etti. Cenaze namazini hocast Molla Bedreddin Sancar

kildirdi. On binlerce seveninin dualariyla Tillo Mezarligima def-
nedildi.
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Abdullah USTAOSMANOGLU
(1936-2020)

Ulkemizde binlerce hafizin yetismesine ve bir o kadar kisinin
Kuran ogrenmesine vesile olan bir din gorevlisi, hayatinin so-
nuna kadar talebe okutmaktan vazgecmeyen ornek bir mumin,
yetistirdigi her bir talebesinin maddi ve manevi ihtiyaclarini kar-
silamaktan bir an olsun geri durmayan hademe-i hayrat bir insan,
yaptig1 hizmetler ile her kesimden insanin takdir ve muhabbetini
kazanan onct bir alim: Abdullah Ustaosmanoglu.

Abdullah Ustaosmanoglu, 1936 yilinda Trabzonun Of ilcesi
Tavsanh koyunde dunyaya gelir. Babast Huseyin Efendi, annesi
Ayse Hanim’dr.

Abdullah Ustaosmanoglu, Kuran hizmetinin ilk basamag:
olan hafizik egitimini, kendi koytinde amcasinin oglu Ismailaga
Camii emekli Imam-Hatibi Mahmut Efendi ve Hafiz ismail Ozer
Hocamin rahle-i tedrisinde almaya baslar, Istanbul emekli Vaizi
[lyas Vanhoglu Hoca’'da tamamlar. Kisa bir dénem, Seyhtlkurra
Hafiz Mehmet Rustt Asikkutlu Hocaefendi’den talim dersi alir.
Daha sonra bir ilim yuvasi haline gelmis olan Calek koytine gide-
rek Dersiam Haci Dursun Efendi’de yaklasik iki yil egitim gorur
ve 1957 yilinda 18 arkadasiyla icazet alir. Ve o yillarda Fatma Ha-
nim’la evlenir. Abdullah Hoca ve arkadaslarn egitimlerini surda-
rurken haftada bir giin annesi Ayse Hanim ve esi Fatma Hanim,
buytik bir vefa 6rnegi gostererek kendi koyleri Tavsanli’dan Calek
koytne ilim ocagl sonmesin diye talebeler icin sirtlarinda sepet ile
nusir ekmegi ve odun gottrmuslerdir.

Abdullah Ustaosmanoglu, yaz mevsimini imkan buldukca Is-
tanbul’da gecirir ve Sultan Selim Camii Imam-Hatibi Reistilkurra
Hamdi Efendi ve Gonenli Mehmet Efendi’den talim, tecvid ve tas-
hih-i huruf dersleri alir. Diger yandan Ismailaga Camii Imam-Ha-
tibi Mahmut Efendi’den de Islami ilimlerde dersler alir.

Abdullah Hoca'nin ilim hayatini 6zetleyen ve talebelerine sik-
ca tekrarladigr su sozu, ilim elde etmek isteyen her bir talebeye
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hala stk tutmaktadir: “Insan kendi kendini yetistirir. Okullar, ho-
calar ancak ona yol gosterir, rehberlik eder ve yardimei olur.”

1957°de Abdullah Ustaosmanoglu, Istanbul Sehzadebasi Ca-
mii imam-hatipligini kazamir. Ancak hocasimin istegiyle Kucuk-
koy Merkez Camiinde fahri olarak gorev yapar. Abdullah Ho-
canin gonlunde bitmek tikenmek bilmeyen talebe yetistirme
arzusu vardir. Bu arzusu alt y1l sonra gerceklesir. 1963 yil basla-
rinda temeli hentiz yeni atilmis olan Bayrampasa Yesil Cami’'deki
gorevi ile bu arzusu meyvelerini vermeye bagslar. Abdullah Us-
taosmanoglu, Kur'an kursunun acilmas: icin var gucuyle calisir.
Hocalarindan aldigr dua, feyz ve bereket ile yillarca hayalini kur-
dugu omrunun projesi Bayrampasa Yesil Cami Kur'an Kursunun
hizmete baslamasina onciiliik eder. Basta Diyanet Isleri Baskanhg1
olmak tizere il ve ilce muftilerinden, ilim adamlarindan ve devlet
erkanindan buyuk takdir gortr ve 6nemli destekler alir.

Hafizlik egitimi hususunda Abdullah Hocamizin basar1 anlayi-
st cok farkhidir. Ona gore, her talebesi en azindan Kur'an-1 Kerim'’i
bastan sona kadar cemaatin huzurunda ezbere mukabele oku-
yabilecek seviyede kuvvetli hafiz olmalidir. Onun bu azmi mey-
vesini vermis ve yetistirdigi hafizlar, Diyanet Isleri Bagskanhginin
duzenlemis oldugu Kuran-1 Kerim yarismalarinda birincilikler
kazanmuistir.

Abdullah Hoca, Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde Gazi Ma-
gosa’da bir cami, bir erkek ve kiz Kuran kursu, ayni zamanda
Kazakistan'n Almaata Merkez Camii basta olmak tzere bes ayr
caminin daha yapilmasina onculuk eder. Abdullah Hoca, 1996
yihnda Istanbul'un Arnavutkoéy ilcesinde yetmis donum arazi
tzerine Tasoluk Yesil Camii ve Kur’an Kursu'nun temelini atar.
Bu hizmeti baslatirken yakininda bulunanlar kendisine “Hocam!
Cami ve kulliye insaat1 baslattiniz ama burasi, kus u¢cmaz ker-
van gecmez bir yer. Siz gelin bu isten vazgecin.” derler. Abdullah
Hoca bu so6z tzerine yanindakilere su cevabi verir: “Bu cami ve
kulliyeyi yapmak benim degil, amcazadem ayni zamanda hocam
olan Mahmut Efendi'nin teklifidir. Kendisi ile Karadeniz sahiline
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dogru bir yolculuk yapmustik. Istanbul’a dontste aksam namazi
icin caminin bulundugu bu arazide durmustuk. Bana, ‘Abdullah
Hoca! Burast ¢ok guizel ayni zamanda ¢ok havadar bir yer. Bura-
ya glizel bir cami yakisir.” dedi ve cebinden cikardig bir miktar
paray1 zarf icinde bana uzatt ve soziinu soyle bitirdi: ‘Ilk paray
da ben veriyorum. Haydji, Bismillah, planini yap ve camiye basla.’
[ste o tavsiye ve o parayla bu killiye insaat basladi ve elhamdii-
lillah bugtinlere kavustu.”

Abdullah Hoca, 42 yillik imam-hatiplik ve Kur'an kursu og-
reticiliginden sonra 2001 yilinda yas haddinden resmi olarak
emekliye ayriir. Onun din hizmetine bakisini ozetleyen, “Bir
Musluman’in, hele hele bir hocaefendinin emeklisi yoktur; ancak
rahmetlisi vardir.” ve “Hocanin gorevi, saate bagh olamaz.” sozleri
hayatinin her sathasinda hizmet agkini ¢zetler. Zira onun hayatin-
da iki anahtar kelime vardir: 1lki “T’'la-i kelimetullah”, ikincisi ise
“calismak”™ur.

Abdullah Hoca, sartlar ne olursa olsun, talebe yetistirmekten
bir an olsun geri durmaz. Kur'an-1 Kerim'i zihinlere ve gonulle-
re aktarma yolunda karsilastigy sikintilardan dolayr halini kim-
seye sikayet etmez. Daima sabreder ve talebelerine de daima su
iki ogudu verir: “Evlatlarim! Birincisi, her ne olursa olsun asla
devlete kars1 gelmeyin. Ikincisi ise milletimize hizmetten asla geri
durmayin. Bizim isimiz kavga degil, hizmettir. icinde bulundu-
gumuz muesseseler milletimizin yardimlariyla yapildi ve ayakta
durmaktadir. Bizler bu mtiesseseler vesilesiyle okuduk ve okut-
maya devam ediyoruz. Nerede bir firsat bulursaniz, bu aziz mille-
te hizmet edin; mufti, vaiz, Kur'an kursu 6greticisi, imam-hatip,
muezzin-kayymm olun. Kuran ogretin, vaaz verin, sohbet edin;
basta aziz milletimiz olmak tzere tanidiginiz tanimadiginiz her-
kese manevi rehberlik yapmaktan bir an olsun geri durmayin.
Iste boyle yaparsamz devletimiz ve milletimizin uzerinizdeki hak-
kini 6demis olursunuz.”

Abdullah Ustaosmanoglunun 1999 yilindan beri yaruttugi
cok hayirli bir projesi de yetim, oksuz ve fakir cocuklart ozel ola-

= 46



— < HAFIZLIK EGITIMI REHBER KITABI - 2

rak tespit etmesi, egitim-ogretimleri icin onlara destek olmasidir.
Hayatinin son anina kadar yurattaga bu hizmetler vesilesiyle ti¢
bine yakin yetimin istek ve ihtiyaclari karsilanmustir.

Abdullah Ustaosmanoglunun en biytk derdi topluma fayda-
Ii insanlar yetistirmekti. Bu husustaki siar su cumlede saklidir:
“Derdimiz, cemaate adam yetistirmek degil, cemiyete yani toplu-
ma insan yetistirmektir.”

Abdullah Ustaosmanoglu, 16 Mart 2020 Pazartesi gecesi vefat
etti. Binlerce talebesi ve seveninin katilimlariyla Fatih Camiinde
kilinan cenaze namazinin ardindan Edirnekap1 Sakizagaci Sehitli-
gi'mde topraga verildi.

Bu vesileyle hayatlarindan bazi kesitler sundugumuz hafiz ho-
caefendiler basta olmak tizere Anadolu’da ve tum dunyada Kur'an
hizmetlerinin yurtttlmesine gayret gosteren ornek ve onder ha-
fizlara dua ve stikranlarimizi sunuyor, ahirete goc edenlere Yiice
Mevla’dan rahmet, hayatta olanlara saglk ve afiyet diliyoruz.
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Kur’ant inceleyip diisunmiiyorlar
mi? Eger Allah’tan baska birinden
gelmis olsaydi onda bircok
tutarsizlik ve celiski bulurlardi!

Cs (Nisa, 4/82) D
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BOLUM 11

HAFIZLIK EGITIiM SURECLERI

Dr. Muhammed COSKUN
DIB Istanbul Haseki Reisulkurra Abdurrahman Giirses Dini
Ihtisas Merkezi Miidiirii

Hafizlik egitimi belli stireclerden gecmekle tamamlanabilecek
bir faaliyettir. Bu sureclerin pedagojik/bilimsel veriler 1s1gmda
planlanmasi basariya ulasmada temel etkendir. S6z konusu strec-
leri temel olarak “Hazirhik Bolumu” ve “Ezber Bolumu” seklinde
ikiye ayirabiliriz.

1. Hazirhik Bolimii
1. Hazir Bulunusluk

Hafiz adayinin ciktig1 yolda hedefe ulasabilmesi icin her sey-
den once kendini bu uzun ve hassas yolculuga hazir hissetme-
si gerekir. Hazir bulunuslugu kisaca, “adaymn gerekli altyap: ve
psikolojik yonden kendini hafizlik egitimine hazir hissetmesi”
seklinde tarif edebiliriz. Bu calismanin ilgili boltimlerinde psi-
kolojik/zihinsel yonden hazir bulunusluk ve stre¢ icerisinde bu
psikolojiyi etkileyen unsurlara yonelik detayh bilgiler verilecektir.
Dolayisiyla burada ozellikle saglik yoninden ve teknik yonlerden
hazir bulunusluk ele alinacakur.

Hafizhik egitiminde hazirlik ve ezber bolumu ashnda bir bu-
tun olarak kabul edilir. Hazir bulunusluk bu iki asamanin da
ortak paydasidir. Hafiz adaylarin ilgilendiren en 6nemli husus-

= 49



— < HAFIZLIK EGITIMI REHBER KITABI - 2

lardan birisi, bu iki asamadaki egitimini de olumsuz yonde et-
kileyebilecek her turlt dezavantajh durumu ortadan kaldirmak
veya en azindan minimum dizeye indirmektir. Saghk mazeretleri
bunlarin basinda gelmektedir. Ornegin, adayin uzun streli bir dis
tedavisi yaptiracak olmasi, sesinde problem bulunmasi, gorme
sorunu yasamasl, bazi ortopedik bozukluklar vb. sorunlar varsa
once bu sorunlarin halledilmesi gerekir. Adaym dogru ve sahih
Kur'an okuyusunu etkileyebilecek cene yapisi bozuklugu ve ke-
kemelik gibi cesitli durumlarin (mumkunse) tedavisi 6ne alinma-
lidir. Diger yandan geceleri idrar kacirma, uyurgezerlik, karanlk
korkusu, asir1 gecimsizlik, asirt duygusallik, siddet egilimi, kendi
maddi ihtiyaclarini (temizlik, yemek aliskanhig vb.) karsilayama-
yacak sekilde ebeveyn destegine ihtiyac duyma gibi hafizlik egi-
timi verilen yerlerin genel ortamina uyum saglamada sorun ola-
bilecek pek cok durumun da énceden cozulmesi gerekmektedir.

2. Yiiziine Okuma

Hazirlik bolumunde adaya verilen temel egitim, genelde daha
sonraki asamalarda da belirleyici ve kalici olmaktadir. Bu strecte
aday, psikolojik olarak hafizhiga hazirlanirken akademik altyapist
da tamamlanmalidir. Bu baglamda oncelikle, harflerin dogru te-
laffuzu ve talim uygulamalan egitimin temelini olusturur. Adayin
belli bir program dahilinde temel talim egitiminden gecirilmesi
ve sahih okuma aliskanhig kazandirilmasi bu asamada saglanma-
lidir. Ayrica ozellikle ezber kabiliyetinin gelistirilmesi ve ozguven
kazandirilmast acisindan Yasin-Mulk-Nebe’ ve kisa sureler gibi
bazi yerler talim tizere ve tedvir usultyle ezberletilir. Bu asamada
yuzine okuma hizinin gelistirilmesi de onemlidir. Aday yuzune
okurken kelimeleri, harekeleri ve bunlardan dogan temel tecvid
kurallarini kolayca cozebilecek ve uygulayabilecek rahat bir oku-
yus seviyesine ulasmadan hafizhiga baslatmak cogu zaman olum-
suz sonuclara sebebiyet vermektedir.

Adaymn hafizlik yapmaya elverisli olup olmadigi da bu asa-
mada tespit edilmelidir. Temel kriterler, adaym istekli ve hevesli
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olmas ile zeka duzeyi ve ezber yapma kabiliyetinin uygun gorul-
mesidir. Her iki husus icin de cesitli tespit yontemleri bulunmak-
la beraber bu hususlar genellikle 6greticinin tecritbesine ve aday1
iyl tanimasina dayanmaktadir.

3. Tecvid Bilgisi

Tecvid konusunu, teorik bilgiler (tecvid) ve uygulama (talim)
seklinde ikiye ayirabiliriz. Talimin ytuztne okuma asamasinda ve-
rilmesi gerektigi yukarida ifade edilmisti. Bu baslik altinda, tec-
vidin teorik konularmin égretilmesinden bahsedilecektir. Teorik
bilgilerin hafizlik strecinin hangi asamasinda verilmesi gerektigi
tartisilabilir olmakla birlikte mumkunse hazirlik bolumunde og-
retilmesinin daha faydali oldugu tecribe edilmektedir. Genellikle
adayin bu tir teorik bilgilerden sikilabilecegi veya anlamayacag:
dustncesi, bazen de bir an 6nce ezbere gecme istegi tecvid ko-
nularinin sonraya birakilmasina sebep olmaktadir. Baslangicta
iyl niyetle bu yol secilirken daha sonraki stireclerde farkl sebep-
lerle bu acigin kapatilmasina imkan bulunamadigindan, adaylar
genellikle tecvidin teorik bilgilerini 6grenmeden mezun olmak-
tadirlar. Dolayisiyla hazirlik bolumunde -en azindan bazi temel
konular secilerek- bu bilgilerin de adaya verilmesi daha faydali
olmaktadir. Ayrica bu bilgiler adaylarin zihnen olgunlasmalarin
sagladigindan ezber stirecine gecislerine de katki sunmaktadir.
Tecrubeler hazirhk bolumunde bu bilgileri saglam bir sekilde og-
renen adaylarin hem hafizlik kalitelerinin daha iyi oldugunu hem
de sonraki egitim ve meslek hayatlarinda bu acidan daha basarili
olduklarini gostermektedir.

2. Ezber Bolumi

Hafizhikta en ¢nemli asama ezber donemidir. Bu stirec hem
aday icin hem ogretici ve veli/aile icin kendine has bazi sartlar
tasimaktadir. Ezber yapma teknikleri ve takip edilmesi gereken
metotlar, ayrica veliyi ilgilendiren bazi konular bu ¢alismanin il-
gili bolumlerinde mustakil olarak ele almacagindan biz burada
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ezber asamasinda ozellikle ogrenci ve 6greticinin dikkate almasi
gereken hususlar genel hatlaryla ifade etmekle yetinecegiz.

Hafizlik egitimi belli bir zaman planlamasini zorunlu kilmak-
tadir. Bu asamada adaym en hassas davranmasi gereken nokta
gunluk dersini vermesidir. “Bugtin ders vermezsem bir sey olmaz,
bir gun ge¢ bitirmis olurum.” dustincesi hafiz adayinin en buyuk
dusmanidir. Hafiz aday1 ¢ok iyi bilmelidir ki ders vermedigi o bir
gun zamanla daha sik tekrarlanmaya baslayacak ve sonunda alis-
kanliga donusecektir. Bu duruma dusen bir aday, ders vermedigi
gunleri topladiginda aylarca zamaninin bosa gittigini gorecektir.
Geciktigi her bir gin sadece hahzligini geciktirmeyip akademik
egitimini ve ashinda hayattaki diger basar ve mutluluklarini da
otelemektedir. Bu dustincenin daha pek ¢ok zararlari vardir. Do-
layisiyla hafiz adayr dinlenme icin ayrilan gunlerin disinda kalan
butun ginlerinde gunluk dersini mutlaka vermelidir. Bu iradeyi
gosteren aday zamanla hem zihnen buna alisacak hem de zaman
yonetimini ve kendince ders yapma yontemlerini ogrenecektir.
Adayn dikkat etmesi gereken diger bir konu kendi durumunu iyi
kavramasi ve ona gore bir calisma sistemi belirlemesidir. Ornegin,
gunin hangi saatlerinde daha cok calisma istegi oluyor ve daha
kolay ezberliyor, ezber yaparken hangi usulle daha iyi yapiyor,
kendisini bu sturecte maddi-manevi ne gibi seyler olumsuz etkili-
yor vb. hususlari iyi coztimlemeli ve ona gore hareket etmelidir.
Her ogrencinin ozellikle ezber asamasinda bir miktar ilerledikten
sonra bu konularda mutlaka bir tecrtibesi olusmaktadir. Soz ko-
nusu hususlarda hocasindan destek almasi da faydal olacakur.

Ezber asamasinda ogreticiye diisen en buytik gorev ise zaman
ve mesai fedakarhgidir. Hafizhik egitimi mesai anlayisiyla yapila-
bilecek bir calisma degildir. Ortalama bir hafizlik sinifinda aday
say1st ve ders dinleme suresi hesaplandiginda resmi mesai saatleri
yeterli gibi gortnebilir. Fakat ogrencilerin ders hazirlayabilme-
leri icin ihtiya¢c duyacaklan ogretici destegi cogu zaman bu sa-
atlerin disina tasmaktadir. Genellikle 6gleden sonralan baslayan
hazirlanma sureci aksamin ilerleyen saatlerine hatta yatma saatine
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kadar devam edebilmektedir. Bu zaman diliminde sinifinda 6g-
rencileriyle birlikte olma ve onlara maddi-manevi destek sunma
fedakarligini goze alamayan bir ogreticinin basart beklemesi de
dogru degildir. Genellikle kuctk yastaki ogrencilerin kendi disip-
lin ve motivasyonlariyla diizenli bir sekilde ders yapmalar zor-
dur. Bu itibarla hafizlik yaptiran bir 6greticinin en buytk sorum-
lulugu zamandan fedakarlik yapmasi ve ogrencisiyle (belletmen
aracihgiyla degil) kendisinin ilgilenmesidir.

Hafizhik egitimi, tim 6grencilerin her acidan esit degerlendi-
rildigi, tek tip egitim metodunun uygulanabilecegi bir egitim tura
olmayip ogreticinin farkhliklart gormesini ve ona uygun teknik
yontemlere yonelmesini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla bu egi-
timde ogreticiye dusen diger onemli bir gorev ise teknik bakim-
dan gerekli donanima sahip olmak ve kendini sturekli yenilemek-
tir. Bu cumle, sistematik bakimdan strekli degisiklikler yapmak
seklinde anlasilmamalidir. Hafizlik egitimi, niteligi itibariyle cok
fazla sistemsel oynamaya uygun degildir. Temel kriterleri muha-
faza etmek onemlidir. Ancak ogretici her bir 6grencisini ¢ok iyi
tanimali, onlarin sahsi ozelliklerini géz 6nunde tutmal, gerek-
tiginde kisiye 6zel bazi uygulamalar uygun bir sekilde devreye
sokabilmelidir.

Hafizlik Takip Komisyonu Stireci

Hafizlik egitiminde ogrenci-6gretici-veli denkleminin disinda-
ki dorduncu bir unsur da Hafizlik Takip Komisyonu'dur. Diyanet
[sleri Baskanhgimin hafizhk egitimine verdigi kurumsal destegin
bir ornegini teskil eden bu komisyonlar tilkemizin her bolgesinde
ogrenci ve ogreticilere rehberlik yapmak, hafizlik egitimini belli
bir standardin tizerinde tutmak ve sistemin devamini saglamak
acisindan son derece onemlidir.

Hafizlik Takip Komisyonlarinin nasil tesekkul ettirilecegi ile il-
gili yasal mevzuat bulunmakla beraber bizim bu asamada o6zellikle
vurgulamamiz gereken husus s6z konusu komisyonlara prosedtr
mantigiyla yaklasiimamasidir. Komisyonlar kurulurken ehliyet ve
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liyakatli tiyelerin secilmesine mutlak surette riayet edilmelidir. Bu
noktada karar sahibi olan yetkililerin, hafizlik muessesesinin éne-
mini kavramus, liyakatli, fedakar ve motivasyonu yuksek kisileri
komisyonlarda gorevlendirmeleri son derece énemlidir.

Komisyon sahada gorev yaparken oncelikle hafiz adayinin
gayret ve motivasyonunu diri tutmakla gorevli oldugunu unut-
mamalidir. Komisyonla gortusen her aday yeni bir heyecan ve
umutla yola devam edebilmelidir. Basariy1 taltif edemeyen, mo-
tivasyonu dustiren, adayr umutsuzluga sevk eden, korkutan, ha-
talar1 on plana cikarip bunlar tizerinden aday: baskilayan, muha-
taplarina uygun psikolojik dili kullanamayan bir komisyon hicbir
fayda saglamayacagi gibi telafisi imkansiz pek cok zararlara da
sebebiyet verebilir.

Komisyonda gorev yapan kisilerin teknik bakimdan en cok
dikkat etmeleri gereken hususlarin basinda okuyus kalitesinin
muhafaza edilip gelistirilmesini takip etmek gelmektedir. Ezber
kuvveti bakimindan belli standartlari korumak ne kadar 6nem-
liyse okuma kalitesi bakimindan da ayni hassasiyeti gostermek
de onemlidir. Diger 6nemli bir gorev ise ogrencilerin makul bir
seyirle ilerleme kaydetmelerini gozlemlemektir. Komisyon, uzun
zaman dilimlerinde ¢ok kisa mesafeler kaydeden ogrencilerin tes-
pitini objektif bir gozle yapmahdir. Bu gibi durumlan ogretici ile
muzakere ederek ¢oztim yollan arayisina katki sunmalidir. Ko-
misyonun mutlaka bir arsivi ve hafizasi olmali, takip cizelgelerini
hassasiyetle tutmalidir. Ayrica komisyon tyeleri uzun vadeli plan
ve programlar yapmalidir. Bu acidan komisyon tyelerinin sik stk
degistirilmemesi de onem arz etmektedir. Diger yandan komis-
yon gorevi ifa edilirken profesyonel bir tavirla hareket edilmelidir.

Sonug olarak, hafizlik egitimi icin kabiliyetli 6grencinin hafiz-
ik egitimine baslatilmasi, bu alanda yeterli ozelliklere sahip ol-
mayan Ogrencinin ise zorla hafizhik yaptirilmamast gerekir.
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HAFIZLIK EGITIM KURSLARINDA UYGULANAN
PROGRAMLAR

Ahmet ASLANTAS
Diyanet Isleri Uzman

Baskanligimiz Hafizhik Egitimi Daire Baskanligi bunyesinde
Hafizlik Egitim Programi basta olmak tizere Hafizlik Egitimi Des-
tek Programi, Hafizhik Egitim Kurslart Talim Programi, Hafizlik
Egitim Kurslarn Dini Musiki Programi, Hafizlik Tekrar Programu,
Kur'an1t Anlama Temel Ogretim Programi ve Kur'an Kurslar Isla-
mi [limler Temel Ogretim Programi adi alunda programlar uygu-
lanmaktadhr.

1. Hafizhik Egitim Program

Hafizhk Egitim Programi, hazirhk ve ezberleme olmak tzere
iki bolum ve toplamda 9 donemden olusmaktadir. Programin ilk
¢ donemi “Hazirhk” bolumi, sonraki alt donemi ise “Ezberle-
me” bolumiinden olusmaktadr.

Hazirhik bolimtinde, 6grenciye Kur'an-1 Kerim’i usultine uy-
gun olarak okumay1 ogretmenin yaninda ezber yapabilme usula
kazandinlmast amaclanmaktadir. Ayrica Islam dininin itikat, iba-
det, ahlak ve siyer ile ilgili temel bilgilerinin 6gretilmesi de hedef-
lenmektedir.

Ezber bolumunde ise ogretici rehberliginde Kur'an-1 Kerim’in
bastan sona ezberlenmesi ve yapilan ezberlerin pekistirilmesi
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amaclanmaktadir. Bu boliumde, belirlenen stire icerisinde hafizhi-
gin tamamlanmas: ongorulmektedir.

Ezber surecinde ogrencilerin saglikl bir gelisim streci gegir-
melerini, sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesini saglamak
amaciyla programda rehberlik, sosyal, kultiirel ve sportif faaliyet-
lere yer verilmistir.

2. Hafizlik Egitimi Destek Programi

Hafizlik Egitimi Destek Programi, Hafizlik Egitim Programim-
da egitim goren ogrencilerin, gin icerisinde okumus olduklar:
dersleri tekrar ve bir sonraki gin okuyacaklart dersleri bire bir
ogretici rehberliginde hazirlamalart amaciyla olusturulmustur.

3. Hafizlik Egitimi Kurslar1 Talim Programi

Ogrencilerin talimle ilgili bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi-
ni desteklemeyi amaclayan bir programdir. Bu programda, og-
rencilerin Kur'an-1 Kerim’i usultine uygun okumanin oénemini
kavrayarak harfleri mahreclerine ve sifatlarina uygun olarak ses-
lendirmeleri, hafizlik egitim sureclerini daha nitelikli bir sekilde
tamamlamalar ve asir okuma usulinun gelistirilmesi hedeflen-
mektedir.

4. Hahzlik Egitimi Kurslar1 Dini Musiki Programi

Hafizlik Egitimi Kurslart Dini Musiki Programu ile ogrencile-
rin, sesi dogru kullanma, Kur'an-1 Kerim'i usultune uygun ve gu-
zel bir tavirla okuma, cami musikisi formlarini icra etmeye yone-
lik kazanimlar saglamasi hedeflenmektedir.

5. Hafizlik Tekrar Programi

Hafizhik Tekrar Programi, ogrencilerin biiytik bir emekle elde
etmis oldugu hafizliklarin1 unutmasina engel olmak, hafizlikla-
rin1 pekistirmek, Kuran-1 Kerim'i usultine uygun okuma bilgi
ve becerilerini gelistirmek, konularina uygun asirlar vasitasiyla
Kur'an-1 Kerim'in anlam dunyas: hakkinda farkindalik kazandir-
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mak, meslege hazirlanmalarina katkida bulunmak amaciyla ha-
zirlanmustir.

6. Kur'an1 Anlama Temel Ogretim Program

Kur'an Anlama Temel Ogretim Programi, Baskanligimiz ta-
rafindan yapilan Hafizlik Tespit Sinavi'nda basarih olmus ve Ha-
fizhk Belgesini/Icazetnamesi’ni almaya hak kazanmis 6grencile-
rin, Kur'an-1 Kerim’in anlam dunyasina vakif olmalarina yonelik
Arapca dil bilgisi, okuma-anlama, yazma alanlarinda temel sevi-
yede bilgi ve beceri edinmelerini hedeflemektedir.

7. Kur’an Kurslar Islami ilimler Temel Ogretim Programi

[slami {limler Temel Ogretim Programi, Kur'ant Anlama Temel
Ogretim Programimi basariyla bitirmis olan ogrencilere yonelik
olarak uygulanmaktadir. Bu programla Kur'an-1 Kerim’in anlasil-
mas1 amaciyla Tefsir, Hadis, Fikih, Akaid, Siyer gibi Islami ilimler
alanlarinda ogrencilerin bilgi sahibi olmalari hedeflenmektedir.
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Kesin olarak bilesiniz ki bu kitabi
(Kur’an) kuskusuz biz indirdik ve
onu mutlaka koruyan da yine biziz.

Cs (Hicr, 15/9) D
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HAFIZLIK EGITIMINDE KUR’AN-1 KERIM’'I EZBERLEME
SISTEMLERI

Dr. Mustafa Kemal ONDER
Haci Mehmet Gebizli Dini Ihtisas Merkezi

[lahi kelam1 ezberleme konusu her miumini dogrudan ilgi-
lendirir. Ctinkit namaz her mumine farzdir. Kisinin farz olan bu
ibadeti yerine getirmesi, diger rukunlerle birlikte kiraat raknunu
ikame etmesine de baghdir. Bu sebeple, her muminin Kur'an-1
Kerim'den az veya ¢ok, bir kisim ayet ve sureleri ezberleme zo-
runlulugu bulunmaktadir.

Hafizlik egitiminde ise esas konumuz Kur'an-1 Kerim'in tama-
minin veya bir kisminin nasil ezberlenecegi konusudur. Burada
temel hedef, Kur'an-1 Kerim'i hafizaya saglam bir sekilde kaydet-
mektir. Kur'an-1 Kerim'i ezberlemede niteligi ytikseltmek icin en
verimli yontemlerin tespit edilmesi gerekir. Bu sebeple hafizlik
egitimini daha verimli duruma getirmek icin ezberleme yontem-
lerinin ¢nemi acikur.

Kur'an-1 Kerim'i yuztnden okumada yeterli duzeye ulasmis
hafiz aday1 ogrencilere yonelik uygulanabilecek farkli ezberleme
sistemleri mevcuttur. Bunlar baslica; onar ayet, sayfa sayfa, hizip
hizip, sure sure, ciiz ciiz, beser ctz, altisar ctiz, onar ctz, on beser
ve otuz cuz duzeylerinde uygulanan ezberleme sistemleridir. Bu-
gun tlkemizde yaygin olarak ezberleme faaliyetleri, ilk ornekleri
XVIL yuzyildan itibaren gortilmeye baslanan, XIX. ytizyiln son
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ceyreginde matbaalarda basilmasiyla birlikte dunya Musltiimanla-
11 arasinda sohret bulan, her sayfada on bes satirdan miitesekkil
“ayet-berkenar” tarzindaki Mushaflar tizerinden sistemli bir sekil-
de yapilmaktadir. Mushaflara ulasmanin zor oldugu donemlerde
ise agizdan agiza sifahi olarak ezberleme faaliyetleri icra edilmis-
tir. Mushaf tertibinin zamanla tekamul etmesiyle birlikte Kur'an-1
Kerim otuz cuze ayrilmis ve her ctuz yirmi sayfadan olusturul-
mustur. Her ctiz kendi icinde de hiziplere ayrilmstir.

1. 30 Cuz Sistemi

Kur'an1 ezberlemede tlkemizde en yaygin kullanilan sistem-
dir. Bu sistemde ezberleme, 1. cuzun 20. sayfasindan baslanip
30. cuze kadar devam edilir. Boylece her ctiztin 20. sayfalarinin
ezberlenmesi tamamlanmis olur. Ardindan ayni sekilde 19. sayfa-
lar ezberlenir. Bu sekilde devam edildikten sonra son olarak her
cuzun 1. sayfalart da ezberlenerek Kur'an'in tamami ezberlenmis
olur. Her yeni ezberlenen sayfalarla birlikte ilgili ctizin 6nceden
ezberlenen sayfalari da tekrar edilerek ezber yonunden iyice pe-
kismesi saglanmis olur.

2. 10/15 Cuz Sistemi

Bu ezberleme sisteminde Kur'an 3/2 bolume ayinlarak yapilir.
Bu bolumler 1-10, 11-20, 21-30 veya 1-15, 16-30 seklindedir.
Bu sistemde, her ezberlenen sayfa on gtinde/on bes giinde tekrar
edilmektedir.

3. 5/6 Cuz Sistemi

Bu sistem; 1-5, 6-10, 11-15, 16-20, 21-25, 26-30 veya 1-6,
7-12, 13-18, 19-24, 25-30 seklinde altih veya besli grup halinde
ezberleme sistemidir. Bu iki sistemden, 6grencinin ezber beceri-
sine uygun olan tercih edilir. Bu sistem ilk bes ctizden baslayarak
sirastyla son bes clize kadar devam eden ezberleme sistemidir.
Ornegin, ilk bes ctiz; 1. cuzden baslayarak 2., 3., 4. ve 5. ciizun
20. sayfalar sirasiyla ezberlenir. Ardindan tekrar 1. ctize dontle-
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rek ayni sekilde 19., 18., 17., ..., ve 1. sayfaya kadar devam eden
bir ezberleme sistemidir. Burada yeni ezberlenen sayfa, onceden
ezberlenen (ilk tekrar, cok tekrar) sayfalarla birlikte tekrar edilir.
Boylece ilk bes cuzun (100 sayfanin) ezberlenmesi tamamlanir.
Ardindan Kur'anin tamami ezberleninceye kadar diger gruplarin
ezberlenmesine devam edilir.

4. Ciz Sistemi

Cuz sistemi, 1. ctizden veya 30. ctizden baslayarak cuz ciz
ezberlenerek devam edilen bir ezberleme sistemidir. Bu sistemde,
ezberlenmeye baslanilan ctuzun sayfalari tamamlandiktan sonra
bir sonraki ctize gecis yapilir. Boylece 30. ciiz veya 1. ctiz tamam-
lanincaya kadar devam edilir. Bu ezberleme sisteminde en pratik
olan, 30. cliztin son sayfasindan baslayarak 1. ctize dogru takip
edilen yontemdir.

5. Sure sistemi

Bu sistem, Kuranmn tamamini ezberlemeyi hedefleyen kisi
icin sistematik degildir. Ancak birkac sure ezberlemek isteyen-
ler icin daha uygundur. Kisa surelerde, bastan sona dogru veya
sondan basa dogru bir yontemle ezberleme yapilmasi arasinda
fark yoktur. Uzun surelerde, surenin ezberlenmesi araliksiz, kisa
zaman diliminde planlaniyorsa son sayfadan baslayarak ilk sayfa-
ya dogru bir yontemle ezberleme daha uygundur. Ornegin, Yasin
suresinin altinci sayfasi ezberlendikten sonra besinci sayfasina
gecilir. Besinci sayfa ezberlendikten sonra altinct sayfayla birlikte
okunur. Bu sekilde ilk sayfaya kadar devam edilir. Her yeni ezber
sayfasiyla birlikte onceki ezberlenen sayfalar da sayfa duizenine
uygun bir sekilde tekrar edilir. Bu sayfalar ayr ayr zamanlarda
ezberlenecek ise surenin basindan itibaren de ezberlenebilir.
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Hamd Allah’a mahsustur. (O Allah
ki insanlary) kendi tarafindan gelecek
cetin bir azap ile uyarmak, dunya
ve ahiret icin yararl isler yapan
miiminlerin, icinde ebedi kalacaklar
guzel bir mukdfata (cennet)
eriseceklerini miijdelemek i¢in kuluna
saglam ve kusursuz kitabt indirmis,
onda hichir bozukluga yer vermemistir.

Cs (Kehf, 18/1-3) D
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HAFIZLIK EGITIMINDE SIK KULLANILAN KAVRAMLAR

Ahmet ACIK
DIB Ankara Rifat Borekgi Dini Ihtisas Merkezi

Kuran-1 Kerim'i ezberlemek ve ezberleneni korumak kolay
bir ugras degildir. Suphesiz Kur'an'in kendine 6zgti bir metin ya-
pist, ezberlemede Allah'in yardimini hissettiren bir kolaylig: var.
Ancak daha saglam, kisa surede, dogru ve kalict olacak sekilde
ezberlemek icin tarihsel surecte bazi metot ve kavramlar ortaya
konulmus; bunlarin gelistirilmesi ve yeni kavramlarla ve metot-
larla giincellenmesi de kacimilmaz bir gercektir. Konuyla ilgili Is-
lam aleminde degisik kavram ve yontemler olabilir. Ulkemizde
yillardir kullanilan kavramlari ve usulleri degerlendirmemiz dog-
ru olacaktir.

Kavram, bir nesnenin, bir duygunun ya da dastncenin zihin-
deki soyut ve genel tasarimi veya anlam yukudur. Bu nedenle her
meslegin kendine ait kavram ve terimleri vardir. Kavramlar mev-
zuyu anlamamizi kolaylastirir. Hafizlik egitim surecinde kullani-
lan kavramlar sunlardir:

1. Ham/Cig

Ik kez ezberlenecek veya yeni ezberlenmis sayfaya denir.
Kurstan kursa degismekle birlikte hem ham hem de ¢ig kavrami-
n1 ayni anda kullanan kisi ve kurslara rastlanmaktadir.
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2. Has/Pismis

Onceki donuste ezberlenmis, tekrar edilen sayfa/sayfalara de-
nir. Yeni ezberlenen sayfa icin “ham” kavramini kullananlar, on-
ceden ezberledikleri sayfalara “has” kavramini kullanirlar.

3. Haslama/Kavileme/Kuvvetleme/Pekistirme

Ezberi kuvvetlendirmek icin yapilan tekrara denir. Haslama/
kavileme/kuvvetleme/pekistirme, Kuran-1 Kerim'in tamami ez-
berlendikten sonra yapilabilecegi gibi hafizlik bitmeden mevcut
has sayfalar tizerinde de yapilabilir. Dort kavram ayni anlama gel-
mekle birlikte, farkl kisi ve kurslarda dordunden biri veya hepsi
kullanilmaktadir.

4. Donus/Tur/Tekrar/Hatim

Hafizlik egitimi devam ederken ezberleme asamasindaki sayfa
miktarini veya hafizlik egitimi tamamlanmis ise bastan sona tek-
rar1 ifade eder.

5. Galat

“Yanlis, hata” anlamlarinda olan bu kavram, hafizlik egitimin-
de harf, hareke, kelime veya kural olarak ezberlenen yanhslari
ifade eder. Suphesiz boyle bir durumla karsilasmamak icin ez-
berlenecek metni en basta cok dikkatli ve yavas sekilde okumak
gerekir. Bu kavramin yerine “yanlis ezberleme” kavrami kullani-
labilir.

6. Miitesabih

“Benzemek, benzer” anlamlarina gelen bu kelime, bir hafizlik
kavrami olarak lafiz bakimindan birbirine benzeyen ve karnstiri-
labilen ayetler icin kullanihir. Bu kavram yerine ayni anlama gelen
“musabih” kavrami da hafizlar arasinda yaygin olarak kullanil-
maktadir.
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7. Cem'*i Hafiz

Hafizin ezberler bittikten sonra Kur'an-1 Kerim’i ara vermeksi-
zin bastan sona hatmetmesine denir.

8. ... Sayfa ile/... Yaprak ile Gitmek

Birbirinin yerine kullanilan bu iki terim, hafizlik yapan 6gren-
cinin her ctizden ezberlemis oldugu ham ve has sayfalarin topla-
mint ifade eder.

9. Cuz

Ayetlerden olusan ve Kur'an-1 Kerim'in 30 boltimuntin her bi-
rine verilen isme denir. 1 ctiz 20 sayfadan olusur.

10. Hizip

“Bolik” anlamina gelen hizip kelimesi, Kur'an-1 Kerim'in bes
sayfadan olusan bolumlerine denir.

11. Asra Serif

Kur'an-1 Kerim'de yaklasik onar ayetlerden olusan ve konu
butanlugunu iceren bolumlere denir.

12. Mihrabiye

Kelime anlami olarak “mihraba ait olan, mihrapta yapilan is”
demektir. Terim olarak ise insanlar tefekkure ve Yuce Allah1 an-
maya sevk etmek icin mihrapta okunan ayetlere denir.
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Sayet biz bu Kur’an’ bir dagin
lizerine indirmis olsaydik, onu
Allah korkusundan titremis ve
paramparca olmus gorurdiin.
Iste bu misalleri insanlar
dustnstinler diye veriyoruz.

Cs (Hasr, 59/21) k22
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BOLUM 111

HAFIZLIK EGITIMINDE VELI-OGRETICI ILISKIiSI

Serap DONMEZ
Uzman Psikolojik Danmisman

Egitimin t¢ onemli ayagy; 6grenci, ogretici ve velidir. Her bi-
rinin kendi icinde ayri bir degere sahip oldugu asikar olmakla
birlikte karsihkh etkilesimin de 6nemi yadsinamaz. Ozellikle 6g-
renciyi merkeze koyan egitim anlayisinda veli bizzat egitimin ice-
risinde, ogretici ile is birligi yapan pozisyondadir. Veli katilima,
sadece ogrencinin akademik basaris1 ile sinirh degil, gelisi-
minin her yoniyle ilgili oldugunda anlamhdir. Onceleri “Eti
senin, kemigi benim.” anlayis1, zamanla yerini “iyi, erdemli, bilgili
insan” modelini birlikte olusturma cabasina birakmistir. Ancak
pratikte ogreticiden hiz alan model, gerek veliler gerek 6greticiler
tarafindan azzimsanmayacak olctide kabul gormektedir. Egitimin
odagma ogrencinin yerlestirildigi bir egitim-6gretim alaninda veli
ve ogreticinin saghkl iletisim kurmasinin 6nemi su sekilde sira-
lanabilir:

+ Ogrencinin aile yapisi, aile kultirt ve ekonomik diizeyi
gibi yakin cevresine ait bilgi toplamada saglam kaynak ve-
lidir. Cocuklar ve ergenler bu turden bilgileri algilama ve
ifade etme acisindan zorluk yasayabilir.

¢ Ogrenciyi tammak ve degerlendirmek tizere veli ile ileti-
sim onemlidir. Unutulmamasi gereken, ayni sekilde velinin
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de cocugunu daha iyi tanimak ve anlamak icin ogreticiden
yardim alabilecegidir.

Veli ve ogreticinin saghkl iletisim kurmasi, karsilasilan
herhangi olumlu ve olumsuz durumlardan erken haberdar
olma ve mudahale etme imkan1 saglayabilir.

Ogretici ve velinin tutarh davrams sergilemesi ogrencide
istendik davramslar1 olusturmada oldukca etkilidir.

Veli-ogretici iliskisi hafizlik egitim stireci acisindan deger-
lendirildiginde, uygulamada birtakim problemlerle karsi-
lasildign soylenebilir. Ancak samimi ve profesyonel dizen-
lemeler yapildiginda sorunlarin rahathikla asilabildigini
gormek oldukea sevindiricidir.

En basinda vurgulanmasi gereken, hafizlik egitiminin
odaginda 6grencinin oldugu gercegini kabul etmek ve
buna yonelik duzenlemeler yapma zorunlulugudur.
Ogreticinin velinin memnuniyetini, velinin de 6greticinin
memnuniyetini onceleyerek ogrencinin geri planda tutul-
mast, onun zihinsel ve psikolojik acidan guclu olmasina
engel teskil etmektedir.

Cocugunun hafiz olmasimi goniilden isteyen ve tesvik eden
velilere hafizlik strecine dair 6gretici tarafindan bilgi
verilmesi, ogrenci ve velinin beklenti diuzeyini makul
seviyelerde tutabilmesi icin sarttir. Aksi takdirde 6greti-
ci ya da ogrenci basarisizlikla, gerekli ilgiyi gostermemekle
itham edilebilmektedir.

Ayni zamanda bireysel farkliliklar, yasanan travmatik
olaylar, hafizlik konusunda heyecanim kaybetme, kurs
hayatinin zorluklariyla mucadelede yetersizlik, ogreti-
ciye yonelik olumsuz dustnce ve duygular da hafizlik
egitiminde ciddiye alinmas1 gereken konulardir. Ogre-
tici ve velinin bu tir durumlara yonelik gerekli onleyici,
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koruyucu mudahaleleri goz ardi etmesi, surece onarilmasi
gug bir sekilde zarar verebilir.

Velilerin hafizlik egitimine miidahale etmesi, 6greticiyi
yonlendirmeye calismas1 uygun bir davranis degildir.
Cunku hafizhik ogreticiligi, birtakim ozellikler gerektiren
profesyonel bir meslektir.

Ogrenci ile ilgili karsilasilan her durumun 6gretici ta-
rafindan, ogrencinin bilgisi dikkate alinmadan aileye
aktarilmas1 dogru degildir. Ayn1 sekilde veli tarafin-
dan ogretici ile paylasilmas: da kisisel mahremiyetin
ihlali olarak degerlendirilebilir. Her iki durum da o6g-
rencide giiven problemi olusturarak aile ve ogretici ile
iliskilerinin zedelenmesine sebebiyet verebilir. Giiven
ortaminin yeterli olmayisi ise hafizhik egitimini sekte-
ye ugratabilir. Konuya iliskin durum degerlendirmesi,
ogrencinin yararia cozimler aranmasi cok degerlidir
ancak kullanilan dil ve tislup da cok 6nemlidir.
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Bu bir miibarek kitaptir ki onu sana,
insanlar ayetleri iizerinde iyice
dustinstinler, akil iz‘an sahipleri

ondan dersler, oguitler alsinlar diye
indirdik.
s (sad, 3829) K
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HAFIZLIK SURECINDE ANNE-BABANIN ROLU

Tiirkan EKMEKCI
Uzman Psikolojik Damisman

1. Etkili iletisim icin Etkin Dinleyin

Cocuklar bu zorlu hayat yolculuklarinda; uzulduklerinde,
zorlandiklarinda, yasadiklar olumsuz duygularin baskisini hafif-
letebilmek isterler. Bu stirecte en ¢cok da ebeveynlerinin destekle-
rine ve rehberligine ihtiya¢ duyarlar.

Ebeveyn cocuk iliskisinde saglikli bir iletisim icin ¢ocugun
kendini umursanmus, kabul edilmis, degerli, givenilir, sevilmeye
layik ve ekipten biri olarak gormesi onemlidir. Bunlarin yani sira
her iki tarafin tuzerine birlikte dusundugi ve karar aldigr anlamh
bir gelecek planlamasi yapmalan gerekir.

Cocuklarin duygulart anne-babalarminkinden ne denli farkh
olursa olsun onlarin duygularini icten bir sekilde kabul etmek ge-
rekir. Her birey oncelikle anlagilmak ister. Kemal Sayar “Insanin
evi anlasildig yerdir.” der. Cocuklar en ¢ok da aileleri tarafindan
anlasilmak isterler.

Kurslarda cocuklarla ilgili calismalarimizda gozlemledigimiz,
onlarin ebeveynleriyle iliskilerinde en sik yasadiklar ve rahatsiz
olduklar1 yaklasimlar sunlardir:

e Cok sik elestirilmeleri,

* Buyurgan bir dile maruz kalmalar,
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* Ebeveynlerinin kolay kolay bir seyden memnun olmama-
lar,

* Bir baskastyla kiyaslanmalar,
* Ebeveynlerinin uzun uzun nasihat etmeleri,

* Kendilerine “Ben senin yasindayken...” ile baslayan cum-
leler kurulmast.

“Soz sdylemede yucelik aramayin. Dinlemek,
soylemekten yegdir.”
Mevlana

Cocuklarla iletisim kurmak genellikle zorluklarla doludur.
Cunku cocuk, hayatindaki degisimlerle, anne-baba ise degisen
cocugunu anlamaya calismakla ugrasir. Ebeveyn ile cocuk ara-
sinda nitelikli bir iletisim i¢in su noktalara dikkat etmekte fayda
vardir:

* “Cocuklarla sadece sorumluluklarini degil, duygu ve tut-
kularini da konusmak gerekir. Onlara duygularini ifade
etmeyi ogretmenin en guzel yollarindan biri, sizin kendi
duygularinizi onlarla paylasmanizdir.”*’

* Konusma istegi cocuktan gelirse is daha kolaydir. Bir ta-
raf konusmaya istekli olmazsa neseli ve rahat bir sohbet
mumkun olmaz. Hele zorla bir seyler anlatmaya kalkarsak
soylediklerimiz bir kulaktan girip otekinden ¢ikan nasiha-
te donustr. Cocugun konusmaya istekli oldugu bir zaman
kollanmalhdir.

* Ortamin rahat olmasi saglanmali ve konusma resmi havada
gecmemelidir. Cocuga ustten bakarak gururlu ve kati tavir
almanin da bir yarar1 yoktur. Dogal ve samimi olunmalidir.

27 Selcuk Sirin, Yetisin Gengler (Istanbul: Dogan Kitap, 2020), 119.
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Cocuklarla etkili bir iletisim icin “...konusunda ne diisu-
nuyorsun?” veya “...sebebi ne?” gibi acik uclu cumlelerle
mevzu acilmal ve suclayici soru tarzindan kacimnilmalidir.

Cocuklar ders verilmesinden hoslanmazlar. Uzun konus-
malar iletisimi kesintiye ugratir.

Cocuklara sorumluluklarii hatrlatmanimn yani sira mezi-
yetlerinden de soz edilmelidir. Guizel, olumlu sozlerle ko-
nusmaya girilirse iletisime daha acik hale geleceklerdir.

“Tepki verirken asirtya kagmak, cocugu hatalarindan dola-
y1 sucluluk hissine sokmak yanlis olur. Onlari énemsedigi-
nizi, goruslerine saygl duydugunuzu hissetmelidirler. Co-
cuklarla iletisim kurmak gercekten anlay1s, sabir ve ustalik
ister.”*

Ebeveyn kendini kusursuz gormek yerine hatalarini kabul
etmeye hazir olmalidir. Gerektiginde yapilan hatalardan
dolay1 cocuktan ozur dilenebilmelidir.

Zorla degil, sevdirerek manevi degerler verilmelidir. Bu da
ancak cocuga olumlu model olarak mumkundur. Soyledik-
lerinizle yaptiklarinizin uyusmasi cok énemlidir.

“Ogiit verecek insana degil,
ornek olacak insana ihtiyac var.”
Mevlana

2. Sevginizi Kosulsuz Gosterin

“Kosulsuz Sevgi” demek; bir cocugun, anne ve babasi tarafin-
dan karsiliksiz bir sekilde sevilmesi demektir. Cocugunuz, “Ne
yaparsam yapayim, basarisiz olsam da, yanhs davranislarim olsa

da annem ve babam beni her kosulda seviyorlar ama bu davrani-

sim1 sevmiyorlar.” diye dustinebiliyorsa o, dunyanin en sansh co-

28  Safa Saygili, Ergenlik Sorunlart (Istanbul: Elit Yaymlari, 2002), 171-174.
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cuguy, siz de diinyanin en sansh ebeveynlerisinizdir. Iste 0 zaman
bu cocugun ozsaygist yuksek, psikolojik dayanikhilig da saglam-
dir. Onemli olan ona sadece “Sana giveniyorum.” demek degil,
ona guvendiginizi hissettirmektir. Ctinki cocugunuz kosulsuz ve
sartsiz sevilip sevilmediginin farkindadir.

Bir ebeveyn ilgili ve duyarli oldugunda, cocugu, bebekligin-
den itibaren dunyanin gtvenli bir yer oldugunu o6grenir ve cev-
resini kesfetmeye vakit bulur. Ama eger cocuk, ebeveyninden bu
sinyalleri alamazsa kesfetmek yerine guvenlige ve rahathiga once-
lik vermek zorunda kalacaktir. Ebeveynlik kolay bir sey degildir
ama ebeveynin ilgili ve duyarh olmasi, kisinin ebeveynligini de
kolaylastiracaktir. Ebeveynin ilgili olmast, cocuklarin egitsel basa-
rilar, bilissel gelisimleri, 6zsaygilari ve saghkli sosyal iliskilerine
dek bircok gelisim alanlarinda iyi sonuclar dogurur.

Bircok ebeveyn cocuklarinin sevgilerini hissettiklerinden
emindir, fakat bu cogu zaman boyle degildir. Annesi ya da ba-
basi tarafindan sevilmedigini soyleyen ogrencilerimizin velileriyle
gorustugimuzde, “Cocugumuz, bizim onu ne kadar cok sevdi-
gimizi biliyordur.” dustncesinin hakim oldugunu gorurtz. Yast
kac olursa olsun tum cocuklar ebeveynleri tarafindan kosulsuz
sevilmek; sevildiklerini hissetmek, gormek ve duymak isterler.

“Basarili oldugun, odev ve sorumluluklarini zamaninda yeri-
ne getirdigin, ezberini zamaninda yaptigin, arkadaslarindan daha
basarili oldugun icin degil; seni sen oldugun icin, oldugun gibi
seviyorum.” diyebilmek cok kiymetli. Bazen hafizlik stirecindeki
ogrencilerimiz herhangi bir sekilde bu sureci sonlandirmaya ka-
rar verdikleri zaman; evlerine donduklerinde eskisi gibi sevilip,
deger bulamamaktan endise duyabiliyorlar. Sizin tim desteginize
ragmen, hafizhik yapmakta zorlandiklan ya da yapmak isteme-
dikleri zamanlarda, cocugunuzu hafizlik disindaki alternatiflerle
bulusturmaniz, her seyden ote “Sen benim icin her halinle ¢ok
kiymetlisin.” mesajin1 verebilmeniz ¢cok onemlidir.
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Bugtn bir degisiklik yaparak, ne kadar zamandir cocugunuza
“seni seviyorum” demediginizi bir dusinun ya da su ana kadar
hi¢ soyleyip soylemediginizi. Eger buna cevabiniz sizi disun-
durtyorsa hi¢ beklemeden harekete gecebilirsiniz. Cocugunuz
kurstan geldiginde ya da evde ise onun yanina giderek kulagina
egilip bu iki sihirli kelimeyi soyleyin. Onu ne kadar mutlu ettigi-
nizi fark edeceksiniz.

3. Birlikte Zaman Gecirin

Cocugunuzla aranizda bag kurulmasinin en iyi yolu birlikte
gecirilen vakitlerde etkin dinleme yolu ile saglanan iletisimdir.
Bas basa gecirdiginiz her an onu daha iyi tamimak, duygularini,
dustncelerini anlamak icin firsattir. Hafta sonu evine gelen hafiz-
ik ogrencisi, hem dinlenmek hem de haftanin stresini atmak is-
ter. Bunun en iyi yolu ebeveyni ile gecirecegi keyifli anlardir. Evde
yasinin gerektirdigi sorumluluklart yapmaya devam ederken bir
yandan da ebeveyniyle birlikte yurayus yapmak, kahve icerken
muhabbet etmek, mutfaga girip birlikte yemek hazirlamak gibi
faaliyetler onun stresini atmasina yardimci olur. Ev islerine yar-
dim eden gencler ayn1 zamanda yasam becerileri, sosyal ilgi alan-
lar1 kazanir ve yeterlilik hissi gelistirirler.

Tum ailenin birlikte yemek yemesi, ailece paylasilan en nite-
likli ve mutlu anlardan biridir. Yemekte bilhassa keyif veren ko-
nulardan bahsetmeli, televizyonlar kapatilmali, telefonlardan da
uzaklasilarak yalnizca yemek yiyip muhabbet icerisinde olunma-
lidr.

Cocuklarla duygusal bag kurmanin ve var olan baglan guc-
lendirmenin baska bir yolu da onlarla farkh ortamlarda ailecek
bir araya gelmek ya da anne-kiz, anne-ogul, baba-kiz, baba-ogul
saatleri planlamakur. Birlikte yemege citkmak, hazirlanip pikni-
ge gitmek, birlikte planlanan bir tatile, koye gitmek de olabilir.
Cocuklar muhatap alinmak, énemsenmek, degerli hissetmek is-
terler. Bunun da en iyi yolu, odaginda onlarin oldugu etkinlikler
planlamakur.
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4. Pozitif Disiplin Kullanin

Odilsuz, cezasiz, kismeden, bagirmadan, given iliskisin-
den gti¢ alan, cocugumuzla baglantida kalabildigimiz bir disiplin
yontemi mimkun. Amacimiz psikolojik saglamhg ytksek, hayat
amaci olan, basarili, mutlu, ne istedigini bilen, kendi davranisla-
rinin sorumlulugunu alabilen bireyler yetistirmekse pozitif disip-
lin bizler icin iyi bir rehber olabilir. Ailelerin siklikla dustukleri
yanilgl, mukemmel ebeveyn olmaya calismaktir. Bu ¢aba biz ye-
tiskinlerin daha fazla hata yapmasina sebep olabilir. Anne-baba
olmak yasayarak ogrenilen ve her cocukta yeniden 6grendigimiz
de bir sey. Bu stire¢, hata yapmamay1 degil, hatalarimizin farkin-
da olmayi, gerektiginde “Hata yaptim, ozur dilerim.” diyebilmeyi
gerektirir.

Disiplin, duzenli bir yasam sistemi, duzenli aliskanliklar bu-
tantdur ve beraberinde basariyr da getirir. Disiplinin en 6nemli
amact, bireyin oncelikle kendi i¢ disiplinini saglayabilmesi-
dir. Disiplin uygulanirken su kurallara dikkat edilmesi énemlidir:

* Olumlu disiplin saygi ve sevgiyi gerektirir.

* Disiplinin kurallar1 cocuk tarafindan uygulanabilir ve anla-
silabilir olmalidir.

* Yetiskin, cocugun hak, ihtiyac ve sorumluluklarini kabul
etmelidir; ona alan acmalidir.

* Kurallar sadece cocuklar icin degildir, yetiskinler icin de
gecerli olmahdir.

 Disiplin yasaklayici, bastirict degil; yapici, duzeltici olma-
hdir.

¢ Cocuklara kars1 demokratik olunmalidir.
* Disiplinin amaci ceza vermek degil, anlayis degistirmektir.

¢ Davranisa zamaninda mudahale edilmelidir.
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* Cocugun davranislarina surekli engel koymak disiplinin
basarisizliga ugramasina neden olur.

* Disiplinin basariya ulasmasi icin asik surata degil; hosgoru-
ye, espriye, sevgiye ihtiya¢ vardir.

* Yetiskinler kurallarin uygulanmasinda tutarli olmahdirlar.

Ebeveynler kurallar belirlenirken cocuklarnin fikirlerini de
alarak onlari kararlara dahil ettiklerinde ve alinan kararlarin se-
bepleri acikladiklarinda cocuklar bu kurallara daha hizli uyum
saglayabilirler.

Pozitif Disiplinde Odiil ve Ceza Ise Yarar m1?

“Cocuk yetistirmede bir kolay olan vardir, bir de dogru olan.
Dogru olan anlayisi yerlestirmek zaman ve ¢aba ister. Bu giin ko-

lay1 secen yarin zorla ugrasir.”*

Hem ebeveynlerin hem de egitim sistemimizin disiplin yonte-
minde, istenmeyen davranislarin engellenmesi ve istenen davra-
nislarn arttirilmast amaciyla odul ve ceza kullanilmaktadir. An-
cak yapilan son arastirmalarla, 6dul ve cezanin etkili bir yontem
olmadig, bilakis cocuklara daha fazla zarar veren bir yontem ol-
dugu ortaya koyulmustur.

* Ceza, cocugun ne yapmasi gerektiginin degil, ne yapma-
mast gerektiginin mesajini verir. Ceza, istenmeyen davra-
nislarin bastirilmasinda etkili olabilir. Ancak davranis de-
gisikligine neden olarak istenmeyen bir davranisi istenilen
yonde degistirmez.

* Ceza, yalmzca davranmist bastirir, ani kurtarir. Diger yan-
dan cezalandirilan cocuk cezalandirilma sonucunda olusan
olumsuz duygularini cezay1 veren kisiye, cezalandirldig
ortama ya da bu ortamla ilgili nesne ve durumlara yonelte-
bilir. Bu sekilde cocuk anne-babasindan kacinarak onlara
karst olumsuz duygular besleyecektir.

29 Ozgir Bolat, Beni Odiille Cezalandirma (Istanbul: Dogan Kitap, 2016), 176.
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¢ Ceza, cocukta performans kaygisina sebep olur. Ornegin,
hafizlik 6grencimiz hafta sonu evine geldiginde o hafta ek-
sik ders yapmis ya da kendisinden beklenen performansi
gostermemis olsun. Ailenin bu durumdan kaynakh ogren-
cinin keyif aldig1 aktivitelere kisitlama getirmesi, igneleyici
sekilde konusmasi vb. tutumlar onun kendisini cezalandi-
rilmis hissetmesine, bu da genellikle sonraki haftanin ders-
lerinin daha kaygihi ve verimsiz gecmesine neden olur. Zira
cocuga kendini kotu hissettirerek iyi davramslar kazandi-
ramayiz.

“Odiil; cocugun olumlu ve istenen davranislan karsisinda ye-
tiskinlerin tepkileriyle, duygulariyla ya da hediyelerle davranislar
desteklemesi durumudur. Peki, 6dul disiplinde neden ise yara-
maz?

e Odil vererek cocugu motive edebilirsiniz. Cocuk o isi ya-
par ama odul vermeyi birakinca cocuk da o isi yapmay1
birakar.

* Cocugun o davranist birakmamas icin strekli 6dul verme-
niz gerekir. Bir sire sonra o odule alisigindan odul de ise
yaramaz hale gelir.

¢ Odule ahisan ¢ocuk, o odiilden zevk almamaya baslar. Co-
cugu tekrar motive etmeniz icin de odult degistirmeniz ya
da daha buytk bir odul vermeniz gerekir ki bu da surdiaru-
lebilir bir motivasyon araci degildir.

* Cocuk odulle is yapmaya alisirsa kendi sorumlulugunda
olan isler icin bile sizden odul talep eder. Sorumsuzluk bi-
linci gelisir.”*

Kimi zaman aileler hafizlik ¢grencisine pozitif ayrimcilik uy-
gulamakta, tabiri caizse bazen onlar odule bogmaktadirlar. “Ha-
fizhgin yarilayinca sana x marka cep telefonu alacagim.” ya da
“Hafizhgini tamamladiginda istedigin evcil hayvani alacagim.”

30 Ozgur Bolat, Beni Odille Cezalandirma (Istanbul: Dogan Kitap, 2016), 27.
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gibi. Hafizlik gibi ulvi bir amaci, herhangi bir dis motivasyon ara-
cina bagh hale getirmek hafizligin maneviyatina zarar verir. Bu-
nunla birlikte cocugunuza diger cocuklarinizdan farkl bir sekilde
baski kurmak, yasaklar getirmek yine bu streci zorlastirir; onun
hafizhiga, Kur'ana ya da dini kavramlara kars: soguma ve olum-
suz duygular gelistirmesine neden olur. Cesitli problem alanlarin-
da kendisine hazir ¢cozim sunmak yerine konuyla ilgili fikirlerini
almak, coztm yolu icin cesaretlendirmek ve sorumluluklar ver-
mek problem ¢6zme becerilerini gelistirmekle birlikte, 6zdenetim
becerilerinin de gelismesini saglar.

Hafizlik strecinin oldukca zorlu bir stire¢ oldugunun farkin-
daligiyla, cocugunuzun gayretini gormeniz ve bunu ona hissettir-
meniz; kendisine giivenmesine ve i¢c motivasyonunu arttirmasina
katkida bulunur.

Sonug itibariyle; cocugun ozsaygisi, odul ve ceza ile kontrol
edilerek degil, birey olarak deger verilip ona secim hakki tani-
narak yuksek olur. Ozsaygisi yitksek olan cocuk, mutlu ve ¢o-
gunlukla basarilidir. Sahip olmayr istedigimiz cocuklardan ziyade
sahip oldugumuz cocuklar yetistirmeye calismaliyiz. Cocuklar
kontrol edilmesi gereken kiictik insanlar olarak degil de i¢ dun-
yalar1 genis bireyler olarak gormeliyiz. Onlari, basarih olduklart,
bizim isteklerimize uygun davrandiklari icin degil, biricik olduk-
lar icin kosulsuz sevmeli ve onlarla siki bir bag kurmaliyiz. Tam
bunlart dikkate aldiginizda ne odulti ve cezay1 ne de baska kont-
rol araclarim kullanmaniza gerek olacaktir. Cocugunuz ona gu-
vendiginizi hissettigi an ondaki degisiklikleri gorecek, cicek gibi
acuigini fark edeceksiniz.

“Elinde cekic olan her seyi civi olarak gorar.”

Abraham Maslow
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HAFIZLIK EGITIM SURECINDE SAGLIK

Dr. Ferhunde OZMEN
Emekli DIB Daire Tabibi

1. Hahzlik Egitim Surecinde Beslenme

Beslenme bir ihtiyactir. Hafizlik sturecinde yeterli ve dengeli
bir beslenme en 6nemli destegimiz olacaktir. Hayat boyu gen-be-
sin-cevre etkilesimi devam eder. Saghkl dustnce icin saghkh
beslenme bir gerekliliktir. Beslenmemizdeki 6zenimiz, beyin sag-
limiz1 korumada elimizdeki en degerli guctur.

Her yas grubu ve donemine 6zgu beslenme ihtiyaclari farkli-
lik gosterse de kanitlarin yol gosterdigi olctude, beyin saghgimizi
korumaya yonelik olarak nelere dikkat edilmesi gerektigini bil-
memiz onemlidir. Ana besin kaynaklarimiz olan karbonhidratlar,
proteinler ve yaglarin gunluk beslenmede uygun oranlarda alin-
masi, kalori ve yap1 tast uyumunu saglar. Kabul edilen 6nemli bir
gorus: Thtiyac fazlas kalori almamak gerekliligidir. Kalori kisitla-
mast ogrenme ve hafizayr olumlu yonde etkileyecektir. Duizenli
ve saglikl beslenerek bircok hastaligin 6nune gecilebildigi gibi
beyni gelistirmek de mumkun olabilmektedir.

Beynin Zinde Kalmasina Yardimci1 Olan Gidalar

Fasulye, bezelye, 1spanak, karalahana, pazi, brokoli, roka, de-
reotu, maydanoz gibi yesil yaprakl sebzeler folik asit bakimidan
zengindir. Bunlar ayn1 zamanda A, C, K vitamini yéntinden ve
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antioksidan bakimindan da zengindir. Zerdecal, Gugclu ve dogal
bir antioksidandir. Beynin daha fazla oksijen alarak daha iyi ca-
lismasina yardim eder. Sebze ve et pisirirken bir miktar zerdecal
ilave etmek iyi bir usuldur.

Karbonhidratlar: Unlu mamuller, baklagiller, patates, muz,
elma gibi besinlerdeki karbonhidratlarin fazlasindan kacinmak
gerekir.

Kuru yemisler: Ceviz, badem, findik, keten tohumu gibi be-
sinler cok onemlidir. Ara o6gun olarak tiketilmeleri tavsiye edilir.

Yagh baliklar: Omega-3, beyin gucunu ve zihinsel konsant-
rasyonu artiran, hafizay iyilestiren bir besindir. Haftada 1-2 defa
tuketilmesi tavsiye edilir. Yeterli balik titketiminin olmadig do-
nemlerde bunu balik yag1 kapstlleri ile takviye etmek gerekir. (3
aylik donem icin)

Yumurta: Her gtin 1-2 yumurta tuketmek pek cok bakimdan
faydahdur.

Kuru uziam: Beyin saghg icin tuketilmesi gereken besinler
arasinda yer almaktadir. Problem ¢cozme yetenegini artirir. Surekli
el alunda bulundurulmahdir.

Bu surecte yeterli olcude muz, stt, peynir ve yogurt titketmek
gereklidir. Demir deposu olan kirmizi et, beyin gelisimi icin bu-
yuk yarar saglarken hindi ve tavuk eti de yiyecekler arasinda ol-
malidir. Kereviz ve enginar gibi bol lifli yiyecekler de karacigerin
guzel calismasini temin ederek hafizaya katk: saglar.

Kisinin temel saglik problemlerinin olup olmadig arastirilma-
lidir. Hipotroidi, B12 vitamin eksikligi, folik asit eksikligi, demir
eksikligi basta olmak tizere kansizlik, ¢inko, kalsiyum, magnez-
yum gibi minerallerde eksiklik olup olmadig tespit edilmeli, ona
gore gerekli takviyeler yapilmalidir.
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2. Hafizlik Egitim Surecinde Uyku Duizeni

Cogumuz uyku gerceginin farkinda degiliz ve uyku kaybinin
ne gibi saglk sorunlarina yol acacagimi bilmiyoruz. Neticede de
uykuyu onemsemiyoruz, daha da kottsu az uyumay iyi bir sey
zannediyoruz. Oysaki uyku, en az beslenme, diizenli aktivite ve
stresi yonetmek kadar onemlidir.

* Daha iyi 6grenmek, ogrenilenleri daha gucla ve kalicr bir
sekilde kaydetmek, o kaydin arkasindan gelecek dinlendi-
rici bir uyku ile bire bir baglantilidir.

» Hafizay1 yenilemek, beyindeki toksik birikimleri temiz-
lemek, hafizay1 kalite ve kapasite yontunden desteklemek
icin iyi bir gece uykusu gereklidir.

*  Gece 6 saatten kisa uyudugumuzda fiziksel bitkinlik daha
kisa strede baslayacaktir.

* Uyku, hafizanin utasuduar. Uyku olmadan ogrenilenler ka-
lic1 ve duzgun olmayacaktir.

* Daha az uyku: bagisiklik sisteminde gucsuzlikle sonucla-
nir. Bu da daha sik bronsit, nezle, grip, zattirre hatta kanse-
re yakalanma riski anlamina gelir.

Hafizlik yapan ¢ocuklar sabah namazini takiben yogun bir ez-
berleme donemi gecirdikten sonra 8.30-10.30 veya 13.00-15.00
arasinda 1 saatlik kisa ve kaliteli (sessiz bir ortamda yataga uza-
narak) bir uyku uyumahdir. Yogun 6grenme donemini uykunun
takip etmesi olumlu degerlendirilmektedir. Uykunun, kelime lis-
tesinin ezberlenmesi ve motor beceri performansiyla iliskili ol-
dugu saptanmistir. Uyku, beyindeki hucrelerin birbirleriyle bag-
lantisin1 ve uyum saglama kapasitesini arttirip 6grenme ve hafiza
streclerinde olumlu etki olustururken, uykusuzluk bu surecleri
olumsuz etkiler.
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3. Hafizlik Ogrencisinde Beden ve Zihin Egzersizleri

Spor yapmak, 6grenme becerisini ve hafizay1 gelistiriyor. Fi-
ziksel aktivite, enerji harcamasina yol acan ve iskelet kasi tara-
findan baslaulan tekrarli vicut hareketidir. Yurtumek, kosmak,
yuzmek, bisiklet surmek, mutfak islerinde calismak, ip atlamak,
bahgce isleriyle ugrasmak, temizlik yapmak gibi egzersizlerin ha-
fizadaki olumlu gelismelerle iliskili oldugu tespit edilmistir. Yeni
bilgileri 6grenmeden 6nce yapilan kisa sireli egzersizler hem kisa
hem de uzun sireli hafizay: gelistirmektedir.

Egzersiz, saghgin korunmasinda en ¢nemli bilesenlerden bi-
ridir. Duzenli yapilan egzersiz kisinin hem fiziksel hem de psi-
kolojik olarak kendini iyi hissetmesini saglar. Egzersiz, kavrama
yetenegimizi de gelistirmektedir. Sozel ve sayisal testlerde gelisme
saglanmasina katki saglamaktadir. Ozsaygimiz1 ve hayattan aldi-
gimiz zevki artirmay1, mutluluk esigimizi yukseltmeyi, insanlarla
olan iliskilerimizde yapic1 davranmay istiyorsak dtizenli egzersiz
yapmaliy1z.

Zihinsel egzersizler;

»  Stresi uzak tutmak icin gevseme teknikleri

* Hafiza gorevleri ve oyunlar

*  Yeni bir dil 6grenmek

» Hafif ile orta dereceli diizenli egzersiz

* Bulmacalar veya sudoku gibi zorlu beyin aktiviteleri

* Kisa bir sure icinde yeni bir konu 6grenmek

»  Zihni aktif ve mesgul tutmak

* Dua

Bitun bu hazirliklarin amaci; beynin konsantrasyonunu,
spontan dikkati, organize diisinceyi ve muhakeme etme ye-

tenegini gelistirmek; kendi kararlarim verebilen ve topluma
katki saglayan bireyler yetistirmektir.
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BOLUM IV

HAFIZLIK EGITIMINDE STRES YONETIMi

Kezban SISMAN
Psikolojik Danisman

Stres, modern dunyanin hayatimiza kattiklaria bedel olarak
bize kestigi fatura gibidir. Hayat1 kolaylastiran pek cok teknolo-
jik gelismeye ragmen gunluk hayatin bitmeyen kosturmacasi her
an strese maruz kalmamiza sebep oluyor. Kokeni Latinceye kadar
dayanan ve “darlik, stkinti” anlamlarina gelen stres, Tturkcede de
kendine saglam bir yer edinmis durumda. Bir mesele ile karsi-
lastigimizda “Strese girdim.”, biri bizi zorladiginda “Beni strese
soktu.”, rahatlama ihtiyacimiz1 giderdigimizde ise “Stres attim.”
diyoruz. Peki, dilimize bu denli yerlesen stres nedir, nasil bir
duygudur?

Stres, her ne kadar organizmanin icsel ve dissal olumsuz uya-
ranlara maruz kaldiginda hissettigi gerilim olarak tarif edilse de,
ashinda pek cok duygunun tst uste yasanmastyla olusmus karma
bir duygudur. Var olan durumdan memnun olmama, gelecege
yonelik kaygi ve bolca ofke bir araya geldiginde, ulasiimak iste-
nen bir hedef ve bunun 6ntne cikan engeller oldugunda bedeni-
mizde hissettigimiz ytiksek gerilim halini basitce stres sozcugu ile
tanimlamis oluyoruz.

Hayatin kacinilmaz bir parcast haline gelen strese karsi bakisi-
miz, tutumumuz nasil olmali? Onu hayatimizin tamamen disinda
birakabilmek mumkun mu? Bu soruya evet, cevabr almak hepimi-
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zin hosuna gidecek olsa da, stresi hayatin disina atmak maalesef
miumkun goranmuyor. Ashinda dogru tanimlandiginda ve dogru
yonetilebildiginde stres hayati zorlastiran degil, hayati baslatan,
buytiten, besleyen bir ozellige sahip. Bunu su 6rnekle ifade ede-
biliriz: Anne karnindaki bir bebek icin belli bir vakte kadar rahim
harika bir evdir. Bebek korunakli ve guvenli bir ortamdadir. Ta
ki iyice buyuytp rahat hareket edememeye baslayana kadar ve
yine annenin bedeni icin bebegin agirhig fazla gelmeye baslayana
kadar. Iste tam da bu noktaya gelindiginde rahim strese girerek,
gerilme ve kasilmalarla bebegi disar ¢ikmaya zorlar. Bu gerilim-
lerle dogum sureci baslar ve bebek diinyaya “merhaba” der.

Bu ornekten yola cikarak, “Yerinde, zamaninda ve olmasi
gerektigi kadar stres, bizim kapasitemizi zorlar ve bizi gelisme-
ye iter.” diyebiliriz. O zaman asil mesele bu dengeyi saglamak-
ta. Ctinku stres belli bir seviyede bize fayda saglarken, o seviyeyi
astigl an isleri daha da zorlastirir ve sagligi da olumsuz etkiler.
Ustelik yogun stres aluindayken zihnimiz durmaksizin negatif dii-
stince tretir ve i¢ sesimiz her seyi elestiren bir hal alir. Adeta tim
dunyayr kapkaranlk gosteren bir gozluk takmisiz gibi her sey
olabileceginin en kottisu gibi gorunur. Bu halin icindeyken zihni-
mizden gecenlerin hangisi dogru, hangisi yanlis ayirt edemez hale
geliriz ve isler iyice icinden ¢ikilmaz bir hal alir.

[ste tam bu noktada yapilacak sey, stresin zehirli ve yikici olan
kismini akitmakur. Akitmak kavramina ozellikle vurgu yapmak
gerekir; cunkt stres, tim bedeni etkisi altina alan bir elektrik
akim gibidir ve dogru yontemlerle bu akimin dengede kalmasi
mumkundur.

Bunun icin uygulanabilecek birkac¢ basit teknige ge¢cmeden
once stresle ilgili deginmemiz gereken bir diger nokta da stresi
artiran sartlan fark etmek, 6nce bunlan olabildigince devre dist
birakmakur. Diyelim ki bize en ¢ok bir seylere ge¢ kalma ihtimali
stres yasatiyor; o zaman planlama yaparak zamani dogru kullan-
mak, isleri son dakikaya birakmamak en akillica ¢coztimdur.
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Hafizlik baglaminda bakacak olursak; gunltuk ezber verme ve
tekrar yapma sorumlulugu olan bir cocugun ebeveyni olmak bir
anlamda strese de bolca maruz kalmak anlamina gelmektedir.
Cunku ogrenci bire bir takip ve destege her an gereksinim duy-
makta, zaman zaman inis ve ¢ikislar yasamakta, bir gun degil her
gun belli bir disiplin altinda calismast gerektigi icin zorlanmakta
ve anne-babay1 da zorlayabilmektedir. Anne-baba kendi stresi ile
bas edebilmeli ve stresini yonetebilmelidir ki cocuguna ihtiyaci
olan sevgiyi, anlayist, sefkati ve rehberligi sunabilsin. Stresini yo-
netmekte zorlanan cocuguna rol model olsun, cocugun da stresi
akitabilecegi yollar1 ona gosterebilsin. O sebeple ebeveyn kendini
aciz, yetersiz ya da ofkeli hissettigi durumlarda bedenindeki stresi
anlayabilmeli ve birazdan deginecegimiz basit teknikleri uygula-
yarak dengeli bir ruh haline kavusabilmelidir. Zaman1 planlamay1
ogretmek, sorumluluk bilinci edinmesini saglamak da dolayh da
olsa hem ebeveynin hem ogrencinin stres yonetimini kolaylastirir.

Simdi stresin fazlasini atmaya yarayacak basit ama etkili, ken-
di kucuk marifeti buyuk bazi teknikleri kisaca izah edelim:

e Ik olarak nefesi dogru alip vermek, yani akcigeri sisiren
nefes yerine bebeklerin yaptigi gibi karmi sisirerek nefes
alip vermeyi ogrenmek, hem stresi hem de kaygi ve ofkeyi
saghkli seviyede tutmak icin altin kuraldr.

o Stresi azaltan nefes alma tekniklerinden biri, 4+4+4 tek-
nigidir. Ilk olarak rahat bir pozisyonda oturur, bir elimizi
karnimizin, diger elimizi de gogstumuiziin tizerine koyariz.
Nefesi burnumuzdan, tipk: bir gul kokluyor gibi karnimi-
za dogru dorde kadar sayarak cekeriz. Yine, dorde kadar
sayarak nefesimizi icimizde tutariz ve agzimizdan bir balo-
nun havasmi indiriyormuscasina doérde kadar sayarak veri-
riz. Burundan alimip agizdan verilen bu nefesle, beynimize
daha fazla oksijen gitmesini saglar ve beynimizin olumsuz
duygular ve bunlarin sonucunda olusan yikici dustunceler-
le daha kolay bas etmesini saglariz. Eger nefes alirken kar-
nimizin degil, gogsimuziun tzerindeki elimiz kalkiyorsa
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nefes alis-veris seklimiz yanhs demektir; bunu duzelterek
rahatlayana kadar egzersize devam ederiz.

Yine, derin nefes alip verirken, icimizde hissettigimiz stre-
si verdigimiz nefesle disar1 atigimizi hayal etmek de stresi
azaltir. Cunku beyin hayal ile gercegi ayirt etmekte zorlanir
ve iyl kurgulanmis bir hayal beyinde gercek tepkiler do-
gurur. Icimizde hissettigimiz stresin verdigimiz nefesle ha-
vaya karistigini hayal etmek gercekten beynin bu stresten
kurtuldugu hissine yol acar.

Kendimizi cok stresli hissettigimiz anlarda uygulayip ra-
hatlayabilecegimiz bir diger basit teknik de, kasilip gevse-
me egzersizidir. Ayaklardan baslayarak karmn, kollar, boyun
yuz kaslan sira ile yirmi saniye boyunca énce kasilip sonra
gevsetilerek tim bedenin kasilip gevsemesi saglanir. Bu eg-
zersiz, dikkati baska bir yone kaydirdig1 icin bedenin ra-
hatlamasina ve stresin azalmasina yardimei olur.

Stresli anlarda, kisa sureligine de olsa kendimizle bas basa
kalmak, yurayts yapmak, temiz hava almak, ortam degis-
tirmek, dus ya da abdest almak, gokytuziine ve yesile bak-
mak da kendimizi daha iyi hissetmemize yardimci olur.
Ozellikle hafizhk strecinde olan yavrumuzla catisma ya-
sama ihtimali dogan anlarda bir muddet baska bir ortama
gecerek bu teknikleri uygulamak, hem bizim hem de ¢ocu-
gumuzla iliskimizin zarar gormesini onler.

Yukarnida ifade edilen bu teknikleri kullanarak kendi kendimi-
ze stresle bas edemedigimiz durumlarda ise bir uzmandan yardim
istemek en akillica yoldur.

Tum bu teknikleri 6grenip uygulamanin yani sira, en temelde

sahip olunmasi gereken bir meziyet vardir ki ona sahip olmak,
kul olarak sorumluluk ve teslimiyet cizgilerini bize ogretir ve
dengede kalmay1 saglar. O meziyet tevekkuldur. Tevekkul, kulun

elinden geleni en guizeliyle yaptiktan sonra sonucu Allah’a (cc) bi-
rakabilmesidir. Tevekkul sayesinde insan, elinden geleni yapmasi
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noktasinda ona yol gosteren faydali stresi kullandiktan sonra, so-
nucu En Guzel Vekil’e birakarak stresin fazla ve zararli kismindan
da kendisini korumus olur.

Bir ebeveyn olarak tzerimize duseni yaptiktan sonra cocugu-
muzun da kisiligine saygi duyarak duracagimiz yeri bilmek ve
isin sonunu Allah’a (cc) birakmak en makul yoldur.

< 89



Andolsun ki Kur’ant diisiiniilsiin
diye kolaylastirdik.
Diistinecek yok mu?

Cs (Kamer, 54/17) D
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HAFIZLIK EGITIM SURECINDE MOTIVASYON

Seyyit SISMAN
Psikolojik Danisman

Kelime anlami “harekete gecirmek, hareket ettirmek, istek-

lendirmek” olan motivasyon, kisinin eyleme gecmesini saglayan
istek duygusu, hedeflerine ulasabilmesi i¢cin gudulenmesi demek-
tir. Egitim surecinde kritik bir role sahip olan motivasyonun 6g-
renciye olumlu etkilerini su sekilde siralayabiliriz:

Motivasyon, ogrencinin;

Derslere daha aktif katithmini saglar.

Kendine gtiven duymasina ve potansiyelini gerceklestirme-
sine yardimci olur.

Basaracagina olan inancini giiclendirir.
Odaklanma duzeyini artirir.

Ogrenme stirecinde daha keyifli ve mutlu olmasina imkan
saglar.

Anne-babalar olarak cocugunuzun zaman zaman gorevlerini

yerine getirmede hevesli olmadigina, calismak istemedigine, cok
cabuk sikildigina ya da yapamadigini dustunip hemen pes ettigi-
ne, kisacast motivasyonunu kaybettigine tanik olursunuz. Bu do-

nemlerde dogru tutumlan sergileyebilmek, cocugunuzun azalan
calisma istegini tekrar canlandirir ve basarisina katki saglar.
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Cocugunuzu ders calismaya motive edebilecek destekleyici
nitelikteki ideal ebeveyn davranislarini basliklar halinde su sekil-
de siralayabiliriz:

1. Cocugunuzu lyi Taniym

Cocugunuz ile konusun, onu kendisini ifade etmeye cesaret-
lendirin, can kulagiyla dinleyin ve onun bakis acisini anlamaya
calisin. Bir cocugun neden calismak istemedigini anlamak énem-
lidir. Nedenlerini bildiginiz bir stirece yonelik ¢oztimler énerme-
niz daha saglhkl sonuclar verecektir.

2. Fikirlerine Saygi Duyun

Cocugunuzu ders calismaya, kitap okumaya etkili bir sekilde
motive etmek istiyorsaniz islerin nasil yapilmasi gerektigi konu-
sunda fikirlerini almaya ve ona soz hakki vererek distuncelerini
ifade etmesine izin verin.

3. Planlama Yapmasina Yardimci Olun

Cocugunuza ders calisma stirecini nasil planlayacagr konu-
sunda yardimer olun. Neyi nasil yapmast gerektigini bilmedigi
icin zorlanma ve ttkanma yastyor olabilir. Cocugunuzun fikrini,
ihtiyaclarini ve beklentilerini de goz ontine alarak bir plan hazir-
lamasina rehberlik edin. Alinan kararlarin kendi gorus ve tercih-
leriyle olusmasi bu kararlara uymasimi kolaylastiracaktir.

4. Basarili Olma Firsat1 Verin

Cocugunuza basarili olmak icin firsat verin ve onunla birlikte
gelen olumlu duygulart yasayin. Onun basaridan kaynakl his-
settigi mutluluk duygusuna eslik edin. Cocuklara destek olmak
ve rehberlik etmek, kendi kendine motivasyon sahibi olmast i¢in
hayati 6nem tastyan benlik saygisina katkida bulunacaktir. Ayrica
cocugunuz, sizin icin degil; kendi isteklerine ve hayallerine ka-
vusmak icin basarili oldugunun farkinda olmali. Bunu ona his-
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settirecek kisi ise gerek sozlerinizle gerekse davranislarinizla yine
sizlersiniz.

5. Gayretini ve Cabasin1 Dikkate Alin

Basaridan ziyade gayretini ve cabasini odullendirin. Boylece
cocugunuzun basarisizliga karst direncinin gelismesine ve basari-
ya ulasana kadar denemeye devam etmesine yardimci olacaksiniz.

6. Ulasilabilir Hedefler Koyun

Bazen cocuklar icin isleri zorlastiran sey, onlardan bekledigi-
miz gorevlerin buyukluguduar. Buyuk gorevleri daha kucuk par-
calara ayirmak bu sorunu ¢ozmenin bir yoludur. Bu yontemi on-
lara anlatarak isi kolay kilabilirsiniz.

7. Makul Diizeyde Beklentiler Belirleyin

Cogunlukla cok yuksek beklentiler cocuklarn kisitlayabilir.
Kendilerini endiseli ve daha cok baski altinda hissettirebilir. Co-
cugunuza kucuk ve birbirini takip eden hedefleri birer birer ver-
mek, makul beklentiler belirlemek daha motive edici olacakur.

8. Bes Sevgi Dilini Kullanin

Sevgiyi hissetmek ve ifade etmek konusunda bes temel sevgi
dili vardir. Bunlar, sevgi ve onay sozctkleri, hediye almak, ni-
telikli birliktelik, fiziksel temas ve hizmet davranislaridir. Cocu-
gunuzun neye yanit verdigini, sevildigini ve desteklendigini his-
setmesine neyin yardimer oldugunu dgrenin. “lyi bir is ¢ikardin
oglum.” dediginizi duymast m1 gerekiyor? Duygusal yakinlk,
sartlma ya da desteklenmis hissetmek icin daha fazla birlikte za-
man gecirmek mi ister? Cocuklar ebeveynleri tarafindan destek-
lendiklerinde ve cesaretlendirildiklerinde genellikle daha olumlu
yanit verirler. Fakat bu destek her cocuga farkl bir sevgi yoluyla
anlamh gelebilir. Onun sevgi dilini tanimak ve o dilden onunla
konusmak onun motivasyonunu artirir.
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9. Yapic1 Geri Bildirimlerde Bulunun

Cocugunuzu ders calismaya motive etmek icin ona yapici geri
bildirimlerde bulunun. Calismalarinin ardindan ¢cocugunuza “Bu-
gun gunu cok verimli kullandin.”, “Seni tebrik ediyorum.” gibi
sozler soyleyerek onu destekleyin. Eger cocugunuz calismamissa
da “Keske bugtn biraz daha calismaya ozen gosterseydin, bu se-
nin icin iyi olurdu.” seklinde onu yapici sekilde uyarin. Burada
geri bildirim asla elestiri boyutuna dontusmemeli. Calismayan 63-
renciye “Bak calismadin, sen kesin siavlardan kalirsin!”, “Tembe-
lin tekisin sen!” gibi kotu sozlerle asagilayarak yaklasmak cocu-
gun motivasyonunu olumsuz etkileyecektir.

10. Calisma Alanini Dizenleyin

Motivasyon konusunda en zorlanilan kisim, derse ilk baslama
anidir. Baslama anini kolaylastirmanin ilk adimi calisilacak orta-
min duzenlenmesidir. Daginik, guraltult, havasiz, iyi aydinlatil-
mamus, asirt soguk ya da asirt sicak bir ortamda ogrencini ders
calismasi kolay olmayacakur. Ozellikle teknolojik aletlerin (TV,
bilgisayar, cep telefonu...) cocugun ders calistigr alanda olmama-
sina dikkat etmeniz oldukca onemlidir.

& ok ok

Cocugunuzu ders calismaya motive edebilecek destekleyici
nitelikteki ideal ebeveyn davranmislarm titizlikle, kararlilikla ve
sabirla uyguladiginizda onlarin derslerine olan ilgi ve istekleri-
nin arttigina, beraberinde basarili olmaya basladiklarina ve buna
bagh olarak da daha mutlu ve tretken bireyler haline geldiklerine
sahit olacaginizdan emin olun. Ve onlar1 her sart ve kosulda kabul
ettiginizi ve sevdiginizi onlara hissettirin.
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Erteleme Davranisi ve Zaman Yonetimi
“Su bolum bitsin de derse oturacagim.”
“Bu aksam calismasam olmaz m1?”
“Tamam, yapacagim, 1 dakika...”

Cocuklariniza sorumluluklarini yerine getirmelerini hatirlat-
tiginizda, bazen yukarida verdigimiz erteleme ctimlelerine sahit
olabilirsiniz. Cocuklarmizin kullandigy “Daha smava cok var, son-
ra calisinm.”, “Hafta sonu yapacagim.”, “Aksam biraz gec de olsa
hallederim.” gibi pazarlik iceren bu ctumleler ashnda erteleme

davranisinin bir isaretidir.

Erteleme, verilen gorevlerin hep en son dakika tamamlanmasi
ya da zamaninda tamamlanmamasi olarak tanimlanabilir. Gorev
ve sorumluluklan ertelemek ve yapilmasi gereken birtakim is-
lerden kacmak, bazen biz yetiskinlerin ama daha cok ¢cocuklarin
gosterdigi davranislardandir. Maalesef bazi cocuklar icin erteleme
davranisi bir aliskanlik haline gelerek, cocugun kisisel hayatinin
akisim olumsuz yonde etkileyebilir. Odevlerini ge¢ yapuklar ya
da hi¢ yapmadiklart icin basarilar duasebilir, egitim hayatlar zor-
lasabilir.

Cocuklarin erteleme davranisi, ayni zamanda evde anne-baba
ile catismalara neden olabilir. Bu durumlarda, erteleme davrani-
sinin o6ntne ge¢cmek icin ebeveynler olarak su yontemleri uygu-
layabilirsiniz:

Erteleme davranisini gozlemleyin. Cocugunuz bu davranist en
cok ne zaman gosteriyor, her 6devini erteliyor mu?

Cocuklar bir surt farkli nedenlerle gorevlerini erteleyebilir. Bu
acidan ertelemenin arkasindaki nedeni ogrenmek, bu davranis
dongusunu kirmak icin onemlidir. Cocugunuz ona verilen gorevi
anlamadig icin erteleyebilir, gorevini yerine getirmesi icin gere-
ken malzemelere sahip olamayabilir, gorev cok sikici olabilir, cok
zor gelmis olabilir, gorevi tamamlayamayacagina, yeterince iyi ya-
pamayacagina veya basarisiz olacagina inantyor olabilir. Erteleme
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davranisini fark ettiginiz zaman, cocugunuza, onun belli gorevleri
erteledigini fark ettiginizi ve ona bu konuda yardimci olmak iste-
diginizi uygun bir dille soyleyebilirsiniz.

Cocugunuza gorev zor geldiyse onu daha kolay ve yapilabilir
adimlara bolebilirsiniz. Bu sekilde gorev, cocugunuzun goztunde
cok buytuk bir is olmaktan cikip daha yapilabilir bir hale gelecek-
tir. Cocugunuz her bir adimi tamamladikca kaygisi azalacak ve
gorevini daha rahat tamamlayabilecektir.

Yapmast gereken gorevlerinin sonunda bir rahatlama zama-
ninin olmasi, cocugu motive edecektir. Bunun i¢in ebeveynlerin
cocuklarma gorevlerini yaptiktan sonra rahatlama ve ara verme
konusunda alan acmalar1 ve imkanlar sunmalar1 onemlidir.

Cocugunuz “yeterince iyi yapamayacagna’ inantyorsa onu
elinden gelenin iyisini yapmaya calismasi yoninde tesvik edebi-
lirsiniz. Baz1 cocuklar eger bir isi tam ve en iyi sekilde yapama-
yacaklarini dusunurlerse en basindan birakabilirler. Bu nedenle
en iyisini degil sadece o gorevi bitirmeyi hedeflemek, o isin daha
kolay yapilmasini saglayacaktir.

Planlama yapmak onemli! Okuldan ya da kurstan gelis saat-
lerine gore evde gecirilecek vaktin planl olmasi, cocugun islerini
ertelemesini engelleyebilir. Plan yaparken ustiinde durulmas: ge-
reken en onemli nokta, gorevlerin cocugun eglence ve rahatlama
zamanindan once bitirilmesi gerektigidir. Gorevlerin sonunda bir
rahatlama zamaninin olmasi, o gorevi bitirmesi i¢in ¢cocugu tesvik

edebilir.

Verilen gorevlerin her adimmin yakindan takip edilmesi, co-
cugu gorevlerini zamaninda yapmaya tesvik edecektir. Unutma-
yin, ertelemenin ontne gecmezseniz, aliskanlik haline gelerek
cocugunuzun hayatini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu acidan
cocugunuzla ilgili surecleri ona baski yapmadan takip edin ve co-
cugunuzla ilgili gozlemleri dikkatlice yapmaya ozen gosterin.
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Cocugunuza cezalar vermek, erteleme davranisiyla mucadele-
de etkin bir yontem degildir. Cocugunuz bir isi stiresinde yapa-
bildiginde, o isin mikemmel olup olmadigini gozetmeksizin onu
takdir edin. Cezalandirmalar cocuk ile olan iletisiminizi zedeler
ve cocugunuz ile aramizdaki duygusal bagin kopmasmna neden
olur. Bu da cocuklarin birtakim ofke ve kizginlik duygularinin
buytmesine ve psikolojik olarak orselenmelerine neden olacaktir.

Cocuklar ezberlerini ve yapacak olduklar: calismalarini surek-
li erteleyerek sona birakma egiliminde olabilirler. Bu stire zarfin-
da istedigi, yaptig seylerden keyif alirken bir yandan da erteledigi
ve yapmak zorunda oldugu seylerin stresini yasamaktadir. Hem
yaptig etkinliklerden aldig keyfi hem de yapmak zorunda ol-
dugu sorumluluklarin verimini dusurdugina gostermek konu-
sunda ebeveynlerin ve ogretmenlerin farkindalik kazandirmasi
gerekmektedir. Ogrencilere dncelikle sorumluluklarini yerine ge-
tirip sonrasinda eglenmek ve dinlenmek gerektigi farkindaligim
kazandirmaya calismaliyiz.

Siz degerli anne-babalarin da ev ortaminda bu bilincle hareket
etmeleri, cocuklarin daha mutlu ve gorevlerini zamaninda yerine
getiren, sorumluluk sahibi bireyler olmasina katki saglayacaktir.
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lyice dustinmeleri icin bu Kur’an'da
ayrintil agiklamalar yaptik.
Ama bu, sadece onlarin haktan
uzaklasmalarini arttirtyor.

Cs (Isra, 17/41) D
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HAFIZLIK KURSLARINDA REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK

Kezban SISMAN
Psikolojik Damsman

Kur'an-1 Kerim’in ayet ayet, sayfa sayfa hafizaya kaydedilmesi
sturecini iceren hafizlik egitimi, manevi kazanclan cok buyuk ol-
makla birlikte oldukca dikkat ve sebat gerektiren, 6zen ve emek
isteyen zahmetli bir strectir. Ama bu zahmeti cekmeye degecek
kadar da Allah’in rahmetine mazhar olan mustesna bir muesse-
sedir. Bu mustesna calisma elbette ki zaman zaman zorlanmalar,
vazgecmenin esigine gelinen bikkiliklar da icerir.

Hem ogrencilerin hem ogreticilerin hem de velilerin bu strec-
te destege ve danismanhga olan gereksinimi goz ontine almarak
20101u yillardan itibaren hafizhik egitimi veren kurslarda gorev
yapmak tizere Diyanet Isleri Baskanhg, Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen alimmna baslamistir. Yapilan yeni alimlarla bu
sayl her sene artmakta ve tim illerimize bu hizmet ulastirilmaya
gayret edilmektedir. Bu hizmeti sunacak olan rehber ve psikolojik
danisman kimdir ve tam olarak gorevi nedir?

Rehber kelimesinden biraz bahsetmek gerekirse Farsca ko-
kenli bir kelime olan rehber, “yol gosteren kimse” anlamina gelir.
Fakat burada oyle bir incelik vardir ki siradan bir yol tarifinden
cok daha ozel bir gorev oldugunu hissettirir bize. Bu inceligi izah
icin colun dogasimi 6rnek gostermek yerinde olacakur. Col kum-
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lari, esen ruzgarlarla surekli yer degistirdikleri icin coldeki kum
tepeciklerinin de yeri surekli degisir. Coltun fitratini bilmeyen
bir yolcunun, bu degisimi fark edemedigi icin colde kaybolmasi
kaginilmazdir. Iste ancak ¢olun dogasimi bilen, ruzgarn yontnu
ve tepeciklerin yer degisimini dogru tayin edebilen bir rehber bu
yolculukta yolcuyu dogru hedefe ulastirabilir. Psikolojik danis-
man da aldig1 egitim ve deneyimlerine dayanarak, hafizlik yolcu-
sunun ihtiya¢ duyacag durumlarda ona destek olmaya, ontnu
goremediginde yolunu aydinlatmaya hazir olan kisidir. Bu des-
tek ozellikle su alanlarda yogunlasir: Ogrencilerin kendilerini
tanimasi ve kesfetmesi, egitim ve ogretim hayatinda potansiye-
lini ortaya koyabilmesi ve bu dogrultuda kisilik ve yeteneklerine
uygun doyum alabilecegi bir mesleki yonelim. Bu alanlar su t¢
bashk alinda somutlastirmak mumkundur sosyal/duygusal ge-
lisim, akademik gelisim ve kariyer gelisimi. Kisacasi, psikolojik
danisman, 6grencilere yasamayi ogrenme, 6grenmeyi 6grenme ve
calismay1 ogrenme konularinda destek sunan kisidir, diyebiliriz.

Bu u¢ temel alan kapsaminda, su alt bashklarda ogrencilerin
beceri kazanmasi konusunda destek sunmak da psikolojik danis-
manin gorevleri arasindadir:

¢ Ogrencilerin kendilerini tammalari, gticlt ve zayif yonleri-
ni fark etmeleri, zayif yonlerini beslemek ve guclit yonle-
rinden daha aktif yararlanmayi saglamak suretiyle kendiyle
barisik, kendini oldugu gibi kabul edebilen ve seven sag-
likl1 bireyler olmalari.

* Duygularnmn tanimalar ve saglikl ifade etme becerileri ka-
zanmalari.

» Kisileraras iletisim becerileri edinmek.
e Sorun cozme becerileri kazanmak.
e Elestirel dusunme becerileri kazanmak.

* Zaman yonetimi, planlama yapma becerileri edinmek.
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* Motivasyon saglama ve devam ettirebilme becerisi edin-
mek.

* Mesleki ilgi ve yeteneklerini kesfetmek.

Bunlarin yani sira psikolojik danisman, basarinin bir ekip ca-
lismas1 gerektirdigi bilinciyle hareket ettigi icin hem ogreticiler-
le hem veli ile is birligi icinde bir calisma yuritar. Ogrencinin
mahremiyetini korumak sartiyla gerekli durumlarda destek verir.
Rehberlik servisinin kapist 6grenciye her zaman acik oldugu gibi,
ozveri ile her an ogrencisinin yaninda olan 6greticisine ve bu iste
yukin buytk kismini ytuklenen veliye de her daim agikur.

PDR, tum bu rehberlik hizmetlerinin yani sira psikolojik da-
nisman kimligiyle de ihtiya¢c duyan tum ogrenciler icin bireysel
danismanlik yapar. Elestirilmekten, yargilanmaktan cekinmeksi-
zin 6grenciye kendini rahatca ifade edebilecegi bir ortam suna-
rak onu etkin bir sekilde dinler. Ogrencinin yasadigi problem her
ne ise o konuda onu destekleyerek ve farkindalik kazandirarak
sorununu ¢ézmesine yardimel olur. Burada da en onemli nokta,
danisman hicbir zaman sorunu danisan: adina ¢cozmeye calismaz,
sorumluluk her zaman damsanin kendisine aittir. Yine bu stirec
ogut veren, ogrenciyi yukaridan bir bakisla degerlendiren bir tu-
tum sergilemekten olabildigince uzak, dinlemeye anlamaya ve
birlikte ilerlemeye odakli bir surectir.

PDR, tam bu hizmetleri sunarken gerek kurumun, gerek
ogrencilerin gereksinimlerini goz ontine alarak olusturulan bir
program cercevesinde, belli amaclar1 hedefleyen planli programli
bir ¢calisma yurttar. Bu hizmetleri yuruturken etkinliklerden, test
ve anketlerden, farkh tekniklerden de yararlanir.
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De ki: “Yemin ederim, bu Kur’an’in
bir benzerini ortaya koymak icin
insanlar ve cinler bir araya gelip

birbirine destek olsa dahi onun
benzerini ortaya koyamazlar.”

Cs (isra, 17/88) D
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BOLUM V

ERGENLIK DONEMININ OZELLIKLERI, IHTIYACLARI VE
EBEVEYNLERE YONELIK ONERILER

Serap DONMEZ
Uzman Psikolojik Danisman

[nsanoglu evrensel bir gercegin muhatab1 olarak dunyaya
gozunu acar, cesitli asamalardan gecerek buytr, gelisir ve nihai
olarak omrunu tamamlar. Farkh bir cografyada ya da farkh bir
zaman diliminde dunyaya gelmis olmasi bu gercegi degistirmez.
Ancak bu ortak kader, bireyi tanima, anlama ve degerlendirme
hususunda bizleri yanmiltmamali; her bireyin benzer ozelliklere
sahip olsa da birbirinden farkl oldugu bilinci ile hareket edilme-
lidir.

Temel olarak cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik olarak ifade
edilen gelisim donemleri birbirini izler ve her bir dénem bir son-
raki donemi olumlu-olumsuz sekilde etkiler. Gelisim asamalari
hakkinda bilgi sahibi olmak bize iki hususta yardimei olacaktr:

* Bulundugu gelisim donemi bakimindan bireyin fiziksel,
zihinsel, cinsel, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim alanla-
rinda, hangi ozelliklere sahip olduguna dair bilgi sahibi ol-
mamiz cocugu/genci/yetiskini taniyabilmemizi saglar.

* Bireyin bulundugu gelisim doneminde ihtiyac ve beklenti-
lerinin neler olabilecegini anlamak, cocuga/gence/yetiskine
fiziksel ve ruhsal acidan katki saglamamiz1 kolaylastirir.

< 103 =



— < HAFIZLIK EGITIMI REHBER KITABI - 2

En basit tanimiyla, cocukluk doneminden yetiskinlige gecis
donemi olarak ifade edilen ergenlik donemi hakkinda felsefi, kul-
tarel, bilimsel bircok tanimlama yapildig1 goralmektedir. Stanley
Hall basta olmak tizere bazi bilim insanlar ergenligi firtinali bir
donem olarak nitelendirmistir. Bandura, ailenin ¢énemine vurgu
yaparak saglikli ailelerde yetisen ve sosyallesen ergenlerin bu do-
nemi rahat gecirdiklerini belirtmistir. Spranger, birbirinden farklh
oldugu icin her bireyin ergenligini kendine gore sorunlu ya da
sorunsuz gecirdigini soylemektedir. Erikson’a gore, bu dénem
kimlige kars1 kimlik bocalamasinin yasandigi bir donemdir.’' Son
donem yapilan calismalarda, ergenlik yasantilar temel olarak be-
yin gelismesindeki degisimlere baglanmaktadir. Buna gore, bu
donemde ergenin algilama veya anlayis biciminde orijinallik ara-
yist; sosyal iliskiler, duygusal yogunlukta artis ve bilincli arastiri-
cilik baslamaktadir.

Tum bu bilgiler 1s1ginda Kur'an kurslarimizda hafizlik egitimi
alan ogrencilerimizin ergenlik donemine ait bazi gelisim ozellik-
leri, ihtiyaclar ve beklentilerinin neler oldugu ve anne-baba/ba-
kim veren olarak onlara nasil destek verilebilecegine dair asagida
bazi oneriler sunulmaktadir:

1. Ergenlik doneminin en belirgin 6zelliklerinden biri hizl
fiziksel degisimlerdir. Viicuda ait organlar boyut ve bicim acisin-
dan ciddi degisime ugrar. Ornegin, kol ve bacaklardaki uzama
ergenin hareketlerini kontrol etmede guclik yasamasina, sakar
davranmislarda bulunmasma yol acar. Yetiskinlerin bu sakarhklar
konusunda, “Ne kadar beceriksizsin.”, “Elin iste ama aklhin baska
yerlerde.”, "Isine gelen seyleri yapiyorsun ama.” seklinde elestirel
ve alay edici soz ve davranislari, ergenin kaygi dtizeyinin artmasi-
na neden olabilir. Ebeveyn olarak tesvik eden, cesaretlendiren bir
dil kullanarak ergenin denemeye devam etmesi ve azami olctide
gelisim gorevlerini tamamlayabilmesi icin uygun ortam saglana-
bilir. Fiziksel degisim bakimindan sikc¢a rastlanan durumlardan
biri de ergenin viicudunda yasanan bu degisikliklerden mem-

31 A. Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, 19-30.
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nuniyet duymamasi ve kendi ile ilgili olumsuz cikarimlarda
bulunmasidir. Yuzundeki sivilcelere asir ilgi, kendini ¢irkin bul-
ma gibi. Ebeveynler genellikle bu gecici, zamanla siddetini azal-
tacak yakinmalari, “Fazla abartiyorsun.”, “Onemli olan huyun.”,
“Hicbir nimetin farkinda degilsin.”, “Nankorluk yapma!” seklinde
ifadelerle daha ¢ikmaza sokabilir. Ebeveynlerin bu tur davranis-
lar ¢cocuklarin yasami boyunca destegine ihtiya¢c duyacag ailesi
ile saglikl iletisim yollarimi kapatabilir. Bunun yerine “Haklisin,
su an senin icin zor bir durum.”, “Istersen neler yapabilecegimize
dair arastirma yapabiliriz.”, “Boyle can sikici olaylar yasayabili-
yoruz.” gibi ifadeler kullanilabilir. Ergenlik donemi cinsel geli-
sim alan1 da ozen gosterilmesi gereken bir sture¢ olarak karsimiza
cikar. Cinsellige karsi merak ve cinsel objelere ilgi on ergenlik
donemi ile baslar, saghkli yonetilmedigi takdirde ergenlik done-
mi ve sonrasinda bazi problemleri beraberinde getirebilir. Cinsel
gelisim ozelliklerinin, ergen icin saglikh bir yasama hazirhik
oldugunun ebeveyn tarafindan bilinerek ergenin dogru za-
manda yeterli bilgi alabilmesi icin saglikh bir sekilde yon-
lendirilmesi 6nemlidir. Bunu, ebeveyn kendisi ya da alaninda
uzman kisilerin yardimu ile yapabilir. Gintmuzde ergenin ozel-
likle dijital kanallardan ya da kulaktan dolma yanlis ve abartili
bilgilere ulasmast oldukca kolaydir. Dogru bilgiye ulasmada so-
run yasayan ergen; cinsel, ruhsal, sosyal bircok sorunla mucadele
etmek durumunda kalabilir.

2. Ergenlikte duygularin gelisimi de onemli bir alan olarak
karsimiza cikar. Bu donem bilhassa “Gri Alan” esnekliginin hentiz
kazanilmadigy, her seyin ya siyah ya beyaz olarak degerlendirildi-
gi bir donemdir. Ergen, sagliksiz bir mudahaleye maruz kalmadi-
g1 takdirde kendisi deneme yanilma yoluyla, tecrube kazanarak
dengeleme yoluna gidecektir. Bu konuda ebeveynlerin 1srar1 ofke
duygusunun artmasina ve istenmeyen davranislarin gortalmesine
neden olabilir. Ergenler duygularim yogun bir sekilde yasa-
diklar: ve dolayisiyla disavurum ihtiyact hissettikleri icin abartili
gorunen tepkiler gosterebilirler. Bu tur durumlarda duygular-
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n1 saghkl bir sekilde ifade edebilmeleri icin suclayict olmayan,
onu anlamaya yonelik sorular sorulabilir. “Bu kadar tztlecek ne
var simdi?” yerine “ Cok tizgun gortintyorsun, sanirim arkada-
sin kalbini ¢cok kirmis.” gibi. Duygularda gorilen istikrarsizlik
yani cok mutlu iken kisa bir sture sonra cok tizgin olma gibi ani
duygu degisimleri de bu dénemde gorulen ancak zaman iceri-
sinde duzenlenen bir durumdur. Bunun yaninda devam eden bir
huzursuz olma, isteksizlik, sikhikla can sikintis1 hali ve ah-
stk olmadigl durumlarla karsilastiginda heyecanlanma ve yogun
kaygi hissetme sik gorilen duygusal ifadelerdir. Karsi cinse ilgi
duyma, asik olma donemin olmazsa olmazidir denilebilir. Ebe-
veyn tarafindan bu duruma gosterilen asir1 tepki, ergenin duygu
dunyasinda yaralar acabilir. Bunu bir gelisim ihtiyaci olarak gor-
mek ve kabul etmek her iki tarafi da rahatlatabilir. Anne-babanin
dini, kultarel bakis acist bu davranisi onaylamiyor ise de ergenin
hissettigi duygulara sayg: gostererek, kirmadan, rencide etmeden
ergenin dikkat etmesi gereken smirlar kendisiyle paylasilabilir.

3. Ergenlik streci sosyal gelisim acisindan ¢cogunlukla keyifli
ancak bir o kadar da sancili bir donemdir. Sosyal gelisme, birey-
lerin hayat1 boyunca devam eden bir stirectir ve her yeni cev-
re ile yeni iliskiler kurar. Sosyallesmeyi saglayan ana belirleyici;
cocukluk cag1 anne-baba ve yakin cevrenin davranis bicimleridir.
Cunku ailede gortlen sevgi, deger, kulturel seviye ve cevre ile
kurulan irtibatin sekli gelecekteki iliskilerimizi belirler. Ergenlik
donemi ayni zamanda sosyal destek acisindan onemli bir donem
oldugundan bir yandan bagimsizlik icin ¢abalayan, ote yandan
sosyallesme ihtiyaci olan bireyin bu déonemde ayiplanma, eles-
tirilme, suclanma yerine saygi duyulma, sevilme ve anlayisa ih-
tiyact vardir. “Buyuklerin yaninda konusulmaz!” yerine “Uygun
bir sekilde dustuncelerini belirtebilirsin.”, “Misafirlere hos geldin
demek zorundasin!” yerine “Misafirlerimiz seni gortnce mutlu
olurlar.” gibi ifadeler kullanmak kendisini daha iyi hissettirecek
yonlendirici olmayan ifadelerdir. Ote yandan arkadaslik iliskileri
bu doneme damgasini vuran, ergenlikte 6nemli bir sosyal destek-
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tir. Ebeveynler ergenin dunyasinda cocukluk donemindeki one-
mini kaybeder ve arkadaslar on plana cikar. Ancak normal olan
bu sire¢c cogunlukla ebeveyn tarafindan hos karsilanmaz. Ozel-
likle arkadaslarin olumsuz etkileri oldugu dusunulir ve genellik-
le asin dozda elestirilir. Unutulmamahidir ki arkadasmna yapilan
tim olumsuz soylemler ergen tarafindan ergen tarafindan kendi-
sine yapilmis sekilde algilanir. Sonug olarak, bu tavir onun aile-
den uzaklasmasina, hatta kopmasina ve riskli durumlarin ortaya
citkmasina sebep olabilir. “Senin arkadasin da, dostun da benim.”,
“Kimseye bir seyini anlatma, yalnizca bana anlat.”, “Biliyorum bu
akillar1 sana arkadasmn veriyor.” gibi ifadelerden ziyade “Hentiz
cok tecruben yeterli degil, ihtiyacin oldugunda buradayim.”, “Be-
nim de sirlanm paylastigim arkadaslarim vardi.”, “Arkadasina
problemi icin ona nasil yardimer olabiliriz.” gibi ifadeler onun
kendini iyi hissetmesine, size gtiven duymasina, kalbini agmasina
firsat verebilir.

4. Zihinsel gelisim ac¢isindan yasamin ilk yillart son derece
onemlidir. Annenin sevgi ve ilgisi, uyaranlarin coklugu, saghkh
beslenme zihinsel gelisimin temelini olusturur. Herhangi patolo-
jik bir durum mevcut degilse uygun cevrede gelisim normal sey-
rinde ilerler. Ote yandan beynin biyolojik yapisi ve islevleri de
bilissel gelisimin 6nemli ayagidir. Ergenlik donemi, her ne ka-
dar tim gelisim alanlar1 acisindan cok hizhi bir stirec olsa da
bu donemde ergenlerin akademik alana ilgilerinin kismen de
olsa azaldig gorilir. Bu, ebeveynler tarafindan bir felaket olarak
algilandiginda, ergen etiketlenir ve ergen tizerine baski kurularak
sorunun cozulecegi dustinulur. Donemin en belirgin ergen-ebe-
veyn catismalar1 bu alanda yasamr. Ailenin gozu surekli tuze-
rinde olan, sik stk calismast gerektigi hatrlatilan cocuk “onun
iyiligi” icin yapilan bu davramislara karsi geldiginde ebeveynlerce
saygisiz ve nankor olarak degerlendirilir, maddi-manevi birtakim
yaptirmmlar uygulanir. Akademik alana ilginin azaldig, basarinin
dustugu durumlarda mutlaka fiziksel saglikla ilgili (vitaminler,
kan degerleri, hormonlar) tedbirler alinmalidir. Beynin zihinsel
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aktiviteleri gerceklestirebilmesi makul duzeyde ihtiyaclarmin kar-
sillanmasi sarttir. Maalesef bu, ebeveynin dikkatinden cogunlukla
kacan bir meseledir ve ergenin konsantrasyon ve 6grenme hizin
ciddi sekilde etkilemektedir. Diger onemli bir nokta ise bu do-
nem, ergenin kendini tanima, guctunun farkinda olma, toplumda
yer edinebilme, bagimsizlasma, kisacast bir ayrisma donemidir.
Ebeveynin bu dénemde baskidan ziyade ergenin bireysel kim-
ligine sayg1 gostererek onu anlamaya, onunla is birligi iceri-
sinde ortak kararlar almaya ve uygulamaya yonelik saglikl
iliski gelistirmesi elzemdir.

Saygideger anne ve babalar;

* Cocugunuza ka¢ yasinda olursa olsun sevginizi onun
ihtiyac duydugu bir yolla, pazarlik yapmadan goster-
meye calisin. Sevginizi bilhassa hafizlik streciyle iliskilen-
dirmemeye gayret edin. “Eger dersini verirsen, eger ders
eksigin olmazsa...” seklinde ifadeler cocugunuzun hem
size hem de hafizlik stirecine karst olumsuz dustinceler
beslemesine, dolayisiyla motivasyonunu kaybetmesine ne-
den olabilir.

* Her insanin, yasaminin her diliminde deger gormeye
ihtiyact vardir. Ergenlik donemi, dogasi geregi hatalarin
cokca yapildigi, duastnmeden hareket edilerek cesurca
adimlarin atildigy bir donemdir. Ebeveynin koruma dustn-
cesiyle cocuga bilgi ve nasihat yuklemekten ziyade, caba-
larken onun yaninda olmas gerekli bir asamadir. Ozellikle
cocugunuza icinde bulundugu donem ozelliklerine dik-
kat etmeden “Hafiz sunu yapmaz.”, “Hafiz cok gtilmez.”,
“Hahz agir olur.” seklinde telkinlerde bulunmak, onunla
iletisiminizin bozulmasina neden olabilir. En énemlisi de
hafizlik yapmay1 kendisini ifade etmede ve yasinin geregi
birtakim ihtiyaclarini karsilamada engel olarak degerlen-
dirmeye baslayabilir. Anne-babay: kirmamak adina duygu-
larini sakh tutmay1 tercih edebilir ve bu durum cocugun
beden ve ruh sagliginda problemlere yol acabilir.
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Cocuklarin her biri birbirinden farkli yetenek, ilgi ve
ozelliklere sahiptir. Her cocugun hafizhik sertuveni farkh-
dir. Bu yuzden ¢ocuk, diger hafiz ¢grencilerle karsilastirla-
rak kiyas yapma hatasina dustlmemelidir. Bu, onun gerek
kendine karst 6zguvenini gerekse siz anne-babasina karsi
guvenini derinden sarsar. Unutmamalidir ki ayn1 dogum
yilinda olsalar dahi cocuklarin 6grenme sekilleri ve sureleri
birbirinden farkhdir. Motivasyon ve basarisini arttirmak is-
tiyorsaniz onun kendi hafizlik stireci icerisinde ilerlemesini
takdir ederek basariy: tatmasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuz ile saghkh iliskiler gelistirmeyi mumkin
oldugunca gindeminizde tutmaya calisin, bunun icin
caba sarf edin. Kisiligine, ihtiyaclarina uygun yontemler
gelistirebilirsiniz. Ona surekli nasihat etmek veya sinirsiz
ozgurluk tammak iliskinizin iyi olacagr anlamini tasimaz.

Cocugunuzla ilgili olas1 herhangi bir durumda aceleci
davranmamaya, sakin kalmaya 6zen gosterin. Problemi
cozmek amaciyla onun mahremiyetine saygi gostermeden
cevre ile paylasmaym. Bazen gormezden gelebilme, acele-
ci davranmama, bilmesi gerekmeyen kisilerle paylasmama
bile durumun kendiliginden ¢ozumunu saglayabilir. Zor-
landigimz durumlarda guvendiginiz bir ya da iki kisi ile
problemi degerlendirebilir ya da direkt konunun uzmanla-
rindan profesyonel destek alabilirsiniz.
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Biz Kur’an’dan oyle bir sey
indiriyoruz ki o miiminler i¢in bir
sifa, bir rahmettir; zalimlerin ise

sadece ziyanini arttirr.

Cs (isra, 17/82) D
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HAFIZLIK EGITiMi SURECINDE DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Seher COSKUN
Psikolojik Damsman

1. Hafizlik stuirecinde cocugun takibinden sadece hocasi
sorumludur.

Hafizlik egitimi birden cok degiskenin etkin oldugu bir strec-
tir. Her ne kadar bu strecin ogretici-ogrenci iliskisi tzerine ku-
rulu oldugu dustinulse de mutlak bir basart ancak aile-cocuk-og-
retici is birligi ile mumkun olur. Hafizlik stirecinde 6grencinin
takibinin ve sorumlulugunun tamamiyla ogreticide olmasi aileyi
devre dist birakir ve ailenin aktif olmadig bir stire¢ her yonu ile
eksik kalir.

Egitim sureci icerisinde 6grenci, serpilip buytimesi gereken bir
fidandir. Ogretici bu fidan icin gerekli olan su ise, aile de giinestir.
Nasil ki bir fidanin gelisimi icin su ya da gunesin eksik olmasi
dustnulemezse ogrencinin egitim strecinde de aile ve ogretici-
den birinin eksik olmas1 distuntilemez. Nasil ki giines gormeyen
bir fidanin eksikligi fazladan su vermekle giderilemiyorsa hafizlik
surecinde de ailenin eksikligi ogreticinin fazladan ilgisi ile telafi
edilemez.

Bu sebeple, anne-babanin hafizlik streci boyunca cocugunu
yakindan takip etmesi, bu strece ayrintilari ile hakim olmasi, co-
cugun hangi asamalardan gececegini bilmesi ve ne gibi zorluklar

— 111 =



— < HAFIZLIK EGITIMI REHBER KITABI - 2

yasayacagina dair fikir sahibi olmasi onemlidir. Bu durum, hem
ailelerin, cocuklarina karst daha anlayish olmalarina hem de co-
cuklarin daha basarili olmasina yardimci olur. Sorumluluklarin
bolustlmesi, yiku tek bir kisinin tizerinden alacagi icin hem is-
leri kolaylastiracak hem de stresi en az seviyeye indirecektir. Aile
icinde de cocugun takibi ve sorumlulugu anne ya da babanin
uzerine yuklenmemeli; boyle durumlarda is birligi icinde olmaya
ozen gosterilmelidir.

2. Cocugumun ahlakli ve dindar olmasi icin sadece hafiz-
lik egitimi almas1 yeterlidir.

Hahzlik sureci, ezber yapmanin yani sira verilen Dini Bilgiler,
Rehberlik ve Sosyal Etkinlik gibi derslerle ayn1 zamanda 6grenci-
leri hayata hazirlayan; degerlerine bagh, dindar ve guzel ahlakli
bir neslin yetismesine katki sunan bir surectir. Fakat temelde, bir
cocugun ahlakli ve dindar olabilmesi ailesi basta olmak tizere ye-
tistigi cevrede bu kavramlarla ilgili neler gozlemledigine ve guven
bagini kurdugu ilk otorite figurleri olan anne-babadan bu konu-
larla ilgili nasil bir egitim aldigina baghdir. Bu altyapidan mah-
rum kalmis bir cocugun, sadece hafizlik egitimi ile daha ahlakli
ve daha dindar olmasi dustik bir ihtimaldir.

Anne-babanin, cocugun bu temel egitiminde hassas ve 6zen-
li olmast, bir ¢iftcinin ekim zamani oncesi topragi hazirlamasina
benzer. Hafizlik sureci ya da farkh akademik tercihler de o top-
raga ekin ekmek gibidir. Sadece iyi bir hazirlik stirecinden geci-
rilmis topraga ne ekilirse filizlenecek ve verimli trtinler elde edi-
lebilecektir. Dolayst ile ailenin bu noktadaki kritik rolu goz ardi
edilemeyecek kadar 6nemlidir.

Hafizlik strecinin, insani daha ahlakli ve daha dindar yapa-
cag ile ilgili bu kabul, kendi ile beraber, hafiz olan cocuklarin
davranislarina diger insanlardan daha fazla dikkat etmeleri gerek-
tigi gibi bir yanls anlasilmay1 da getirir. Halbuki cocugun/gencin
sahip oldugu hafizlik ya da herhangi baska bir kazanim onun yast
disinda degerlendirilmemelidir. 10 yasindaki bir hafiz bunun on-
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cesinde bir cocuktur. 16 yasindaki bir hafiz bunun éncesinde bir
genc. ..

Hafiz olsun ya da olmasin her cocuk icinde bulundugu yas
doneminin gerektirdikleri ne ise o sekilde davranacaktir. Hafiz-
lik cocugu buytitmez, genci yetiskin kilmaz. Dolayisiyla icinde
bulundugu yas dénemi icin normal olan bir davranistan “hafiz”
oldugu one surtlerek mahrum birakilan bir cocuk icin, hafizlik
ulasilmast gereken bir hedefe degil, kacilmasi gereken bir kabu-
sa dontisecektir. Bu yaklasim, ayni zamanda cocuklara hafizligin
hayat1 kisitlayan bir olgu oldugu mesajini verir. Mekruh, haram
veya helal olanin cercevesi hafiz olup olmama sartina gore degis-
mez. Tum Muslumanlar bunlardan ayni sekilde sorumludur.

Bu sebeple, anne-babanin, cocugun gelisim donemi o6zelikle-
rini bilmesi, onu tanimasi ve ondan beklentilerini belirleyip sinir-
lar cizerken yas donemi ozelliklerini goz onunde bulundurmasi
onemlidir.

3. Cocugum dogruyu-yanlis1 ayirt edemedigi icin hayatiy-
la ilgili kararlar1 ebeveyni olarak ben almaliyim.

Insanlar bebeklik donemlerinden itibaren secim yapmaya bas-
larlar. Bir bebege iki farkl oyuncak gosterildiginde birisine uzanip
almaya calistign rahatlikla gozlemlenebilir. Yas ilerledikce secim
yapilan konular cesitlenir, secim yaparken dikkat edilen noktalar
degisir ve insan daha bilincli secimler yapmaya baslayarak tercih
ettigi seyi neden istedigini aciklayabilecek hale gelir.

Ergenlik donemine kadar turli secimler yapan insan icin bu
donemden itibaren secim yapmanin kendisi bir ihtiyac haline
gelir. Cunku geng artik kendi hayat ile ilgili s6z sahibi olmak
istemeye baslayacak, tabiri caizse hayat yolculugunda direksiyona
kendisi gecmek ve yol alacag: giizergahi kendi belirlemek iste-
yecektir. Anne-babalar bu istegi cogu zaman kaygiyla karsilarlar.
Yapabilecekleri en iyi sey cocuklarina bu yolculukta eslik etmek,
sectigi guizergahta karsilasabilecegi risklerle ilgili ona onbilgi ver-
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mek, ihtiya¢ duydugunda yaninda olarak ona destek olmak ve
ancak hayati tehlikenin soz konusu oldugu bir durumda direksi-
yona mudahale etmekken; onlar direksiyona kendileri gecip co-
cuklarinin hayatlan ile ilgili kararlart onlarin yerine alarak riski
en az seviyeye indirmek isterler. Bu koruyuculuk elbette anlasila-
bilir bir seydir fakat cocugun kendi hayatini ¢aresizce yolcu kol-
tugundan izlemesine sebep olur. Kendi hayat ile ilgili kararlarin
ebeveyni bile olsa baskas: tarafindan alinmasi ve kendi disinda
alman bu kararlan yasamaya mecbur birakilmasi cocuga kendini
beceriksiz ve degersiz hissettirir. Kendini degersiz ve beceriksiz
hissetmek ya ice kapanmaya, umutsuzluga, enerji dusuklagune,
sorumluluklarin yerine getirmede isteksizlige ya da tepkisellige,
ofkeye, yetiskinlerle sturekli catisma halinde olup kendini ispat ve
istedigini elde etme cabasina dontusebilir.

Ttam bunlarin 6ntine ge¢cmenin yolu anne-baba-cocuk ara-
sindaki iletisimin saglkli olmasindan ve cocugu ilgilendiren her
kararla ilgili onunla yasina uygun bir sekilde istisare etmekten ge-
cer. Kendine guivenildigini, sayg: duyuldugunu ve bir birey olarak
kabul edildigini hisseden cocuk, daha dogru kararlar verecek ve
daha da onemlisi aldig karalarin sorumluluklarini da tustlenmek-
ten kacinmayacaktir.

4. Cocugumun okul yerine hafizlik kursuna gitmesi daha
dogrudur.

Hafiz anne-babasi olmak, her acidan ebeveynlerin kulagina
cok hos gelir. Her anne-baba evladinin hafizlik mertebesine erise-
rek hem bu duinyada hem de ahirette bundan feyizlenmesini ister.
Bu sebeple, bazi zamanlarda ebeveynler, ezber kabiliyeti yeterli
duzeyde olmasa da, okula gittiginde kendini daha mutlu hisse-
diyor olsa da, duygusal olarak hafizlik siirecini kaldiracak olgun-
lukta olmasa da ya da hafizlik yapmay hic istemiyor olsa da co-
cuklarini okula gondermek yerine hafizlik kursuna gondermeyi
tercih ederler. Fakat bilmek gerekir ki insanin soz konusu oldugu
yerde tek bir dogru yoktur. Dolayist ile cocuklart mutlu olabile-
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cekleri ve var olan potansiyellerini ortaya cikarabilecekleri alan
her neresi ise o alanda desteklemek gerekir. Cocuklar cevherdir.
Anne-babalarin sorumlulugu, bu cevher nerede parildayacaksa o
ortamda bulunmasini saglamak ve onun arkasinda durmaktir.

5. Cocugum hafizlik surecinde bir sorun yasadiginda
bunu duymazdan/gérmezden gelirsem atlatir.

Uzun ve mesakkatli bir yol olan hafizlik surecinde, basindan
itibaren turu ve siddeti cocuktan cocuga degismekle beraber bazi
problemlerin yasandigi gozlemlenir. Hafizhiga baslamasinin tze-
rinden aylar gecmis olmasina ragmen hala her hafta basi kursa
aglayarak gelenler, kendi istegi ile baslamis olmasina ragmen de-
vam edemeyecegi sonucuna varip birakmak isteyenler, ailesinden
uzak kalmaya alisamayanlar, kursta surekli mutsuz hissedenler,
hafizliga istemeyerek devam ettigi icin sturekli ayn1 yerde sayanlar,
dersleri zorlastikca bitirebilecegine dair inanci ve motivasyonu
azalanlar. ..

Bu ve bunlara benzer baska sorunlar karsisinda yapilmamasi
gereken uc sey vardir. Birincisi; ebeveynlerin sorunu gormezden
gelmesi ve umursamadan kendiliginden ge¢mesini beklemele-
ridir. Bu tipki arabadan alisilmadik bir ses geldiginde ya da bir
elektronik alet ariza sinyali verdiginde “Onemli bir sey degildir!”
diyerek kullanmaya devam etmeye benzer. Halbuki dogru olan
durup soruna kulak vermek, sebebini tespit etmeye calismak ve
gerekirse o alanda uzman birisinden destek almakur. Hafizlik sti-
recinde ortaya cikan sorunlar icin de ayni sey gecerlidir cunka
hichbir sorun kendiliginden kaybolup gitmez, ayrica gormezden
gelinen problemlerin ileriki safhalarda tekrar etme ihtimali cok
yuksektir.

Ikincisi; ortaya bir sorun ¢kuginda telasa kapilmak ve dil-
lendirilmesine izin verilirse buytiyecegini dustinerek sorunun ts-
tunt ortmeye calismakur. Halbuki cocuga yasadigi sorunu ifade
etme imkan1 vermek ve onu saygiyla dinleyerek anlamaya calis-
mak tipki fazla sisirilmis bir balonun patlamasini engellemek icin
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icindeki havay1 bosaltmaya benzer. Derdinin duyuldugunu ve
ciddiye alindigini bilmek ¢cocugu rahatlatacakur.

Uctincisi ise sorunu kuctimseyerek cocuga probleminin tize-
rinde durulmaya deger olmadig mesajini vermektir. Sadece co-
cuklar degil, yaslar1 ka¢ olursa olsun ttim insanlar bir problemle
karst karsiya kaldiklarinda gorilmek, duyulmak, anlasilmak ve
destek gormek isterler. Bunlar saglanmadigl zaman insan kendi-
ni yalniz ve caresiz hisseder. Cogu zaman insanin bekledigi sey
birinin ¢ikip problemlerini kokten ¢oztime kavusturmast degil,
sadece dinlenilmek ve anlasildigini hissetmektir. Sorunlar karsi-
sinda ebeveynlerinin duyarli, iletisime ve yardima acik oldugunu
hisseden cocuk ¢ozumler uretmeye daha istekli olacaktir.

6. Yasit1 olan arkadaslar1 yapabiliyorsa benim evladim da
hafiz olabilir.

[nsanlar birbirlerinden farklidir. Zeka tirt, 6grenme stili, il-
giler, yetenek ve beceriler kisiden kisiye degisiklik gosterir. Tek
yumurta ikizlerinin bile ilgi, becerileri ve yetenekleri birbirinden
farkl iken sirf ayni yasta/sinifta oldugu icin iki ¢cocuktan ayni za-
manda hafiz olmasini beklemek dogru olmayacakur. Ciinku ha-
fizlik stureci, gerektirdigi ozel beceri ve yetenekler dolayist ile her
cocugun basarili olmasinin mumkun olmadig bir surectir. Hafiz-
likta yol katedemeyen bir cocuk baska alanlarda yasitlarindan cok
onde bir performans sergileyebilir. Bu sebeple cocugu tanimak ve
ilgi/yetenegine gore bir yol ¢cizmesine yardimei olmak gerekir.

“Hafiz olabilen bir cocuk, olamayandan daha zekidir.” demek
yerine “Bu cocuklann ilgi, yetenek ve becerileri birbirinden fark-
hdir.” demek daha isabetli olacakur. Yani simf arkadasi, kuzeni,
abisi-ablast hatta ikizi hafiz olan bir ¢cocugun da hafiz olabilece-
gini dustunmek kisisel farkliliklart goz ardi etmek anlamina gelir.
Bu da beraberinde cocuklar birbirleriyle karsilastirma hatasini
getirir. Strekli bir baskas: ile karsilastirilan cocuk, kendini ek-
sik hissedecek ve motivasyonunu kaybedecektir. Halbuki cocuk-
lar tanindiklar: ve dikkatle gozlemlendikleri zaman hangi alanda
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parlayabileceklerini belli ederler. Dolayist ile hafiz olmast icin tim
sartlar mevcutken ve simf arkadaslan teker teker hafizliklarini ta-
mamlarken ilerleme katedemeyen bir cocugu simarik ve tembel
olarak nitelemek yerine hangi alanda basarili olabilecegine dair
ipuclari yakalamaya calismak daha saglikh olacaktr.

7. Hahzhk yapmak icin cocugumun kursta yatilh kalmasi
gerekir.

Yatih kurslarda aksamaz bir programin olmasi, cocuklarn
dikkatlerini dagitan teknolojik aletler ve diger uyaranlardan uzak
olmalar ve diledikleri an derslerini dinletebilecekleri ya da takil-
diklar1 noktalarda destek alabilecekleri bir hocaya ulasabilmeleri
elbette ki yatili sureci hafizlik icin daha verimli hale getirir. Fakat
bu yatih kalmadan hafiz olmanin mumkun olmadig anlamina
asla gelmemektedir.

Uzerinden zaman gecmis olmasina ragmen yatih ortama ahs-
ma konusunda zorluk ceken, kurstayken strekli artan bir kayg
ve tedirginlik yasayan, tek basina kisisel ihtiyaclarini karsilayabi-
lecek olgunluga sahip olmayan, kursta kaldig1 zamanlarda surekli
agladig1 veya hastalandigi gozlemlenen cocuklar icin eger hafizlik
yapmaya devam etmek istiyorsa bu streci yatilh kalmadan devam
ettirmesi secenegi degerlendirilmelidir.

Bu karar alinirken ¢ocugun hocast ile istisare etmek, stirecin
avantajlarini ve dezavantajlarii hep birlikte masaya yatirmak
gerekir. Hafizhga gunduzlu olarak devam etmesinin daha dogru
olduguna karar verilen bir cocuk icin iyi bir plan program hazir-
lamak ve anne-babanin bu programi hassasiyet ile takip etmesi,
ortaya ctkacak problemleri en aza indirmeye yardime olacaktir.

Kursta yatih kalma sureci ile ilgili dogru bilinen yanlislardan
bir digeri de, cocuk ne kadar az ziyaret edilir ve telefonla aranirsa
yatili ortama o kadar kolay alisacagidir. Bu durum, ¢ocugun kur-
sa alismasina degil, kendisini anne-babasi tarafindan terk edilmis
hissetmesine sebep olacakuir. Telefonla aranip hal-hatiri sorulma-

= 117 =



— < HAFIZLIK EGITIMI REHBER KITABI - 2

yan ve ziyaret edilmeyen cocugun sesinin ¢cikmamasi cogu zaman
kursa alismasindan degil; nasilsa umursanmiyorum ve sevilmi-
yorum diye dustunup ice kapanmasindan kaynaklanir. Sikayetleri
duymazdan ve gormezden gelinen bir ¢cocuk, zaman icerisinde
yasadigl problem ne olursa olsun bu problemi anne-babast ile
paylasmasmin bir anlami olmayacagina inanabilir. Bu inan¢ da
anne-baba-cocuk arasinda bir mesafe olusmasina ve iletisimleri-
nin kopmasina neden olabilir.

Bu sebeple, yatili kursa emanet edilen cocuk, kaldigi kursun
kurallan da goz 6nunde bulundurularak (belirli ziyaret ve tele-
fonla gorusme vakitleri varsa) duzenli araliklarla aranmali, ziyaret
edilmeli ve aile ¢cocuguna ihtiyac duydugu zamanlarda (hastalik
vb. sikintili durumlar) yaninda olacagl mesajini vermelidir.

8. Cocugum hafizhigr sirasinda baska ilgi alani/hobi ile
mesgul olursa bu durum hafizligina engel olur.

Kur'an-1 Kerim'in ruha sifa ve derde deva bir kaynak oldugu
bir gercektir. Fakat hafizlik yapan ogrenciler icin Kur'an ayni za-
manda belirli bir sure icinde saglam ve kalic1 sekilde ezberleyip
bitirmeleri gereken ders kitabi niteligindedir. Bu uzun ve mesak-
katli ezber surecinde ¢ocuklara olabildigince kaygidan arindiril-
mis bir ortam sunmak gerekir. Yogun ezberler ile bilissel anlamda
surekli bir ytuklemeye maruz kalan cocugun ogrendiklerini icsel-
lestirmeye ve yeni 6grenmelere acik hale gelmeye ihtiyaci vardir.
Bunun yolu da cocugun rahatlayacagi, hem fiziksel hem de ruhsal
yorgunlugunu atabilecegi bir etkinlik yapmaktan/hobi ile mesgul
olmaktan gecer. Ozellikle ortaokul yas grubundaki ¢ocuklara sa-
dece dilediklerince oyun oynama firsati sunulmasi bile yetecektir.

Bu tarz etkinlikler cocuklar rahatlatmanin yaninda onlarin
haz duygularinin da tatmin olmasina yardimci olur. Bu sebeple,
cocuklarin yatili kaldiklar ve yogun bir sekilde ders calistiklar
sturec icerisinde fiziksel-duygusal-sosyal-ruhsal-ahlaki gelisimle-
rine katki saglayacak etkinliklerle i¢ ice olmalar1 ve evde olduk-
lart hafta sonlart mumkin oldugu oranda bir hobi ya da spor ile
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ilgileniyor olmalar1 énemlidir. Ctinkt haz duygusu cocuklar icin
uzun sureli ertelenebilir ya da ustt orttlebilir bir duygu degildir.
Cocuk bu duyguyu onu gelistirecek givenli etkinlikler ile tatmin
edemedigi takdirde teknolojik aletlere bagimli olma ya da baska
zararh yontemlere yonelme ihtimali vardir.

Yogun bir sekilde ezber yapmakla mesgul olan beynin fark-
I1 uyaricilara maruz kalmasi beyni esneterek gelisimine de katki
saglayacakur. Zira beyin hucreleri, kullan ya da kaybet kuralina
gore calisir. Herhangi bir uyariciya maruz kalmadigr icin aktif bir
sekilde kullanilmayan bir beceri zamanla korelerek kaybolacak-
tir. Bu sebeple, ebeveynlerin hafizhigin kendi ile beraber herhangi
baska bir mesguliyeti kaldirmayacag: algisindan kurtulup cocuk-
larina -elbette ki hafizlik stirecine de engel olmayacak sekilde- il-
gi-yeteneklerini kesfedecekleri, farkh tecrubeler yasayacaklar ve
farkll uyaricilara maruz kalacaklari bir ortam sunmalar onemli-
dir. Iyi bir planlama yapildig1 takdirde bu durum ¢ocugun hafizh-
gina engel olmayacak, tam aksine katk: saglayacakur.

9. Odil ve ceza kullanarak cocugumu daha iyi egitebili-
rim.

Ebeveynler cocuklarinda hafizliga baglamalari icin istek olus-
turmak ve cocuklarmin hafizhik sturecini basariyla bitirebilmeleri
icin onlar1 motive etmek amaciyla odullerden faydalanirlar. Fakat
hafizliga baslarken ya da surec icindeki sorumluluklarini yerine
getirmesi icin cocuklarini stirekli maddi odullerle motive eden ai-
lelerin cocuklariyla aralarindaki iletisimin zamanla bir alisverise
dontisme riski vardir. Cocuklar sonunda odul vadedilmemis bir
ise baslama konusunda gittikee isteksiz olurlar. Ayni zamanda co-
cugu tatmin edebilmek icin her defasinda maddi degeri oncekin-
den fazla olan bir sey sunmak gerekir. Oduller cogu zaman kisa
vadeli bir motivasyon sagladiklar icin de cocuk yapmasi gereken
seyi yapmis olsa bile odulu elde ettigi an motivasyonunun tekrar
dusme ihtimali ¢ok yuksektir. Dolayist ile odul ortadan kalktigin-
da devam etmesi arzulanan istendik davranis sonebilir.
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Hafizlik egitimi boyunca cocuk odullerle motive edildigi ka-
dar cezalarla da kontrol edilmeye calisilir. Fakat cezalarla kontrol
altina alinmaya calisilan cocuk haksizliga maruz kaldig dustnce-
si ile ofkeye kapilarak ailesinden uzaklasabilir ve sturekli onlarla
catisma halinde olabilir. Ayrica cezalar 6grenmenin onundeki en
buytk engellerden biridir; ¢cinku cezaya maruz kalan cocuk kor-
kacak ve tedirgin olacak, dolayisiyla tum enerjisini kendini ko-
rumaya harcayacaktir. Ayn1 zamanda ceza ile kontrol edilen bir
davranisin ileriki sathalarda tekrarlama ihtimali cok yuksektir.
Cunku ¢ocuk davranisin neden yanlis oldugunu anlayamayacak,
sadece cezadan kacinmak icin o davranistan uzak duracaktir.

Dolayisiyla her ne kadar odul ve cezanin hizh sonug veren
pratik yontemler oldugu dustntlse de kontrolsiz/dikkatsiz kul-
lanilan oduller cocugun kisiligine, benlik saygisina, ozguvenine
vb. zarar veren cezalar cocugun egitimine destek olmak bir yana
hem cocugun hem de ailenin yipranmasina sebep olur.

10. Hafizligr birakmak isteyen cocugumu siddet ile kor-
kutursam devam etmesini saglayabilirim.

Hafizlik stirecinin saglikli ve verimli bir sekilde tamamlanabil-
mesi icin iki onemli nokta vardir. Bunlardan bir tanesi, cocugun
ezber yapma kabiliyetinin yeterli dtizeyde olmasi, bir digeri ise
hafizlik yapmaya dair isteginin olmasidir. Ancak bu iki temel yap1
tast bir arada bulunursa hafizlik cocuklar i¢in eziyet olmaktan ¢i-
kip onlara katk: saglayacak bir stirece dontistir. Bu iki unsurdan
herhangi birinin eksikligi cocuklar i¢in hafizlik sturecini zorlasti-
racak ve basarili olabilecekleri herhangi baska bir alanda da yol
almalarma engel olacaktr.

Bazi ebeveynler, ezber kabiliyeti yeterli duzeyde olmayan co-
cuklarina “Zamanla kendini gelistirirsin.” , “Calistikca basarirsin.”
; ezber kabiliyeti olan fakat isteksiz cocuklarina “Zamanla sever-
sin.”, “Gittikce alisirsin.” ; hem ezberi iyi olmayan hem de hafiz
olma konusunda isteksiz cocuklarina ise “Okul da okumadin bari
hafiz ol!” gibi olumsuz ifadelerle hafizlik strecine baslamasi nok-
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tasinda baski yaparlar. Bu baski sonucunda mecbur kahp kursa
baslayan bazi ¢ocuklar zaman icerisinde kendilerini ait hissede-
medikleri, basaril olamadiklar ya da cabalamalarina ragmen yol
katedemedikleri icin dogal olarak hafizhig birakmak isterler. Bu
istek, aile ve cocuk arasinda bir gerilime sebep olur ve aile bu
defa da cocugunu ikna cabasi icerisine girer.

Ebeveynler cocuklarmi ikna etmekte zorlandiklar veya co-
cuklarina soz geciremediklerini dustundukleri bazi zamanlarda
otoritelerini gosterebilmenin en etkili yolun onlara siddet uygula-
mak oldugunu disunurler. Siddet denilince akla ilk gelen fiziksel
siddet olsa da; cocugu korkutmak, onu tehdit etmek, eve kapat-
mak, kucuk dusurmek, ona hakaret etmek, ihtiyact oldugu halde
para vermemek, onunla dalga gecmek, haklarini elinden almak
ve benzeri eylemler de siddettir ve cocuklarda yarattigi yikim en
az fiziksel siddetteki kadar agirdir.

Ebeveynler, uyguladiklan fiziksel, s6zel ya da psikolojik sid-
detle isteyerek ya da istemeden cocuklarina su mesajlar verirler:

* Senin ne hissettigin umurumda degil, benim istedigimi
yapmak zorundasin.

o Istediklerimi yapmazsan givende olmazsin.

e Fiziksel ve ekonomik anlamda senden tustun durumda ol-
dugum icin bana itaat etmek zorundasin.

* Kendi hayatinla ilgili soz sdyleme hakkin yok, beni dinle-
mek zorundasin.

* Benim istedigim/soyledigim seyi yapmadik¢a yanimda bir
kiymetin yok.

Cocugun kendini en fazla giivende hissetmesi gereken yer
ebeveyninin yanidir. Fakat anne-babasindan bu mesajlan alan
cocuk surekli tedirginlik ve kayg yasayacak, kendini ifade et-
mekten cekindigi icin zamanla icine kapanacak, anne-babasindan
korktugu icin onlardan uzaklasacak, mutsuz olacak ve ne yazik
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ki kendi anne-babasindan siddet goren cocuklar disaridan gelen
siddetlere de daha acik hale gelecektir.

Dolayisiyla ebeveynler, hafizligi birakmak istedigini soyleyen
cocuklarmi stirecin basindaysa “Bu ne acele?”, “Zamanla sevecek-
sin.”, “Biraz sabret.” ; hafizhginda ilerlemis ise “Bu kadar emek
harcadin, hepsi bosa gider.”, “Birakirsan cok gunah olur.” gibi
cumlelerle ikna etmeye calisip, iknada basarili olamayinca onlara
siddet uygulamaya basvurmak yerine; cocuklariyla hafizhigi ne-
den birakmak istediklerini ayritih olarak gortismeli, onlar din-
lemeli, sebepleri tespit etmeli ve cocugun hocasi ile de istisare
ederek cocuk icin en saglikli cozumu tretmeye calismalidir. Sayet
cocuk hafizlik komisyonu tarafindan hafizlik yerine kendine daha
uygun bir alana yonlendirildi ise bu 6neri de anne-baba tarafin-
dan dikkate alinmah ve cocuk hafiz olmasi icin zorlanmaktansa
basarili olacagy alan hangisiyse oraya yonlendirilmelidir.
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Gelistiren Anne Baba — Dogan Cticeloglu
Basariya Goturen Aile — Dogan Cuiceloglu
[letisim Donammlar1 — Dogan Cuceloglu
Cocuklar I¢in 5 Sevgi Dili — Ghary Chapman
Etkili Anne Baba Egitimi — Thomas Gordon

Olgunlasmamis Ebeveynlerin Yetiskin Cocuklart — Lindsay
Gibson

Ag — Kemal Sayar & Berna Yalaz
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10.

11.

NE IZLEMELI?

Ters Yuz (Inside Out)

Her Cocuk Ozeldir (Taare Zameen Par)

Aile Olmak (TRT Belgesel Youtube Kanali)
Gelenegi Yasatmak (TRT Belgesel Youtube Kanalr)
Gizemli Tarih (TRT Belgesel Youtube Kanalz)

Basar1 Bedel Ister — My Mecra Youtube Kanali (Nurullah
Genc)

Hafiz Cocuk Nasil Yetistirilir? — Diyanet TV Youtube Kanali
- Yeni Giine Merhaba 1645. Boliim (DIB Hafizhk Egitimi Daire
Baskani Ibrahim Yilmaz)

Hafizlik Stirecinde Veli-Ogretmen lliskileri Nasil Olmalidir?
— Konya 11 Muftalagi Youtube Sayfast - (Uz. Vaiz Mehmet
Giines)

Cocuk Gelisiminde Babanin Rolt — Diyanet TV Youtube Ka-
nali - Yeni Gtine Merhaba 1144. Béliim - (Uz. Psik. Cihad Kaya)

[lgili Bir Baba Olmanin Yollar1 ve Babalk Sorumlulugu —
Diyanet TV Youtube Kanali - Simdi Ne Yapmali Programi -
(Uz. Psik. Dan. Mursid Ekmel Aybek)

Ergenlik Donemi ve Hayata Atilmak — Diyanet TV Youtube
Kanali - Bi Nebze Programi 47. Boliim - (Uz. Psik. Dan. Mursid
Ekmel Aybek)
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13.

14.

15.

16.
17.

< HAFIZLIK EGITIMI REHBER KITABI - 2

Cocuk Yetistirmede S6zin Onemi — Diyanet TV Youtube
Kanah - Yeni Giine Merhaba 1410. Boliim - (Uz. Psik. Dan.
Mursid Ekmel Aybek)

Cocuklar Icin Evde Egitim — Diyanet TV Youtube Kanali -
Bi Nebze Programi 152. Bolum- (Uz. Psik. Dan. Miirsid Ekmel
Aybek)

Z Kusag lle Iletisim, Beklentileri, Hayata Bakislari — Kar-
deslik ve Birlik Dernegi Youtube Kanali - Aile ve Cocuk Akade-
misi Program Serisi - (Klinik Psik. Gokhan Ergur)

Aile Dinamiti Teknoloji Bagimhhig — Kardeslik ve Birlik
Dernegi Youtube Kanal - Aile ve Cocuk Akademisi Program
Serisi - (Klinik Psik. Mehmet Dinc)

Internet Bagimhihgi — Mehmet Din¢ - TURING Konusmalart

Cocuk Bizim Neyimiz Olur? — Kardeslik ve Birlik Dernegi
Youtube Kanali - Aile ve Cocuk Akademisi Program Serisi- (Kli-
nik Psik. Mehmet Teber)
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