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OGRETICI KITABI- I

SUNUS

Kiymetli Ogreticimiz...

Hafizhik kurslarindaki amacimiz, 6grencilerin Kur'an-1 Kerim’i
ezberlemelerini saglamak, Yuce Kitabimizin manasini kalplerine
naksedebilmelerini ve hayatlarni onun 15181 ile aydinlatmalar-
m mimkin kilmaya cahsmak; 6grencilere Islami temel bilgileri
kazandirmak ve bu bilgileri uygulamalar icin motivasyon olus-
turmak; Hz. Peygamberimizin (sas) ornek ahlak ve yasantisini
ogrencilerimize ogreterek 6grencilerimizin onun izinde yol alma-
larina yardimci olmaktir. Bunun yaninda her biri farkh kaltarde
yetismis, farkl yaslarda-kisilik ozelliklerinde ve her biri bize ema-
net olan ogrencilerimiz icin giivenli, saglikh ve verimli bir egitim
ortami olusturmak, onlarin her alandaki gelisimlerini destekle-
mek, yeni seyler 6grenmelerini ve tecritbe etmelerini saglamak da
asil gayelerimizdendir.

Siz kiymetli ogreticilerimizin, Kur’an kurslarimizda verilen
hafizlik egitiminin 6nemli bir parcasi olarak her bir 6grencini-
zin gelisimini kendinize dert edindiginizin, yukarida bahsedilen
amaclarn hayata gecirilebilmesi icin elinizden gelen gayreti gos-
terdiginizin farkindayiz ve bunun i¢in her birinize minnettanz.

Degerli Ogreticilerimiz! Kurslarimizdaki ogrencilerimizin ha-
yatlarina ve kalplerine dokunabilme hedefimizi gerceklestirebil-
mek icin sevgi ve bilgiye ayni anda ihtiyacimiz oldugu; bilginin
eksik oldugu bir sevginin insana zarar verecegi yadsinamaz bir
gercektir. Sizlerin, 6grencilerinizi sefkatle kucakladigindan, icten
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bir sevgiyle sarip sarmaladigindan eminiz. Neyse ki sevgi, tarihi
gecen, zamanla eskiyen bir sey degildir. Fakat bilgi konusunda
ayni seyi soylemek ne yazik ki imkansizdir. Hizla gelisen ve degi-
sen dunyada her gtin yeni fikirler, sdylemler, yontemler ve bilgi-
ler ortaya ¢citkmaktadir. Sistem gtinbegtn degismekte ve yeni bir
dunya duzeni kurulmaktadir. Dogal olarak cocuklarla/genclerle
kurulacak iletisimin sekli, onlarin ihtiyac ve beklentileri, yasanan
sorunlarin mahiyeti, problemlere yaklasim tarzi ve ¢oztim o6ne-
rileri de degismektedir. Bu degisimlere ayak uydurmadan eski
yontem ve isleyiste 1srarct olmak, tmmete hayirli olmasi maksadi
ile yetistirilen genclere yeterli destegin saglanamamasi anlamina
gelir.

Bu rehber kitapcik, cocuklari/gencleri yakindan tanimaniza,
onlarin gelisimleri ve ogrenmeleri icin uygun ortam saglama-
niza ve onlarla giiven bagi kurmaniza destek olacak bir iletisim
dili olusturmaniza yardimei olmasi maksadiyla, giincel bilgiler-
den yola cikilarak siz kiymetli ogreticilerimiz i¢in hazirlanmistir.
Ogrencilerle kurulacak saglikh bir iletisim ve onlar icin olustu-
rulmus uygun bir ortam egitimin kalitesini ytikseltmeye, sinif ve
kurs atmosferine katki saglamaya ve dolayisiyla ogreticiler olarak
sizlerin mesleki doyumunuzu arttirmaya hizmet edecektir. Bu ki-
tap¢igin, icinde yer alan ya da almayan bilgiler hakkinda daha de-
rin okumalar yapmaniza aracilik etmesini (Bunun icin kaynakca
bolumundeki kitaplardan ve oneri kitap listesinden de faydalana-
bilirsiniz.) ve yeni bilgiler/yontemler 6grenme motivasyonunuzu
arttirmasini umariz.

Ozenle yazilmus olan bu kitapaigin hazirlanmasinda katkist
bulunan herkese stikranlarimizi sunar, siz kiymetli ogreticilerimiz
icin verimli bir kaynak olmasini Yuce Allah’tan niyaz ederiz. ..
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BOLUM I

OGRETICILERIN SAHIP OLMASI GEREKEN OZELLIKLER

Gizem SEZER

Ogrencilerin kendilerini rahat ifade edebildikleri, 6grenme
eylemini sevdikleri ve kalici bilgilerin edinildigi iyi hazirlanmis
bir simf ortaminin miman ogreticilerdir. Ogrencilerin aldiklar
Kur'an egitimini tum hayatlarina yaymalarinda, icsellestirmele-
rinde ve 6rnek insan olabilmelerinde ogreticilerin rolt buyuktur
ve onlarin sahip olduklarn ozellikler egitim ortamina yon verir.
Ogreticiler, 6grencilerin hayatlarina olumlu anlamda katk sagla-
yabilmek ve yillar gecse de unutulmayacak gtizel anilar birakabil-
mek icin hangi ozelliklere sahip olmahdir?

1. Ogrenciyi Tanima

Ogreticiler hitap ettikleri dgrencilerin icinde bulundugu geli-
sim donemi ozelliklerinin, ihtiyaclarmin ve duygusal yapilarmin
farkinda olarak ogretim ortamini duzenleyebilirse sinif ortami ba-
sary1 destekleyecektir. Her yas grubunun farkli 6zellikleri oldugu
icin ortaokul ogrencileri ile lise yas grubundaki 6grencilere uygu-
lanacak ogretim yontemi, 6grencileri motive etme yollari, 6gren-
ciyle ve veliyle kurulacak iletisim sekli ayni olmayacakur.

Ornegin; ortaokul ogrencilerini derse motive etmek icin kisa
sureli hedefler ve daha somut odillendirmeler (stiker, cikolata,
kalem, yemek, oyun vb.) kullanilirken; lise yas duzeyindeki 6g-
rencilerde uzun vadeli hedefler ve soyut amaclar (Allah'm rzasi-
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n1 kazanmak, iyi insan olmak, mutlu olmak, basarih olmak vb.)
kullanilabilir. Ayni sekilde ergenlik doneminde “arkadas iliskileri”

ogrencinin hayatinin neredeyse merkezinde oldugu icin olumsuz
gelisen bir durum ders basarisim dogrudan etkileyecektir. Ogre-
ticilerin bu bilgilere sahip olmalari ogrencilere yaklasimlarini iyi-

lestirir.

Ogrencileri tamimak i¢in;

2.

Yeni baslanan gruplarla tanisma etkinlikleri yapilabilir, yas
grubuna gore drama etkinliklerinden yararlanilabilir.

Kayit sirasinda doldurtulan “Ogrenci Tamima Formlan”
okunarak onlarla ilgili temel bilgilere sahip olunabilir.

Ogrencileri daha yakindan tammak icin her 6grenci ile tek
tek sohbet etme imkam saglayacak bir program planlanip
uygulanabilir. Ornegin; her giin 2 6grenci ile 15 dakika
sohbet etmek gibi.

Veli toplantilar ve veli ziyaretleri yapilabilir.

Ogrenciler farkh ortamlarda gozlemlenerek (arkadaslariyla
iletisim halindeyken, ders sirasinda bir grup gorevinde, ve-
rilen bir sorumlulugu yerine getirirken vb.) onlar hakkinda
pek cok bilgi edinilebilir.

Oz Degerlendirme

Ogreticiler, performans kaygisi, cevrenin elestirileri ve bek-
lentilerinden bagimsiz olarak kendilerini degerlendirebilmelidir.
Ogreticilerin;

“Kendimi gelistirmeye calistyor muyum yoksa hocamdan 6g-
rendigim usultt devam mu ettiriyorum?”

“Her ogrenciye ayni tarzda mi bilgi aktarimi yapiyorum yoksa
bireysel farklar gozetiyor muyum?”

“Her gtin yeni bir sey 6grenmek adina icimde bir heyecan his-

sediyor muyum?”
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“Ontme engeller ciksa da pes etmeyip cabaliyor muyum?”

“Ogrencilerime kendi davranislanmi sorguladigimi, yanlis
yaptigimda bunu duzeltmeye calisigimi gosterebiliyor mu-
yum?”

“Kendi eksiklerimi fark edip diizeltmeye yonelik bir ¢cabanin
icinde miyim?”

gibi sorular1 her daim kendilerine sormalar1 ve duarustce cevapla-
yabilmeleri onemlidir.

Oz degerlendirme kapasitesi yuksek olan ogreticiler;

 Statuleri ve gorev sureleri ne olursa olsun her daim kendi-
lerini gelistirirler.

 Ogrencilerin derslerinde nicelikten ziyade nitelige onem
verirler.

* SOz ve davranmislarinda tutarhlik gosterirler.

* Kendileriyle barsik olurlar.

* Yeni seyler ogrenmek ve denemekten keyif alirlar.

* Degisen dunyaya kendilerini gelistirerek uyum saglarlar.

o Tliskilerini karsidakinin davranislarina gore degil de Al-
lah'in emrine gore duizenlerler.

* Kisisel cikarlarindan ziyade toplumsal fayday1 gozetirler.

 Ogrencilerin dilinden konusabilir ve verdikleri bilgilerin
onlarda karsihk bulmasi icin kendilerini mesleki anlamda
sorumlu hissederler.

3. Ogretim Stirecini Destekleme

Ogreticilerin ogrencilere kazandirmalar1 gereken en temel be-
cerilerden biri 6grenme eyleminin kendisini sevdirmektir. Ogren-
ci, 6grenme eylemini sevmeden yalnizca sonuca ulasma istegi ile
ders calismaya baslarsa, bir stre sonra ders calisma ona sikici ge-
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lecek, hedefe ulasma hayali ulasilmaz olacakur. Ornegin; hafizhk
belgesi almak icin ¢ikilan bir yolda yasanan sikintilar hafizlik yol-
culugunu yarida birakmaya sebep olabilir. Bunun yerine 6grenme
eyleminin verdigi mutlulugu yasatmak ve sevdirmek, 6grencinin
hafizlik surecinde sonuca ulasmaya yonelik icsel motivasyonunu
arttiracak ve ogretici destegine daha az ihtiya¢c duymasini sagla-
yacaktir.

Ogreticiler, egitim-6gretim sisteminde ogrencilere pek cok
alanda katki saglasalar da Kur'an kurslarinda onlardan beklenen
gorev; ogrencilere Kuran okumay: usuliine uygun olarak ogret-
meleri ve onlara Islam dinine iliskin bilgi ve becerileri kazan-
dirmalanidir. Ogreticiler bu bilgilerin kazandinlmas: stirecinde
ogrencilerin verimli bir calisma sistemi olusturmalarinda onlara
rehberlik etmelidir.

Daha basarih bir ogrencilik hayat: i¢cin 6grencilere kursa bas-
ladiklan ilk gunden itibaren nasil bir sistem icerisinde olduklar
ve kendilerine en uygun yontemle nasil ezber yapacaklari anlatil-
malidir. Ornegin; 6grencilerin kayith olduklar programin suresi,
sture sonunda hangi kazanimlara sahip olmalar gerektigi ve ne
gibi siavlardan gececekleri gibi sistemsel bilgilere sahip olmak,
amac ve hedef belirlemeyi kolaylastirir. Ezber yaparken de nele-
re dikkat etmeleri gerektigi ve hangi tekniklerin uygulanabilecegi
gibi bilgiler, 6grencinin 6grenim hizini arttiracak, dolayisiyla ba-
sarilarina olumlu katki saglayacakuir.

Ezberleme yontemi kadar ogrencilerin zamani iyi yonetebil-
mesi de onlarn basarisinda etkili olacaktir. Zamani yonetmekte
zorlanan ve disardan bir destege ihtiya¢c duyan ogrencilere, 6g-
reticiler rehberlik etmeli ve bu beceriyi kazandirmaya calismali-
dir. Ciinku 6grencilerin gunlerini dogru planlanmalar ve verimli
calismalart her gtin ezber vermelerini kolaylastiracaktr. Hafizlik
programindaki bir ogrenci icin de her gin ezber verebilmek og-
rencinin hedeflerine ulasma yontinde i¢ motivasyonunu saglaya-
caktr.
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Ogrencilerin zamani yonetememelerinin veya ezber yaparken
zorlanmalarinin sebeplerinden biri dikkati toplayamamakur. Og-
reticiler sinif ya da kurs ortaminda ogrencilerin dikkatlerini dagi-
tan unsurlan tespit edip gidermelidir. “Ogrencilerin dikkatlerinin
dagilmasinda duygusal/dustinsel sebepler mi yoksa smnif ici dtizen
ve ders islenis sekli ile ilgili sebepler mi etkili?” sorusunun cevabi
ogreticiye, ogrencilere rehberlik ederken yol gosterici olacaktr.
Ogrencide uyarici eksikliginden kaynakh bir dikkat daginikhig
mevcutsa 6gretici teknolojinin imkanlarindan yararlanarak 6g-
renciyi motive edebilir. Ornegin; isitsel ¢grenme stiline sahip bir
ogrenciye ezberleyecegi sayfalarin onceden dinletilmesi vb.

Ogrencileri 6gretim surecinde destekleyebilmek icin;

 Her ogrencinin en kolay ezber yaptig1 yontem belirlenerek
ona gore yonlendirme yapilabilir.

¢ Ogrencilerin eksik oldugu alanlar varsa (tecvit, mahre¢
vb.) bu eksiklerin giderilmesi yoninde teknolojiden yarar-
lanilabilir.

¢ Ogrencilerin ders basarisini arirmak icin cesitli odul cizel-
geleri hazirlanabilir, yaslarina uygun hedefler belirlenerek
gorsel hale donusturulebilir.

* Bazi ogrenciler kendi ogreticileri disinda kimseye ders ver-
mek istemezler. Bu da smav komisyonlarinda zorluk ya-
samalarina sebep olur. Zaman zaman 6grenciler derslerini
vermeleri icin baska ogreticilere yonlendirilebilir. Bu sekil-
de ogrenci diger ogreticilere de ders vermeye alisacak, he-
yecanini kontrol etmeyi 6grenecektir.

4. Ogrencileri Sosyal ve Kisisel Alanlarda Destekleme

Hafizlik egitim strecinde her ogrenciden basarili olmasi bek-
lenir. En guzel sekilde Kur'an okumasi, hatasiz ezber yapmasi,
hafizhgini en kisa sturede bitirmesi, Hafizlik Tespit Siavini ka-
zanmasl vb.. Cogu zaman ogrencilerin basarilarinin onundeki
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en buyuk engel, onlarin kapasitelerinin veya zeka seviyelerinin
dusuk olmas: degil, kisisel-sosyal alanda yasadiklar eksiklerdir.
Kendini ifade etmekte zorlanan, cekingen, performans kaygisi ya-
sayan bir ogrenci derse hazir olsa bile bunu gosteremeyebilir.

Ogrencilerin kisisel-sosyal alanlardaki eksiklerinin fark edil-
mesi ve giderilmesi noktasinda ogreticilerin bazi sorumluluklar
vardir. Insan yetistirmenin cok yonlu ve hassas bir is oldugunun
farkinda olan ogreticiler, 6grenciye bir buittin olarak bakip, egitim
strecinden tam olarak faydalanabilmeleri icin onlar her alanda
desteklemelidir.

Ogrenme bireysel bir caba ile gerceklesebilir ama ¢grencile-
rin kisisel ve sosyal gelisimleri icin kurs/okul gibi ortamlara da
ihtiya¢ vardir. Ogreticiler 6grencileri; sosyal ortamlarda, sinuf ice-
risinde, insanlar ile iletisim halindeyken yani pek c¢ok ortamda
gozlemleme sansina sahiptir. Bundan dolay1 6grenciyi objektif bir
sekilde gozlemleyen ve degerlendiren ogreticiler, 6grencinin kisi-
lik gelisimi konusunda onlar1 yonlendirebilir.

Kisisel ve sosyal anlamda ogrencileri desteklemek etkilesimin
oldugu her an yapilabilir. Koridorda karsilasinca gtler bir yuzle
selamlasmak ve genel bir sohbet acmak veya “Hayirl sabahlar!”
demek bile ashnda kisisel ve sosyal anlamda 6grenciyi gelistirme-
yi saglar. Bu anlamda her am bir firsat bilmek gerekir. Ogrencileri
kisisel ve sosyal alanlarda gelistiren degerler egitimini, sistemli
ve diizenli bir sekilde vermek icin sosyal etkinlik dersleri deger-
lendirilebilir. Sosyal etkinlik dersleri belli bir duzen icerisinde ve
ogrencilerin gelisim duzeylerine/ihtiyaclarina uygun olarak zen-
ginlestirilerek planlandiginda ¢ok hizli bir sekilde 6grenciyi des-
tekleyecektir. Ornegin, bu derslerde yapilan bir minazara; grup
ile hareket etme, kendini ifade etme, bir fikir savunma, heyecan
kontrolt gibi pek cok kazanima hizmet etmektedir. Sosyal etkin-
lik derslerinin, 6grencilerin ezber yapmalarina engel olacag:
dusinuldugu icin yeterince onemsenmemesi ve duzenli islen-
memesi, zannedildigi gibi 6grencilerin ezber performansini
arttirmayacaktir. Bu derslerin duzenli bir sekilde islenmesi
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ogrencileri sosyal ve kisisel alanda destekleyerek basarilari-
nin artmasina yardimci olacaktir. Sadece ezber yapan ogren-
ciler bir stire sonra zihnen yorulmaya ve sikilmaya baslayacaktir.
Sosyal etkinlik dersleri ile kisa bir mola veren 6grenci zihnen ra-
hatlayacak, kendini ifade etme firsati bulacak, toplumsal kurallar:
ogrenecek, kisisel ozelliklerini kesfedecek, bazi becerileri dene-
yimleyecek, akademik bilgi disinda hayatin icinde kullanabilecegi
pek cok yeni bilgi edinecektir.

Ogrencileri sosyal ve kisisel anlamda desteklemek i¢in;
* Kurs ici gorevlerde ogrencilere sorumluluk verilebilir.

* Belli gun ve gecelerde programlar duizenlenip ogrencilerin
ilahi okuma, konusma, siir okuma gibi rollerde gorev al-
masl saglanabilir.

* Kurs ici bazi gorevlerde ogrencilerin dontisumlu olarak rol
almasi saglanabilir (smif dizeni, smifin havalandirilmasi
vb.).

» Kurs dis faaliyetlerde bulunulabilir (izcilik, spor-sanat faa-
liyetleri, sosyal sorumluluk projeleri vb.).

e Ogrencilerin kitap okuma ve yorumlama becerileri destek-
lenebilir.

» Sosyal etkinlik derslerinin icerigi zenginlestirilebilir.

 Ogrenciler, ilgi ve yetenekleri tespit edilerek giiclit olduk-
lart alanlarda desteklenebilir.

5. Rol Model Olma

Insanlar sosyal varhiklar olduklar icin model alarak erken yas-
tan itibaren 6grenme surecine girerler. Her insanin birbirinden
ogrendigi pek cok sey vardir. Ogreticiler de hem simif ortaminda
hem de din gorevlisi olarak toplumsal hayatta sozleri ve davranis-
laryla on plandalardir. Ogrenciler ilmi konulari yazih kaynaklar-
dan bir sekilde o6grenseler de ozellikle uygulama seklini ogretici-
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leri gozlemleyerek icsellestirirler. Hal dili ile giizel ahlaki temsil
eden bir ogreticinin aslinda guzel ahlak: anlatmak icin cok fazla
bir sey yapmasina gerek kalmayacakur. Ornegin; bos vakitlerinde
ders calisan, ilim 6grenmeye her daim devam eden, daha ne 6g-
renebilirim cabasinda olan bir ogreticiye sahip 6grenciler, “Ders
calis!” nasihatine pek ihtiya¢c duymazlar. Ayni sekilde ibadetlerini
zamaninda ve ozenle yerine getiren ogreticileri gozlemleyen 6g-
rencilerin kendi ibadetlerini yerine getirirken hassas davranma
ihtimalleri ytksek olacakur. Ogrencilerin kazanmasi beklenen
olumlu davranislarda, ogreticinin soz ve eylemlerinde tutarli ola-
rak onlara yol gostermesi ve ornek olmasi gerekir.

Ogrenciler ders ¢alisma ahskanlhiklarini, mesleki kariyerlerini
ve gunlik yasamlarindaki pek cok davranislarin temelini aile-
lerinden sonra ogreticilerinden gozlemledikleri tizerine insa eder-
ler. Hafizlik sonrasi mesleki kariyerine ogretici olarak devam et-
mek isteyen bir ogrenciden duyulan “Tipki kendi hocam gibi bir
ogretici olmak istiyorum.”, “Kendi hocamdan ogrendiklerimi 6g-
rencilerime anlatmak istiyorum.” gibi cumleler ogreticilerin du-
ruslari, sozleri ve ogrencilerine yaklasimlar ile onlarin hayatinda
nasil kritik bir etkiye sahip olduklarinin en buyuk gostergesidir.
Ogreticilerin 6grencileri tizerindeki tesirleri, onlarmn sadece kisi-
ligi izerinde degil, motivasyonlar1 ve dolayisiyla ders basarilar
tzerinde de etkili olacaktir.

Ogreticiler ogrencilere rol model olabilmek i¢in;
* Kendilerini gelistirmek icin yaptiklar bir faaliyeti ogrenci-
leri ile paylasabilirler.

* Her hafta farkl bir kitapla sinifa girip merak uyandirabilir,
kitapta belirledikleri bir bolumu sinifla paylasip bu sekilde
ogrencilere kitap okuma aliskanhgini kazandirabilirler.

* Ders disi zamanlarda (yemek, namaz, seminer vb.) 6gren-
cilerine eslik ederek farkli ortamlarda da onlara rol model
olabilirler.
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6. Empati

Empati, dunyaya karsidaki kisinin gozlerinden bakabilmek,
onun hislerini anlamaya calismaktur. Genglerin cevrelerindeki
yetiskinlerden en biiytk beklentisinin onlar tarafindan anlasil-
mak oldugu goz ontunde bulundurulunca bu becerinin ne kadar
onemli ve gerekli oldugu daha iyi anlasihr. Dunyaya genclerin
gozunden bakabilmek ogreticilerin 6grencileri ile kuracaklar ile-
tisimin kalitesin arttiracak ve 6grencilere anlasildiklari hissini ya-
sattigy icin ogretici-6grenci arasindaki guven bagim gelistirecektir.

Hafizlik surecinde zaman zaman olumsuz duygularn dongu-
stne giren ya da problemler yasadig icin motivasyonunu kaybe-
den bir ogrenci, ogrenmeye iliskin istegini, hayata karsi nesesini,
kendine dair olumlu dustincelerini kaybedebilir. Olumsuz bir
durum karsisinda duygu denizinde bogulan bir ¢grenciyi, ancak
onu tantyan ve onunla empati kurabilen bir ogretici kurtarabilir.
Bu beceriye sahip bir 6gretici, 6grencisinin duygularini kuctmse-
meyecek, yasadig1 seyin onun dinyasinda nasil yanki buldugunu
anlamaya calisacak ve onu zorlamayacak etkin ¢ozum onerileri
sunabilecektir.

Empatik yaklasima sahip bir 6gretici ayn1 zamanda kendi 6g-
rencilik hayatindan da yola ¢ikarak 6grencilerinin duygu ve dav-
ranislarint anlama cabas icerisinde olacak, onlara daha anlayish
ve duyarli yaklasacakur. Ogrenciler ders veremediginde veya kurs
disina ¢ikmak istediklerinde icinde bulunduklar: duygu durumu-
nu bildiklerinden belli sinirlara riayet ederek, kurallarda esneklik
saglayabilecek ya da ogrencilerini zorlayacak, onlara kendilerini
kotu hissettirecek ceza ve yaptinmlardan (ders vermedikleri za-
man eve cikilmasina izin vermemek vb.) kacinacaklardir.

Hafizlik strecinde ogrencilerin sosyal cevresi ve aileleri, on-
lardan gercekei olmayan beklentiler icerisinde olabilir. Ogrenciler
bu beklentilerin altinda ezilerek kendilerine iliskin olumsuz bir
algiya sahip olabilirler. Ogrencileriyle empati kurabilen bir ogreti-
ci, bu beklentiler karsisinda 6grencilerin neler hissedilebilecegini
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tahmin ederek ailelere ulasabilir, cocuklarinin neler hissettigini
ve onlara uygun yaklasimlarin neler olabilecegi konusunda kendi
hafizlik deneyimlerinden de yola cikarak onlar bilgilendirebilir
ve ogrencilerin kendine iliskin olumlu benlik algis1 gelistirmeleri-
ne yardimci olabilirler.

7. Ogrenci ile Olumlu Anilar Biriktirme

Ogrencilik hayati insan omrunin btiyuk bir bolumune karsi-
lik gelmektedir. Bu onemli zamanin temel karakterlerinden biri
ogreticilerdir. Ogreticilerle yasanilan amlar ogrencilerin kendileri-
ne cizecekleri yolu ve ogreticilerin din gorevlisi rollerinden dolay1
[slam dinine karsi tutumlarin etkileyebilir. Bu sebeple, kurs iceri-
sinde yasayacag her bir deneyim 6grencinin hayatinda ¢nemli bir
yere sahiptir. Ornegin, ogreticilerin ogrencilerine karsi olumsuz
sozler sarf etmeleri onlarin ruhlarinda derin yaralar acabilirken,
ogrencilerin ogreticilerinden duyduklar: sevgi dolu bir s6z ya da
iltifat ise 6z saygilanini destekleyecektir. Ogrenciler yillar icerisin-
de kurs hayatlarina dair bircok seyi unutsalar da, yapilan bir espri
karsisinda nasil eglendiklerine veya ogreticinin 6fkesini gosterdi-
gi anlarda nasil korktuklarina iliskin duygular onlarin zihninde
uzun zaman sonra bile ilk anki tazeligini koruyacaktir.

Kurs ve ogretici denildiginde ogrencilerin zihinlerinde uyanan
anilar, onlarin gelecekteki aliskanhklarini ve tercihlerini de be-
lirleyebilir. Kot kurs deneyimi oldugu icin orada sik ¢ikan bir
yemegi hayati boyunca agzina koymayan bir 6grenci olabilecegi
gibi, bir baskast guzel bir koku aldiginda ya da bir ses duydugun-
da kursta yasadig1 olumlu bir deneyimi hatirlayip mutlu olabilir.
Elbette ki o6grencilerin ani defterlerinde kursa ve ogreticilere ilis-
kin her zaman olumlu anilar olmayabilir fakat genel olarak bakil-
diginda bir ogrenci kurs gecmisini gulimseyerek hatirliyorsa 6g-
renci kurstan hafiz olarak ayrlmis olsun ya da olmasin o ogretici
basarili olmus demektir.
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Ogrencilerle iyi amlar biriktirebilmek icin;

* Onlarin hoslandiklan aktiviteler tespit edilerek zaman za-
man bunlara vakit ayrilabilir.

* Hayatlarinda hi¢ deneyimlemedikleri bir sey varsa imkan-
lar dahilinde hafizlik surecinde deneyimlemeleri saglana-
bilir. (Tiyatroya/sinemaya gitmek, trene binmek, bir spor
musabakasi izlemek, bir sanat icra etmek vb.)

¢ Ogrenciler, hafizhk sureclerine geri donup bakuklarinda
onlart mutlu edecek projeler tretmeleri/etkinlikler gercek-
lestirmeleri konusunda desteklenebilir.

e Ogrencilerin huzurlu bir ortamda bulunmalart icin kurs ve
siif icinde uygun ortam saglanmast adina ogreticiler belirli
periyotlarla toplantilar gerceklestirebilir.
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SINIF YONETIMi NEDIR VE SINIF YONETIMI iCIN NE
GEREKLIDIR?

Seher COSKUN

Sinif yonetimi; sinif yasaminin bir orkestra gibi yonetilmesidir.
Orkestra sefinin farkh enstrimanlardan olusan bir gruptan essiz
muzikler ortaya cikarmasi gibi, 6gretici de her biri birbirlerinden
farkli enstrumanlar gibi olan 6grencilerinden etkileyici bir melodi
cikarabilmelidir.

Simif yonetimi onemlidir, cunku ogrencilerin basarili olabil-
meleri, kursa ve ders stirecine karst olumlu tutum gelistirebilme-
leri ve hedeflerine ulasabilmeleri icin her seyden once olumlu bir
sinif ortamina ihtiyaclar vardir.

Etkili bir simif yonetimi, sadece ¢greticinin istenmeyen davra-
nislart ortadan kaldirmasi demek degildir. Sinif yonetiminde og-
reticinin mesleki ve insani nitelikleri basta olmak tizere etkili olan
pek cok unsur vardir.

Etkili bir sinif yonetimi icin ogretici;

1. Smf ortamin etkileyen simf ici/disi etkenleri bilmelidir.
(Ogrencilerin kisisel ozellikleri, aile yapilari, yetistikleri
cevre, hazirbulunusluklarn vb.) Bu etkenlere hakim olan
Ogretici, egitim-ogretim sireci boyunca ortaya cikmasi
muhtemel problemleri tahmin edip onleyici calismalar ya-
pabilecek ya da ortaya bir problem ciktg: takdirde ¢ozum



HAFIZLIK EGITiMI

icin nasil bir yol izlemesi gerektigi konusunda fikir sahibi
olabilecektir.

2. Muhatap oldugu ogrencilerin gelisim donemi 6zelliklerini
bilmelidir.

3. Egitim strecini ve uyguladigl 6gretim programini muhatap
kitlesine gore esnetebilmelidir. Cunka John Dewey’in de
soylemis oldugu gibi, “Bugtintin cocuklarni diintin yontemle-
ri ile egitirsek yarinlarindan calarz.”

4. Ogrencileri ile guiven bagina dayal etkili bir iletisim kura-
bilmelidir.

5. Zamani etkili kullanabilmeli ve ogrencilerinin ihtiyaclari-
n1 karsilayabilecek bir plan-program yapabilmelidir. (Tum
ogrencilerin dersini verebilecegi bir sistem olusturulmal
ve herhangi bir ogrenciye imtiyaz tanmmadigindan/her-
hangi bir 6grencinin strekli ders sirasi beklemediginden
emin olunmalidir.)

6. Ogrenci-ogrenci ve ogretici-ogrenci arasinda olumlu bir
etkilesim saglayabilmelidir. Baz1 ogreticiler ogrencileri ile
kendi etkilesimlerini oncelemektedir. Fakat ogrencilerin
birbirleriyle saglikli bir iletisim kuramadig, birbirlerini
kabul etmedigi ortamda smnif yonetimini saglamak giicle-
secektir.

7. Smif ortaminda karsilasiimast muhtemel problemler icin
etkili cozum yontemleri ve davranis degistirme yontem/
teknikleri konusunda bilgi sahibi olmalidir.

8. Ogrenciler icin etkili bir 6grenme ortami duzenlemelidir.
Hafizlik yapan ogrenciler zaman zaman teneffus dahi yap-
madan uzun zaman sinifta bulunurlar. Bu sebeple, 6grenci-
lerin kendilerini sinifa ait hissetmeleri 6onemlidir. Simif or-
taminin ogrenciler icin uygun olmasi, onlarin ders calisma
performansini arttiracaktr.
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Imkanlar el verdigi takdirde sinf;

¢ Ogrencilerin hepsine rahat edebilecekleri bir alan olustura-
cak kadar genis olmali.

* Isig cok parlak ya da los olmamal.
* Isis1 cok sicak/soguk olmamali.

* Uygun bir rengi olmal. (Bej, nort maviler, yesil tonlar,
grimsi eflatun, acik-koyu lila vb.)

* Esya ve duzen acisindan cok kalabalik olmamali. (Sinifta
cok fazla uyaricimin olmast ogrencileri zihinsel anlamda
yoracaktir.)

+ Ogrencilere, simfta kendilerini iyi hissetmelerine yardimci
olacak kucuk eklemeler/degisiklikler yapmalar icin firsat
verilmelidir. (Cicek yetistirme, abartili olmayan duvar sts-
lemeleri, panolar vb.)

SINIF YONETIM MODELLERI

Sinif yonetimi so6z konusu oldugunda kurslarda, hatta zaman
zaman ayni kurs icerisindeki siniflarda da birbirinden farkl yon-
tem ve tekniklerin kullanildigr gozlenmektedir. “Her yigidin bir
yogurt yiyisi vardir” atasozunun isaret ettigi gibi her ogreticinin
de simifin1 yonetis sekli ve benimsedigi model farkhdir. Ozellikle
hafizhik kurslan gibi farkli yaslardan ve kulttirlerden ogrencileri
bir arada barindiran egitim ortamlarinda, ogreticilerin sif yo-
netimi konusunda birbirlerinden farkli yontemler kullaniyor ol-
malart olagandir. Zira sinif yonetimi denilen kavram, 6grencilerin
ihtiyacina ve mevcut sartlara gore sekillendigi takdirde bir anlam
ifade eder.

Simif yonetimi konusunda alti cizilmesi gereken nokta; ogre-
ticiler ile ogrencilerin arasini acacak, alisilagelmis, ogrencilerin
kendilerini guvensiz ve baskilanmis hissetmelerine neden olabile-
cek yanhs yaklasimlardan kacimilmasi gerektigidir. Ornegin, sif
yonetiminde tepkisel modelden olabildigince uzak durmak ogre-



HAFIZLIK EGITiMI

ticilerin ogrencileri ile giiven bagina dayali bir iletisim kurmalari-
na yardimei olacakur. Tepkisel modelde 6greticinin amaci isten-
meyen davramsin degistirilmesidir. Ogretici bunun icin genellikle
cezadan yararlanir ve ogrencilerin istenmeyen davranislarini ce-
zalandirmak icin stirekli tetikte olmak durumundadir. Bu durum
hem ogreticinin yorulmasina/yipranmasina sebep olur hem de 6g-
rencilerin 6z denetim becerisi kazanmalarini zorlastinr. Tepkisel
modelde istenmeyen davramislara tepki vermek soz konusu iken
bu davranislarin sebebi tespit edilmeye calisilmaz. Bazi ogreticiler
istenmeyen davranislarin sebeplerinin ne oldugunu tespit etmeye
calismanin zaman kaybi oldugunu ve verilen egitimin amacinin,
sadece ogrencinin hafizhgini zamaninda bitirmesini saglamak ol-
dugunu dusuntrler. Bu sebeple, istenmeyen davranislar ile ceza
gibi hizli sonuc verdigini dustndukleri yontemler ile bas etmeye
calisirlar. Fakat istenmeyen davranislarin altinda yatan sebep tes-
pit edilmediginde ogrenciler anlasilamaz ve sadece davranislarina
tepki verilir. Anlasilmadigini hisseden cocuklar/gencler de verilen
tepkiye daha buytk bir tepki ile karsilik verebilir ve ilerleyen st-
reclerde ayni davranisi tekrar sergileyebilirler.

Tepkisel modeli benimseyen ogreticiler, ogrencileri potansiyel
risk unsuru olarak gorme egilimindedirler. Onlara gore, 6grenci-
ler surekli dersten kaytarmaya calisan, tembellik yapmak icin ba-
hane arayan, soz dinlemeyen, asi karakterlerdir ve ceza ile kontrol
altina alinmadiklar takdirde sorun c¢ikarmalar kacinilmazdir. Bu
yaklasim, ogreticiyi ogrencinin karsisinda konumlandirir ve su-
rekli bir gu¢ savasimin var olmasina neden olur. Ogretici, ipleri bir
an elinden biraksa otoritesinin zedelenecegini; ogrenci ise icin-
de bulundugu yas doneminin getirisi olarak, 6greticinin s6ztinu
dinledigi takdirde ona karst yenilmis olacagini dustuntr. Halbuki
ozellikle hafizlik gibi uzun ve mesakkatli bir egitim sturecinde 6g-
reticinin de 6grencinin de ihtiyaci olan sey empati, sevgi, saygi
ve anlayistir. Bu konularda ilk adimi atmasi gereken kisi ise her
zaman yetiskin olmalidir. Unutmamak gerekir ki dunyadaki en
uzak mesafe birbirlerini anlamayan iki kalp arasindaki mesafedir.
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Ogreticiler, tercih ettikleri simf yonetim modeliyle kendi kalpleri
ile ogrencilerin kalpleri arasindaki mesafeyi artirmadiklarindan
emin olmalilardir.

Simif yonetiminde dikkat edilmesi gereken bir diger unsur,
onleyici modelin ne sikhkla kullamldigidir. Onleyici modelde ge-
lecekte meydana gelebilecek istenmeyen davranisin ongorulmesi
ve gerekli onlemlerin alinmasina dayanan bir anlayis vardir. Bu
model etkili bir simif yonetim modeli olmakla beraber, bazi risk-
leri de vardur:

¢ Ornegin; 6greticinin, problem ortaya ¢itkmadan 6nce almis
oldugu abartili, u¢ onlemler 6grencileri yorabilir, onlara
mantiksiz geldigi icin ogreticileri ile aralarini acabilir. Bu
tipk testi ile su almast icin gonderdigi cocuga suya gitme-
den tokat atan Nasrettin Hoca hikayesine benzer. Bu hika-
yede, testi kirildiktan sonra atilacak tokadin bir manasi
olmayacagr dusunuldugu icin, davranis gerceklesmeden
almmis olan yanlis ve uc bir onlem vardir. Fakat ozellik-
le ergenlik donemindeki cocuklar u¢ ve abartili onlemleri
kabullenmekte zorluk ceker ve davranis ortaya ¢tkmadan
alman abartili ve uc onlemler onlara mantiksiz gelir. Yap-
madiklar: bir hata icin maruz kaldiklart muamele hak edil-
memistir ve onlarin icerlemelerine sebep olur. Bu sebeple
ogreticinin onleyicilik konusunda iyi bir hesap yapmasi
onemlidir.

* Problemin ortaya ¢citkmasina muisaade etmeden onlem al-
mak ogrencilerin problem ¢ozme becerilerinin gelismesine
engel olabilir. Ayrica 6grencilere sorunla/zorlukla karsilas-
manin korkung bir sey oldugu mesaji verilmis olunur. Bu
da sorun yasamaktan, mutsuz olmaktan, kendini kota his-
setmekten korkan ogrencilerin yetismesine sebep olabilir.

Simif yonetiminde ogreticilerin, egitim streci boyunca 6gren-

cilerin hazirbulunusluklarini, bireysel farkhiliklarini ve icinde
bulunduklar gelisim déneminin ozelliklerini goz ontunde bu-
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lundurarak smif ortamini ve egitim surecini duzenlemeyi esas
alan gelisimsel modelden faydalanmalar onemlidir. Ogreticinin,
ogrencilerinin yaslarini ve bireysel farkliliklarmi gozetmedigi ve
hepsinden ayni seyleri bekledigi sinif ortaminda kaos kacinilmaz
olacakur. Bu sebeple, ogreticinin tim ogrencilerinin gelisim do-
nemi 6zelliklerine hakim olmasi; kurallari belirlerken ve ders pla-
n1 hazirlarken bunlarn goz ontnde bulundurmast egitim-ogretim
ortamini iyilestirecek ve ogreticinin sinif ortamina hakim olmasi-
na, ogrencileriyle saglikli bir iletisim kurmasina ve ogrencilerini
oldugu gibi kabul edip gelisimlerini destekleyebilmesine yardim-
c1 olacakur.

EGITIM SURECINDE ODUL VE CEZA

Egitim sturecinde odul ve cezanin kullanimi ogreticiler arasin-
da en cok fikir ayrihginin yasandigi konulardan biridir. Bazi 6gre-
ticiler ceza ve 6dul olmadan egitim strecinin yonetilemeyecegini,
bazilari ise bu yontemlerin egitimin kalitesini dusurecegini dusu-
nurler. Bu bolumde odul ve cezanin kullanimu ile ilgili bilgilere
yer verilecektir.

Odul
“Egitim strecini 6dul tizerine kurgulamayin!” demek “Ogren-
cilere olumlu geri donttler vermeyin, onlar kuctk hediyeler ve
surprizlerle zaman zaman sevindirmeyin” anlamina gelmez. Bu-
rada kast edilen sey, odullerin ozellikle ders basarist gibi herhan-
gi bir sey karsihginda veriliyor olmamasidir. Ogreticilerin zaman
zaman,
“Dersini vermek i¢in ne kadar ugrastigini gorebiliyorum, seni
takdir ettim.”
“Hatalarini duzeltme konusunda ne kadar caba harcadigini
fark ediyorum.”

“Arkadaslarnn ile daha iyi bir iliski kurmak icin emek veriyor-
sun, tebrik ederim.”
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gibi ogrencilerini taltif edecek ifadeler kullanmalari ya da onla-
11 sevindirecek minik surprizler yapip onlara hediyeler almalari,
ogrencilerin motivasyonlarini arttiracak ve hem ogretici hem de
kurs ile baglarinin giiclenmesine yardimei olacaktir. Fakat egitim
surecinde oduller, genellikle dogru bir sekilde kullanilmaz. Asa-
gidaki tabloda odul kullanimindaki farkh yaklasimlara dair or-
nekler yer almaktadir.

Sartsiz Odiil (1. Yol)

Bugun derse biraz ara verip hep
birlikte bahcede bir dondurma yi-
yelim.

Sartl Odiil (2. Yol)
Derslerinizi bu hafta duizenli ola-
rak verirseniz dondurma ismarla-

rim.

Bir tiyatro oyununa bilet ayarla-
dim, hafta sonu hep birlikte tiyat-
roya gidelim.

Tiyatro biletlerim var, beni tizmez

ve sorun cikarmazsaniz sizi hafta
sonu tiyatroya gotiririm.

Icimden sana bir kalem hediye et-
mek gecti.

Su_donitisiibir bitir, benden sana
kalem hediye.

Hafta sonu kuctk bir kutlama ya-
p1p biraz eglenceli vakit gecirelim.

Komisyonda basarih  olursaniz
hafta sonu kuctik bir kutlama ya-

pabiliriz.

Tabloda ornekleri verilen iki yaklasim arasindaki farklar sun-
lardir:

e [Ilkinde verilen odtller 6grencilerde minnet duygusu yara-
ur. Ikincisinde ise “Zaten hak ettigimiz bir seyi elde ettik.”
dustincesi odula degersizlestirebilir.

o Ilkinde ogrenci kiymet gorduginu hisseder ve kiymet gor-
dugunu hisseden 6grencinin kalbine dokunmak her zaman
daha kolaydr. Ikincisinde ise dgrenci, ondan beklenen so-
rumluluklar yerine getirmedigi takdirde kiymet gormeye-
cegine inanarak kendini degersiz hissedebilir.

* Ilkinde ogrenci ders yapmak ya da dogru davranislar ser-
gilemek icin herhangi bir dissal motivasyona ihtiyac duy-
mazken, ikincisinde harekete gecmek icin surekli bir dis
uyarana ihtiya¢ duyabilir.



HAFIZLIK EGITiMI

e Ilkinde ogrenciler daha kolay tatmin ve mutlu olurken,
ikincisinde ise odulin miktarinin/derecesinin strekli artti-
rilmasini bekleyebilir.

Sarth ve sartsiz odullerin her ikisi de zaman zaman egitim su-
recinde kullanlabilir. Ozellikle ortaokul yas grubundaki cocuk-
lara sarth oduller daha fazla etki ederken, ergenlik donemindeki
lise grubu ogrencilerde ise sarth odullerin ogretici ile catisma/
inatlasma durumu yaratma ihtimali vardir.

Sartsiz odullerin ogrenciler ile bag kurma konusunda ogretici-
ye daha fazla yardimci olacagy, sartli odullerin olmasi gerekenden
fazla kullanilmasinin ise egitim stirecini bir alisverise donustu-
rebilecegi unutulmamalidir. Bu sebeple, sarth odillerin kullanil-
ma stkhigina, kullanildig yas grubuna ve kullanilis sekline dikkat
edilmesi ogreticilerin faydasina olacakuir.

Ceza

Ceza, genelde ona karsi tek alternatifin musamahakarlik ol-
dugunu dusunen ogreticiler tarafindan kullanilir. Bazi ogreticiler
ceza vermedikleri takdirde ogrencilere laf anlatamayacaklarini ve
otorite kuramayacaklarini dustunurler. Halbuki Taha suresi 44.
ayette “Ona yumusak soz soyleyin, belki ogit alir yahut korkar.” bu-
yurulmustur. Yumusak soztun ne derece tesirli olabileceginin en
guzel ornegi bu ayet-i kerimedir.

Ogrencilere ceza vermek onlarin yapmis olduklar hatalarin
ya da yerine getirmedikleri sorumluluklarin dogal sonuclariyla
yuzlesmelerine engel olur. Yani ders vermeyen bir 6grenci dersle-
rinden geri kalacak ve takip komisyonu tarafindan uyarilacakuir.
Ders calismayan bir ogrenci arkadaslarn hafizliklarini erkenden
tamamlarken kendisinin hafizlik stireci uzayacakur. Daha fazla
tekrar yapan bir ogrencinin sinavi kazanma olasihgr daha fazla
olacaktr. Dolayisiyla ogrencilerin yerine getirmedikleri sorumlu-
luklarn ya da yaptiklan hatalarin zaten dogal sonuclar vardir.
Ogreticilerin sorumlulugu, onlarn bu dogal sonuclarla yizles-
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melerine firsat vermek ve dogru dersler ¢ikarmalarina yardimet
olmakur.

Ceza, bu dogal sonuclara ek olarak kullanilan ve ogrencile-
re kendilerini daha suclu, daha utanmis ve daha kot hissettiren
yontemlerdir. Egitim strecinde ihtiyac duyulan temel seyin sevgi
ve sefkat oldugu ve ogrencilerin sucluluk, utanma gibi duygular-
la bas etme konusunda zorlandig1 goz ontinde bulundurulmali-
dir. Ogrencilerin daha iyi davranmalar icin once kendilerini kot
hissetmelerini saglamak gerekir yanhsindan vazgecilmelidir.

Ceza kullaniminin dezavantajlarr,

* Ceza istenmeyen davranist baskilar ancak ortadan kaldir-
maz. Bu baski, tipkt bir yayn, kutunun icerisine sikisti-
rilmast ve kutunun kapaginin kapatilmasma benzer. Her-
hangi bir sebeple kapak acildigr takdirde, yaymn maruz
kaldigr baskidan dolay1 daha uzaga sicrayacagr mutlakur.
Cezalandirilan ogrencinin ya maruz kaldigr baskinin etkisi
ile istenmeyen davranislar sergileme ihtimali artacak ya da
ogrenci bir dahakine uygun olmayan bir sey yaparken ya-
kalanmamasi gerektigini ogrenecektir.

* Ceza, ogrenciye dogru davranisin ne oldugunu ogretmez.
Dogru olan1 ogretmek icin zaman, emek ve sabir gerekir.
Ceza ise kisa ama yanlis yolu secmektir.

» Ceza, kayg seviyesini yukseltir. Kaygili 6grencinin hem ba-
sarisinin dusme hem de istenmeyen davranislar sergileme
ihtimali artar.

* Ceza, ogrencilerde “Bu hic adil degil, artik ogreticime gu-
venemem!” dustincesine bagli olarak icerlemeye sebep
olabilir. Ogreticisiyle guven bagi zedelenmis bir ¢grenci,
hafizlik gibi uzun bir maratonda saglikli yol katetmekte
zorlanacakur.

* Ceza, ogrencilerde intikam duygusu olusturabilir. Haksiz-
liga maruz kaldigini distnen ogrenciler uygun olmayan
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davranislar sergileyerek ogreticiyi daha zor duruma sokabi-
lir ya da yasadiklar olumsuz hissi daha kuctk yas grubu-
na zarar vererek karsilama/intikami kuctk yas grubundan
alma girisiminde bulunabilirler.

* Ceza, ogrencilerde “Deger verilmiyor ve 6nemsenmiyorum.
Neden ogreticinin soylediklerini yapayim ki!” dustincesine
bagli olarak inatlasmaya sebep olabilir.

* Ceza, ogrencilerde “Ben kotu bir insanim, deger gormeye
layik degilim.” dustncesine bagl olarak 6z sayginin zede-
lenmesine sebep olabilir.

Cezanin sik kullamldigy bir ortamda ogrenciler buttun zeka ve
enerjilerini cezaya tepki, cezadan ka¢cinma ya da manipulasyona
ayiracaklarindan, basaril ve iyi insanlar olmalar icin ihtiya¢ duy-
duklar algi ve yetenekleri gelistiremezler. Ayn1 zamanda kendile-
rini gvende hissetmedikleri icin enerjilerini strekli tetikte olmak
ve kendilerini korumak icin sarf ederler. Kottt haber sudur ki
enerji ttkenen bir seydir, dolayisiyla ne tarafa kanalize edilecegi
iyi secilmelidir.

EGITIM SURECINDE DiSIPLIN

Disiplin konusu, ginimuzde bu kavram ile ilgili yasanan an-
lam kargasalarini giderebilmek ve dogru anlasilabilmek icin Kla-
sik ve Pozitif Disiplin olmak tizere iki baslik altinda incelenecek-

tir. Asagidaki tabloda Klasik ve Pozitif Disiplin arasindaki farklar
yer almaktadur.

KLASIK |POZITIF ACIKLAMA

DISIPLIN | DiSIPLIN

Korku Etkili iletisim | Cocugun/gencin var olan potansiyelini
ve ceza ve guvenli bir | ortaya koyabilmesi ve kendini gelistire-

hakimdir. |bag hakimdir. |bilmesi icin korku ve cezadan arindiril-
mus, etkili iletisimin hakim oldugu bir
ortam olusturmak onemlidir.
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Zorlama | Tesvik vardir. |Antoine de Saint Exupery “Bir gemi ya-
ve tehdit parken insanlar size yardim etsin istiyorsa-
vardir. mz onlart zorlamaywn, onlann icinde engin
denizlere acilma istegi uyandirin.” der. Bir
cocugun/gencin icinde iyi seyler yapma-
ya dair bir istek uyandirildign takdirde,
zorlama ve tehdit olmaksizin yol katettigi
gozlemlenecektir.
Dissal Icsel kontrol | Bir ogrencide icsel kontrolin olusmast
kontrol vardir. dogru-yanhs ayrimini kendi basina yapa-
Varir. bilmesine ve strekli disaridan bir uyaric
tarafindan desteklenmek zorunda kalma-
masina yardime olacakur.
Soruna Cozume odak- | Soruna odaklanilan bir ortamda hatay
odaklani- | lanihr. kimin yaptigi bulunmaya cahsilir. Bu or-
lir. tamda, ogrenciler tizerlerine sorumluluk
almak istemez ve stirekli birbirlerini suc-
larlar. Coztim odakli bir ortamda ise ki-
min hata yaptigindan ziyade ¢oztmu icin
neler yapilmasi gerektigine odaklanilir.
Birinin suclanmasina yonelik bir yolun
izlenmedigi bu ortamda 6grenciler kork-
madan ve kaygilanmadan yaptiklari seyin
sorumlulugunu tzerlerine alabilecektir.
Yontem Sorunun sebe- | Sorunlarin hizlica ortadan kaldirilmaya
onemli bi tespit edile- | calisilmasi, tipki evdeki tozlarin hali al-
olmaksi- | rek ogrenciyle |tina supurtulmesine benzer. Toz halmin
zin sorun | beraber kalict | altinda gorinmez ama oradadir ve ortaya
ivedilikle | coziimler bul- |citkmaya firsat arar. Bu sebeple, gelenek-
ortadan | maya odakla- |sel disiplinde sorunlarin tekrar etme ihti-
kaldirilma- | nilir. mali yuksektir.

ya cahsihr.

Catisma
vardr.

Uyum vardir.

Catismanin oldugu ortamda 6grenci ken-
dini bulundugu ortama ait hissetmez ve
ogreticisi ile strekli bir guc yarist halin-
dedir. Bu da catisma ortamini besler.
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Yikict eles- | Yol gosterme | Yikict elestirinin oldugu ortamda ogren-
tiri vardir. | vardir. cinin 6z saygist zedelenir. Kendine saygi
duymayan ogrencilerin hem basarilar
hem kisisel gelisimleri sekteye ugraya-

caktir.
Sonuc Stire¢ énem- | Sonuca odaklanilan ortamlarda ¢grenci-
onemsenir. | lidir. nin kaygi seviyesi ytiksek olur. Stirecin

degerlendirildigi ortamlarda ise ¢grenci,
gelisim seyrini takip edebilir ve motivas-
yonunu arttiracak geri dontsler alabilir.

“Ogren- | “Ogrenciyi Ogrencinin karsisinda degil de ihtiyac

ciye galip |kazanmak” duydugunda yaninda ve arkasinda olmak
gelmek” | vardir. onu kazanmaya yardimci olacaktir.
vardir.

Ogretici | Ogrenci mer- | Ogretici merkezli ortamlarda ogrenci
merkezli- | kezlidir. nesne konumunda ve degersiz hissede-
dir. bilir.

Kisa vade- | Uzun vadede |Hafizlik egitiminin amaci, ogrencilerin
de kalici | kahc sonucla- | kursta bulunduklan strec icerisinde so-

olmayan |11 vardir. run ¢ikarmamalarini saglamak degil, on-
sonuglari lart her yonden hayata hazirlamakur. Bu
vardir. sebeple emek, zaman ve caba gerektiren

ama uzun vadede kalici sonuclart olan
yontemler kullanmak ¢nem arz eder.

Iki disiplin turd arasindaki farklar goz éntinde bulundurul-
dugunda; klasik disiplinin genelde ceza ile es tutulan ve baski ya
da yonetimi ele gecirmek olarak tanimlanan bir olgu oldugu ve
gucu tek bir elde toplamak, hizaya cekmek, ayar vermek, duy-
gular bastirmak ve herkesi tek tiplestirmek gibi amaclara hizmet
ettigi gorulmektedir. Herkesin tek tiplestirildigi, kimsenin s6z ve
itiraz hakkinin olmadig1, 6grencilerin kendilerini ifade edemedik-
leri, sadece verilen direktifleri kosulsuz, sartsiz ve itiraz etmeden
yerine getirmelerinin beklendigi bir ortamda duzeni saglamak
ve orayl yonetmek elbette kolaydir. Fakat bir egitimcinin gorevi
birbirlerinden farkl renklerde olan 6grencilerinin bu renklerini
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korumak ve onlara kendilerini gelistirebilecekleri bir ortam sun-
makir.

Buna karsilik pozitif disiplin; ogrencilerin sorumluluk sahibi
vatandaslar olmalarina ve problemlerini ¢ozmelerine yardimci
olan bir yonetim teknigidir. Ogrencilerin toplumsal kurallan 6g-
renirken kendileri hakkinda iyi seyler hissetmelerine de olanak
saglar. Pozitif disiplinde caba, emek ve sabir ucliusu hakimdir.
Dolayist ile catisma, kalp kirma, karsidakine kendini kot hisset-
tirme gibi olumsuz durumlara mahal verilmeden etkin kurallarla
sakin bir sekilde kalict bir otorite kurulur ve istenmeyen davra-
nislarin ontne gecmek kolaylasir.

Pozitif disiplinin en temel noktasi etkin kurallardir. Etkin ku-
rallar belirlenmediyse simnif icerisinde problem yasanma ihtimali
artacaktir. Kurallar, ogrencilerden beklentileri ve 6grencilerin si-
nifta nasil davranmalar gerektigini tespit eder; cizdigi sinirlar ile
tam ogrenciler i¢in gtivenli bir ortam saglar ve 6grencileri 6zgur-
lestirir. Ogreticinin sif icerisinde neleri kabul edip etmeyecegini
bilen ogrenci, davranislar konusunda daha ozgur olacakur. Etkin
kurallarin oldugu ortamda istenmeyen davranislarin gozlenme
ihtimali azalir.

Kurallar konulurken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
asagida siralanmistir:

1. Kurallar amaca uygun olmali.

Ogrencilerin gelisim donemine uygun olmali.
Ogrencilerden beklentiler gercekci olmal.

Az sayida olmali.

Davranisa yonelik olmali.

Gerektiginde degistirilebilmeli.

N o AW N

Kursun kurallan ile simfin kurallar1 catismamali.
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8.

Simiftaki ogrenciler ile is birligi yapilarak hazirlanmalidir.
Cunku ogrenciler konulmasina katki sagladiklar kurallara
uyma konusunda daha istekli olurlar.

Sinif icerisinde yukaridaki maddeler dikkate almarak kurallar
belirlenmis olmasina ragmen yine de sinifta bazi istenmeyen dav-
ranislar sergilenebilir. Bu durumda;

1.
2.

[stenmeyen davranisin sebebi tespit edilmeli.

[stenmeyen davranmis karsisinda sogukkanli ve profesyonel
bir durus sergilenmeli ve yanlis davranis 6grencinin kisili-
ginden bagimsiz olarak degerlendirilmeli. (“Sen kotusun!”
degil, “Bu davranisin kott.”)

. Kitapaigin bu bolumunde yer verilen “Istenmeyen Davra-

nislarla Bas Etmede Etkili Unsurlar” boliminde yazilanla-
ra dikkat edildiginden emin olunmal.

Ogrenci ile istisare edilerek istenmeyen davramist ortadan
kaldiracak alternatifli ¢oziimler belirlenmeli.

. Cozum onerileri i¢cin ogrenciye ve gerektigi takdirde ogren-

ci disindaki diger kisilere de (ogretici-diger 6grenciler-aile
vb.) diasen sorumluluklar tespit edilmeli.

Sorumluluklarin yerine getirilmesi icin 6grenci/ogrenciler
tesvik edilmeli.

Cozum asamasinda aksakliklar olabilecegi, istenmeyen
davranisin bir stire daha gozlenme ihtimalinin olacag goz
onunde bulundurulmali.

Alternatifli ¢coztim yontemleri denenmesine ragmen prob-
lem ortadan kalkmadigi takdirde ilk maddeden itibaren
herhangi bir asamada aksama olmadigindan emin olunma-

1.

Gerektigi takdirde istenmeyen davranisla ilgili bir uzman
destegine basvurulmalidir.
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[stenmeyen davraniglarin sebepleri:

Ogrenciler;

¢ Kendilerini tehdit alunda hissettiklerinde,

o Thtiyaclan (fiziksel-psikolojik) karsilanmadiginda,

* Dislandiklarini, degersiz olduklarini ve sevilmediklerini
hissettiklerinde,

* Bulunduklan ortamda kendilerini fiziksel ve duygusal an-
lamda gtivende hissetmediklerinde,

 Opgreticileri tarafindan anlasilmadiklarm hissettiklerinde,

¢ Kendilerini yetersiz hissettiklerinde, (Ogrenciler bagkala-
riyla karsilastirildiklarinda ve onlardan yaslarina ve bece-
rilerine uygun olmayan hedefler beklendiginde kendilerini
yetersiz hissedebilirler.)

 Sikildiklarinda, (Surekli ders ile mesgul olduklar icin ken-
dilerine vakit ayiracak firsat bulamadiklarinda)

* Duygusal guclukler yasadiklarinda, (Kendileri-aileleri-ar-
kadaslar ya da ogreticileri ile ilgili)

» Herkes icin esit ve uygun bir egitim-ogretim ortami olus-
turulmadiginda

istenmeyen davranislar sergileyebilirler.

Istenmeyen Davranislarla Bas Etmede Etkili Unsurlar:

1. Gelisim donemi oOzelliklerine hakim olma: Belirli yas
gruplarinda bazi davranislarin bir sture gozlemlenmesi nor-
mal kabul edilir. Ogreticinin muhatap oldugu ¢grenci gru-
bunun gelisim donemi o6zelliklerine hakim olmasi, gozlem-
ledigi davranislarin normal olup olmadigini tespit etmesine
yardimct olacakur.
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2.

Kosulsuz sevgi ve sevgiyi ifade etme: Yasanan cogu so-
runun temelinde sevgisizlik vardir. Insanlar, sevgisizlik ile
nasil bas edeceklerini bilemezler. Bu sebeple, ¢grencilere
sergiledikleri istenmeyen davranislarin kisiliklerinden ba-
gimsiz oldugunu ve ne olursa olsun kosulsuz bir sekilde
sevileceklerini hissettirmek ve bunu zaman zaman dile ge-
tirmek cok kiymetlidir. Ctnku sevgi, bir insanda olumlu
anlamda degisme istegi uyandiran sihirli bir guctur.

. Tutarlilik: {stenmeyen davramslar, ancak kararli bir durus

karsisinda soner. Ogrencilerin bir davramisi 6gretici tarafin-
dan bir giin tepkiyle karsilaniyor, diger gun ise gormezden
geliniyorsa bu durum davramisi pekistirir ve gorulme sik-
ligim arttrr.

Iletisime acik olma: Istenmeyen davramislar cogu zaman
ogrencilerin kendilerini dogru bir sekilde ifade etmeyi bil-
memelerinden dolay: ortaya cikar. Bu davranislar bir aci-
dan cocugun/gencin, “Bir seye ait oldugumu veya onemli
oldugumu hissetmiyorum ve bunlar nasil elde edecegimi
de bilmiyorum.” deme seklidir. Hal boyle iken, 6greticinin
ogrencisi ile iletisimini koparmasi/ktismesi, onu gormez-
den gelmesi/muhatap almamasi sakincalidir. Bu sebeple
ogrenciler, saygl cercevesini koruduklari takdirde her seyi
dile getirebilecekleri konusunda cesaretlendirilmeli ve
kendilerini ifade ettiklerinde duyulacaklarina, dikkate ali-
nacaklarina dair onlara given verilmelidir.

. Cocuklarm/genclerin iyi olusunu destekleme: Cocuk-

lar/gencler kendilerini iyi hissettiklerinde ve kendilerine
saygl duyduklarinda olumlu davranislar sergileme ihtimal-
leri artar. Bu sebeple, ogrencilerin kendilerini iyi hissede-
cekleri ve 0z saygilarini destekleyecek etkinliklere agirlik
verilmelidir.

Giiven bagr: Ogrencilerin, onlar seven, dnemseyen, kabul
eden ve onlara sayg1 duyan ogreticiler ile gtiven bag kur-
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malar daha kolay olacakur. Insanlar gtiven bagi kurdukla-
11 kisilerin sozlerine, onerilerine, ogutlerine ve uyarilarina
daha acik olurlar. Tabiri caizse kalpten kalbe kurulan gii-
ven bagi sdylenenlerin tesirini arttirir.
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BOLUM 11

ERGENLIK DONEMI-ERGENLIKTE DEGISiM VE GELISIM
Recep Serdar DEMIRCI

“Gengligi anlamak gelecegi insa etmektir.”

Ergenlik donemi; biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal aci-
dan gelisme ve olgunlasmanin oldugu cocukluktan eriskinlige ge-
cis donemidir. Dunya Saghk Orgutu, 10-19 yas arasim ergenlik
donemi olarak tanimlamistir. Bu yaslar cesitli degiskenlere gore
farklihk gosterebilir. Ornegin; kizlar erkeklere oranla ergenlik
donemine daha once girerler. Bu gayet normal ve gelisimsel bir
farkliliktir.

Milattan onceleri dahil olmak tizere donemin 6nde gelen bazi
filozoflarmin genclere dair soylemlerine bakilacak olursak genc-
lerin; “umursamaz, duyarsiz, bos vermis, saygisiz ve kural tani-
olarak tamimlandiklart goralur. Gunumize bakildiginda,
genclerle ilgili bakis acisinin bu goruslerle benzerlikler icerdigi-
ni soylemek ne yazik ki yanhs olmayacaktir. Bu bakis acisi, er-

5

maz’

genlerin kendilerini tanimlamalarinin, potansiyellerini fark edip
ortaya koymalarinin, kendilerine ve baskalarina faydali olmala-
rinin onunde buytk bir engeldir. Dolayisiyla genclerin hayatin-
da onemli bir yeri olan ogreticilerin kendilerine sunu sormalar
onemlidir. “Genglere bu tarz elestirel ve onlan etiketleyen bakis
agist ile mi yaklasilmali, yoksa onlari anlayan ve gelecegi insa
eden bir yol mu acilmali?”
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Ergenlik donemine giren gencler, yaslarindan dogan muazzam
bir enerjiye sahiplerdir. Bedensel ve ruhsal yapilar1 degisir, kendi-
lerine bir kimlik olusturmak zorundadirlar ve hayata dair bir an-
lam insa edip dunyadaki yollarini bulmaya calisirlar. Tum bunlar
onlarn tzerinde cok fazla bask: olusturur ve gencler kendilerini
duygusal olarak zorlu bir dénemin icerisinde bulurlar. Genclerin
bu arayislarinin ve sahip olduklart muazzam enerjinin gormez-
den gelinmesi, bir akarsuya set cekmeye benzer. Bilinmelidir ki
su bir sekilde akip yolunu bulacakur. Bu nedenle suyun akisini
engellemek ve onu baskilamak yerine ona kendine has bir sekilde
akabilmesi icin yon vermek, yeni kanallar agmak gerekir. Tipki
akarsu orneginde oldugu gibi, ergenin kendini var etme strecini
baskilamamak, mutlu bir yetiskinlige adim atmasina rehberlik et-
mek, ergenin neler yasadigini, nelere ihtiyac duydugunu anlamak
gerekir.

Kisacast saglikli bir sekilde insa edilmesi gereken ergenlik do-
nemi, hem gencler hem de yetiskinler i¢in bazi zorluklarla mu-
cadele edilmesi gereken bir yolculuktur. Bu yolculukta genclere
eslik eden kisilerden biri olan ogreticiler, onlarin gelisimsel ih-
tiyaclarini karsilayarak gtivenli bir ortam olusturmali ve onlara
birer liman olmalilardir. Bunu ergenin saygmhgini, 6z degerini
besleyerek; onun duygusal ihtiyaclarni gozden kacirmayarak;
onunla hicbir sekilde iletisimi kesmeyerek yapmak onemlidir.

Bu donemdeki genclerin hem koklere hem de kanatlara ih-
tiyaclar1 vardir. Koklere ihtiyaclart vardir; ¢inkt hentuz kendi
ihtiyaclarii tamamen yerine getirememekte, bir yetiskin kadar
iyi plan yapamamakta, diger yandan ise bir yere ait olmaya ih-
tiyac duymaktadirlar. Kanatlara ihtiyaclari vardir; cunku merak,
heyecan ve enerjileri oldugu icin ozgur olmak, kesif yapmak is-
terler. Ergenlik donemi ozelliklerini gozden kaciran bazi 6greti-
ciler genclere, “Madem buyudin, her seyi biliyor ve bizi begen-
miyorsun, o zaman hayatta kendi basina mucadele et bakalim.”
yaklasiminda bulunabilirler. Bu ifade koke zarar veren, kanatlar
kiran bir yaklasimdir. Ergenlik donemindeki gencler her ne ka-
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dar basina buyruk, asi ve bencil gorunseler de aslinda vermeye
cahstiklart mesaj sudur: “Icimde her seyi yapabilecek gibi bir gii¢
hissediyorum. Asiligim ve basima buyruklugum bu ytuzden ama
yine de yetiskin olarak senin destegine ihtiya¢c duyuyorum. Bana
guvenli bir liman ol, ihtiya¢ duydugumda yanimda bulun ve ken-
dimi taniyip gelistirmeme firsat ver. Bu sayede ben de enerjimi
ve merakimi verimli sekilde, dogru alanlara kanalize edebileyim.”

Ergenlik doneminde birden fazla gelisim alaninda ayni anda
degisimler yasanir.

1. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

[nsan beyninin 6n tarafi dtstinme, karar verme, irade gibi tist
duzey becerilerin yurataldaga kisimdir ve bu kisim 20°li yaslarin
ortalarina kadar gelisimini strdurur. Beynin bu bolumunun geli-
siminin halihazirda devam ediyor olmasi ergenlik donemindeki
genclerde risk alma, detayli plan yapmadan ani kararlar verme,
yanlis tercihlerde bulunma, yapilan hatada israrc1 olma gibi dav-
raniglara yol acabilir. Ergenin bu davranislarina karst asirt tepki
vermek ise acken yemek yiyen kisiye kizmak gibidir. Cunkt bu
durumlar, beynin duygu ve haz merkezinin, dustnce ve kontrol
merkezinden daha 6nce gelismesinin bir sonucudur. Ergenlerde-
ki bilissel gelisimin diger getirileri su sekilde siralanabilir:

a) Soyut dustnme becerisi: 12-13 yas itibariyle birey artik
soyut kavramlar1 dustnebilir. Soyut dustinebilme becerisiyle be-
raber gencler hayatin anlamini ve varolus amaclarini sorgulamaya
baslarlar. Bu durum beraberinde, inanc¢ ve iman esaslarina dair
merak ve sorgulamalar1 getirir. Dolayisiyla fazlaca sorular soran,
sorgulayan genclerle karsilasmak normaldir. Ergenin soracag:
tam sorulara alacag cevaplar, onun kendine nasil bir yol cize-
cegi ve yetiskinlik doneminde nasil birine donusecegi tizerinde
buytk etkiye sahiptir. Bu nedenle ogreticilerin genclerin sorula-
rina “dogru, acik, net” cevaplar vermeleri, sorduklar sorular ve
sorgulamalart ytzinden onlara kendilerini suclu hissettirmeme-
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leri, sorulariyla dalga gecmeden, kuicimsemeden ilgilenmeleri ve
ciddiye alarak yanitlamalari, bilmedikleri sorular karsisinda ise
beraber 6grenmeyi teklif etmeleri onem arz eder.

b) ic gorw/farkindalik: Bu donemde ergenin kendini anlama-
ya, kendi i¢ dunyasina yonelmeye ve bu sayede kendini inceleme/
duzenleme becerisini gelistirmeye ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaci kar-
silandiginda ergenin farkindalik dizeyi artacakur. Ogreticilerin
surekli elestirel bir tutumda olmalari, genclerin icgori kazanma-
larina engel olurken; yargilayict ve elestirel bir insan olmalarina
sebep olabilir. Bu sebeple, ergenlere kendilerini tanimalarina yar-
dimci olacak firsatlar sunmak, onlara bunun icin zaman ve imkan
tanimak, ders yogunlugu gibi sebeplerle bu beceriyi kazanmalari-
na engel olmamak onem arz eder.

c) Ergen benmerkezciligi: Ergen, kendi dustnce ve sdylem-
lerinin en dogru oldugunu dustnerek aksi goruslere tahammul
edemeyebilir. Boyle durumlarda ogreticilerin, “Birbirimizden
farkll dustinmemiz gayet normal. Farkli dustunceler, farkl bakis
acilar kazanmaya yardimci olur. Birbirimizin duisuncelerine saygi
duyarak bu konu tzerinde tekrar dustinebiliriz.” mesajini vere-
rek, glic savasina girmeden stireci yonetmeleri onemlidir.

Geng, ergen benmerkezciliginin etkisiyle herkesin kendisiyle
ugrastigini, onu takip ettigini, izledigini ve onun davranislar-
na dikkat ettigini dustinebilir; kendini surekli sahnede olan bir
oyuncu gibi hissedebilir; diger insanlarin kendisiyle ilgili (6zellik-
le fiziki ozellikleriyle) dustncelerine asir1 énem verebilir. Bu du-
rumda ogreticiler, onlara “ashnda o kadar da énemli olmadiklar1”
mesajini vermekten kacinmal ve onlara kendilerini degerli hisse-
debilecekleri bir yaklasim sergilemelidir. Bunu yaparken ergene,
kendisi kadar diger insanlarin da 6nemli ve degerli oldugu mesaji
da verilmelidir.

d) Durtusellik: Ergenler, “Benim glicim her seye yeter, en
iyisini ben bilirim, kimseye ihtiyacim yok, bana bir sey olmaz”
dusuncesiyle icinde bulunduklart durumu etraflica degerlendir-
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meden, sonucunu detaylica dusunmeden harekete gecebilirler.
Ogreticilerin bu durumda sogukkanh olmalari, gerekirse kural ve
siirlar uygun bir sekilde tekrar hatirlatarak genclere guvenli bir
alan olusturmaya calismalari, ergenin sorun ¢ozme becerisini des-
teklemeleri, harekete gecmeden once plan yapma ve istisare etme
becerisi kazandiracak etkinliklere yer vermeleri gerekir. Ayrica
ogreticilerin, asagilayici ve suclayict bir dil kullanmadan, ceza ile
genclere kendilerini degersiz hissettirmeden onlara alternatifler
sunmalari, onerileri ile onlara sakince yeni kapilar aralamalari,
genclerin dustincelerinin sagma oldugunu distnseler dahi onlar
dinleyen ve onlara fikir danisan bir rehber konumunda olmalar
onem arz eder.

2. Ahlaki Gelisim

[nsanlarn dogru ve yanhsa iligkin yargilarn yasa gore degisir.
Cunku ahlak gelisimi, zihinsel gelisimle es zamanli ilerler. Co-
cukluk doneminde sadece odul almak ve cezadan kacmak icin
mantigini anlamadan istenilen davranist yapma hali gortlurken,
ergenlik donemiyle bu durum geride kalr. Artik soyut dusinme
becerisini yavas yavas kazanmaya baslayan ergen, davranisin ar-
kasindaki niyeti fark edebilir, kurallarin hangi amacla konuldu-
gunu anlamaya baslar, ikna olmadig kurallarin karsisinda durur,
yetiskin otoritesine baghlik azalir ve sorgulamalar baslar. Ergen,
yavas yavas toplumsal degerlerin ve ahlaki kavramlarin farkina
varir. Haliyle ahlak gelisimi ergenlik oncesi temellenir, ergenlik
itibariyle de bilincli hale gelmeye baslar denebilir. Ergen, olayla-
ra baskalarinin bakis acisiyla bakabilir, kendini diger insanlarin
yerine koyabilir, onlarin beklentilerine uygun davranabilir ve iyi
niyetle kisilere yardim etmeye calisabilir.

Ahlaki gelisimde model alma kavrami onemlidir. Cankd isten-
dik davranislar, gorerek daha iyi ogrenilir ve tesiri daha yuksek-
tir. Guzel ve ideal olanin peygamber yasantisindan modellenerek
ogrenilmesi de bununla iliskilidir. Bu sebeple ogreticilerin ken-
dilerine, “Acaba kendi hayatimda hangi degerleri yasatiyorum?”,



HAFIZLIK EGITiMI

“Ogrencilerime kazandirmay1 amacladigim seyleri kendim uy-
guluyor muyum?” sorularimi sormalart ¢onemlidir. Ornegin, kurs
ortaminda diger ogreticiler veya calisanlarla kus olan bir 6greti-
cinin arkadashk iliskileri adina ogrencilerine yapacagi konus-
manin inandiricihgl azalacak, ogrencilerin zihninde tutarsizlik
olusacakur. Ogrencilerin ahlaki gelisimlerini desteklemek isteyen
bir 6gretici, inanirsa inandirabilecegini, yasarsa yasatabilecegini,
ornek model olusturabilirse saglikli modellemeler sunabilecegini
bilmelidir.

Ahlaki gelisimde, ogrencilerle gecirilen zamanin, yapilan pay-
lasimlarin yeri oldukca onemlidir. Lakin uzun uzadiya nasihat ve-
rerek, monoton soz ve davranislarla ilerleyen bir stirecin, 6gren-
ciler tizerinde istendigi kadar etkili olmayacag ve dikkat suresini
kisaltabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle bu tarz paylasimlar
yapilacag zamanlarda ogrencilerin de fikirlerinin alinmas: ve su-
rece aktif olarak katilimlarinin saglanmasi gerekir.

Zaman zaman 6grencilere anlatilan hikayeler, kissalar, izletilen
filmler, okunan kitaplar veya gunlik hayatta gecen bazi olaylar
tizerine, “Burada bu davranis acaba neden yapilmis olabilir?”,
“Sen olsan nasil davranirdin?”, “Burada yanlis olan davranis ne
olabilir?” sorulariyla ogrenciler stirecin i¢ine katilarak onlarin, ah-
laki kavramlari icsellestirmeleri kolaylastirilabilir.

3. Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminin baslangic1 “erinlik” olarak adlandirilir.
Erinlik donemi, kizlarda ortalama 10,5 erkeklerde ise 12 yasla-
rinda gorultr. Erinlik bir nevi 6n ergenliktir. Bu doneminin bas-
lamasi, dolayli tireme sistemiyle ilgili olan ozelliklerin ortaya cik-
mastyla anlasihir. Her iki cinste de vucutta taylenme, killanma,
erkeklerde ses kalinlasmasi, kaslarin gelisimi; kizlarda yaglanma
ve vicut hatlarinda degismeler gortlur. llerleyen donemlerde ise
i¢ salgi sisteminde baz1 degisimler kendini gosterir. Kizlarda ost-
rojen, erkeklerde testosteron hormonunun yogun salgilanmasiy-
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la, dogrudan dogruya tireme sistemiyle ilgili kisimda gelismeler
olur.

Ergenlik doneminde boy, kas ve iskelet gelisimi aniden hiz-
lanir. Ergenligin baslangicinin en belirgin habercisi, hizli boy
uzamasidir. Birey bu donemde adeta buyume atihmi yasar. Bu
donem icerisindeki en fazla fiziksel degisim, ergenligin ilk do-
nemleri olan 11-15 yaslarinda kendini gosterir. Bedende yasanan
asir1 ve hizli degisimler ergenin sakarliklar yasamasina sebep ola-
bilir. Bu durum normaldir, anlayisla karsilanmahdir. Bu stre zar-
finda ergenin kirip doktagu olast durumlara karst rencide edici
ifadelerden kacinip, ona davranisinin sorumlulugunu alabilmesi
icin destekleyici olunmahidir. Ornegin, “Yine mi kirdin, becerik-
siz, aferin senden de bu beklenirdi.” yerine “Bazi sakarliklar ya-
saman normal, bir dahakine daha dikkatli olacagina inaniyorum,
olan oldu bu durumu nasil telafi edebilirsin?” gibi anlayish, des-
tekleyici, sorumluluk almaya firsat veren bir dil kullanilmalidir.
Yasanacak olan bu sakarliklarin, ergenligin sonlarina dogru, vu-
cut organlarmin dengeye ulasmasiyla beraber azalacagr unutul-
mamalidir.

Ergenlik déneminde yasanan fiziksel degisimler, ergenlerin
ayna karsisinda fazla kalmalar ve dis goriinuslerine fazla onem
vermeleri gibi sonuclara sebep olabilir. Bu algi kizlarda erkeklere
oranla daha fazladir. Ogreticiler, ergenin bedenine odaklanmasini
anlayisla karsilamali, olumsuz yorumlarda bulunmamali, ¢gren-
cilerin kendi aralarinda takacaklar lakaplara ve dis gortinislerine
dair alayli tavirlara engel olmalidir. Bu durum ergenin bedeniyle
barisik ve bedenini seven bir sekilde yetiskinlige adim atmasina
katki saglayacaktir.

Ergenlik doneminde yasanan ge¢ veya erken olgunlasma hali,
kizlar ve erkekleri farkl sekilde etkiler. Erken olgunlasan erkek
ergen; cevre ve akranlarinca daha fazla ilgi gorup, kolay benim-
senir. Daha erken bagimsizlasip, akranlari goziinde lider vash ka-
zanabilir. Daha 6z guvenli, disa donuk, girisken, poptler, sosyal
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olabilir. Ge¢ olgunlasan erkek ergen ise cevresi tarafindan hala
cocuk olarak degerlendirildigi icin 6z guveni zedelenebilir ve
olumsuz bir benlik gelistirebilir.

Erken olgunlasan kiz ergen, viicudundaki belirgin degisimler
sebebi ile utangac, 6z gtveni dustk, cekingen ve ice donuk ola-
bilir. Viicudundaki degisiklikleri saklama egilimine girebilir ve bu
sebeple sosyal ortamlardan kacimabilir. Ge¢ olgunlasan kiz ergen;
oz guveni yuksek, girisimci, disa dontik ve cinsel konulara uzak,
egitim faaliyetleriyle de daha ilgili olabilir.

Ergenlik doneminde genclerin cinsellige dair meraklarinin art-
mas1 normaldir. Ogrenciler bu donemden itibaren dikkatlerini ve
ilgilerini karsi cins iliskilere yonlendirebilirler. Bu durum olagan
karsilanmali, ogrencilere uygun yontemlerle ve yumusak bir dil
kullanilarak sinirlarini nasil koruyabilecekleri anlatilmahdir. Ayri-
ca cinsellige dair soru ve meraklar kotu, pis, ayip, gtinah seklin-
de yaklasmadan, gerektigi kadariyla, dogru bilgilerle, kisa ve net
bir sekilde cevaplandinlmahidir. Ogrencilerin bu olagan enerji ve
meraklarinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda spor ve cesitli sos-
yal ugras alanlarina yonlendirilmesi saglkh bir gelisimi destek-
leyecektir. Cinsel konularla ilgili merak ve arayis gencin gunluk
yasam akisini ve sosyal ilisiklerini olumsuz etkilemeye basladiysa
genc bir uzmandan yardim almasi icin tesvik edilmelidir.

Yukarida siralanmis olan bu fiziksel ve hormonal degisimler
ogrencileri korkutup, kaygilandirabilir. Ogrenciler, kendilerinde
bir bozukluk ya da hastalik oldugunu dustnebilir ve kendilerini
suclayarak sosyal hayattan soyutlanabilirler. Buna engel olmanin
temel yolu ogrencilere yapilacak dogru ve yeterli bir bilgilendir-
medir. Bu strecte ogreticilerin, 6grencilerini ergenlik doneminde
nelerin bekledigini bilmeleri ve bu degisimlerin nedenlerini ih-
tiyac duyduklarinda ogrencilerine anlatmalari, yasanabilecek be-
lirsizlik duygusunu azaltacak, bu sayede ogrencilerdeki kaygi ve
korku duygular da ortadan kalkacaktir.
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4. Duygusal Gelisim

“I¢ dunyasim anladigimiz kisinin davranislarimi da anlayabi-
liriz.”

Ergenligin baslar olan 11-14 yaslar arasinda bedensel degi-
simler 6n plandayken, ortalar1 olan 15-18 yaslan arasinda duy-
gusal degisimler on plana ¢ikmaya baslar. Zamanla bedensel geri-
limler azalir, bedene uyum artar; duygusal degisimler, gelgitler ve
artan duygusal yogunluk hali 6n plana cikar.

Ergenlik donemindeki bu duygu degisimleri ani ve yogun
olarak yasanabilmektedir. Ornegin, dgrenci olumsuz bir duygu-
dayken bir anda olumlu bir duyguya gecis yapabilir. Bu duygu-
sal gecisler yetiskinler tarafindan tutarsizhik olarak algilansa da
ergenlik doneminde bunlarin yasanmasi normaldir. Ergenin tu-
tarsiz olarak nitelendirilmesi onun “anlasilamiyorum” duygusunu
yasamasina ve kendisini anormal hissetmesine neden olabilece-
ginden dikkatli olunmahidir.

Duygularda yasanan degisim ve yogunluk halinin saghkh
yonetilebilmesi icin ogrencilere duygularini ifade edebilecekleri
imkan ve ortam saglanmali ve duygularn elestirilip kuctumsen-
memelidir. Ogrencilerin 6zel yasantilanmin topluluk icerisinde
ele almmamasina 6zen gosterilmeli, onlarm kendi sosyal cevre-
leri icerisinde arkadaslarinin goztinde degeri olan ayr1 bir birey
olduklart hatirlanmahdir. Bu zamanlarda ogrencilerin duygu ve
dustncelerini sindirebilmeleri i¢in yalniz kalmaya ihtiya¢ duyabi-
lecekleri unutulmamalidir. Bunun icin onlara alan acilmali, ayn
zamanda duygular tanima, dtizenleme ve ifade etme konularinda
da destekleyici etkinliklere yer verilmelidir. Unutulmamalhidir ki
duygusal gelisimleri desteklenen ogrencilerin ders basarilariin
artma ihtimali daha yuksek olacakur.

Ergenlik donemindeki ogrenciler icin 6nemli olan bazi duy-
gusal ihtiyaclar;
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a) Giivende olma ihtiyaci: Ogrenci fiziksel ve duygusal ac1-
dan guvende olmak isteyecektir. Guvende hissetmeme tedirginlik
ve korku yaratacak, bu da ogrencilerin kurs ortamina uyumunu
zorlastiracakur. Ogreticilerin tutarli olmalan, kurs ortamini 6g-
rencilerin kendilerini giivende hissedecekleri sekilde duzenleme-
leri ve ogrencilere ihtiyac duyduklar takdirde yanlarinda olacak-
lart mesaji vermeleri oldukca onemlidir.

b) Sevgi ihtiyact: Yakinlik, ilgi ve baglilik hissedebilme ha-
lidir. Ogrencinin ailesi, ogreticisi ve arkadaslarindan “Sevilmeye
deger bir bireyim.” mesajini almasi 6nem arz eder. Bu sebeple,
ogreticilerin yeri geldiginde velileri, cocuklarmm bu ihtiyacina
dair bilgilendirmeleri ve ogrencilerin kendi aralarinda sevgi te-
melli bir iletisim kurmalarini desteklemeleri gerekir.

¢) Kabul edilme ve saygi ihtiyaci: Baskas: tarafindan oldugu
gibi kabul edilme, herhangi bir sart ve kosula baglamaksizin, kisi-
nin bir birey olarak varhginin kabul edilmesi halidir. Bulundugu
ortam ve iliskide kabul edildigini hisseden 6grenci, “varim ve de-
gerliyim” duygusunu yasar.

d) Oz giiven ihtiyact: Oz guven, kisinin kendi degerine dair
olan degerlendirmesidir. Bu duygu, 6grencinin kendisini degerli,
basarili, ise yarar hissetmesi ile iliskilidir. Bu nedenle 6grencilerin
olumlu yanlarmin gorualtap bunlara dair geri donutler verilmesi,
ders ve ders dis1 basarilarmin takdir edilmesi, bir seyleri degistir-
meye/gelistirmeye/iyilestirmeye dair gticlerinin oldugunun onlara
hissettirilmesi 6z gtivenlerinin desteklenmesi adina onemlidir.

5. Sosyal Gelisim

Insan, iliskiler ile var olan, kendisi disindaki bireylere de ge-
reksinim duyan sosyal bir canhdir. Ideal bir sosyal cevre, saghkh
bir kimlik kazanimi icin olmazsa olmazdir. Dolayisiyla ergenlik
doneminde kendilerine bir kimlik olusturmaya calisan 6grenci-
lerin uygun rolleri modelleyebilmeleri ve gelisimlerini iyi yonde
surdurebilmeleri icin saghkl bir aile ve arkadas cevresinde bu-
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lunmalar onemlidir. Ergenin ebeveynlerinden ve diger yetiskin-
lerden bagimsizlasmay1 ogrenip bu sayede saglikli bir yetiskinlik
donemine hazirlanabilmesi icin toplum icerisinde yer edinmesi-
nin ve sosyal iliskilere katiliminin desteklenmesi gerekir.

Ergenlik doneminde sosyallesmenin yon, aileden arkadaslara
dogru kayar ve ergenler icin arkadas cevresi oncelikli ve onem-
li hale gelir. Onlarin arkadaslarina kars: yapilacak olan herhangi
bir elestirilerde oldukca hassas ve korumaci olduklar: gorultr. Bu
sebeple ogretici, ogrencilerinin yanhs arkadashklar kurdugunu,
hatali secimler yaptigin gozlemliyorsa yargilayict olmadan, arka-
daslarini elestirerek 6grenciyi karsisina almadan, bask: ve zorla-
ma olusturmadan ona yol gosterici olmalidir. Ogrenci ile bu arka-
das cevresinin olumlu ve olumsuz yonleri beraber konusulmali,
fark edilen riskler ona uygun bir dille aciklanmali ve neler yapi-
labilecegine dair ¢ozim onerileri beraber tespit edilmelidir. Og-
rencilere sadece “Kott arkadaslar edinmeyin.” demek yeterli ol-
mayacaktr. Onlar icin olumlu, kendilerini gelistirmelerine destek
olacak ve iyi arkadaslk iliskileri kurabilecekleri ortamlar tespit
etmek ve buralarda bulunmalarini desteklemek de 6nemlidir. Bu
durum sadece arkadaslik iliskileri i¢in gecerli degildir. Bu donem-
deki genclerin izledikleri filmler/diziler, dinledikleri muzikler,
takip ettikleri insanlar da surekli elestiri konusu olmaktadir. Og-
reticilerin tizerine diisen sorumluluklardan bir tanesi de bunlarn
yasaklama yoluna gitmeden, tipki yanhs arkadaslik iliskilerinde
oldugu gibi olumlu-olumsuz yonlerini beraber konusmak, riskle-
ri anlatmak ve kotu tercihlerin yerine koyabilecekleri iyi ornekler
ve secenekler sunmaktr. Genclerin kultiirlerine dair unsurlara
sempati duymalarini ve onlart sevmelerini saglamak icin onlara
kendi kadim kulturlerini tanitmak gerekir. Bu sebeple, diger sa-
nat dallariyla beraber Islam sanatlarina dair de bilgiler verilmeli;
Musltiman bilim adamlari, muzisyenler tanitilmali; digerleri ko-
tulenmeden, yasaklanmadan bunlara dair ilgilerinin artmasi icin
calismalar yapimalhdir.
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Ergenler ayni ilgilere, becerilere sahip olduklarn yasitlar ile
kuracaklar iletisim ve bag ile de sosyal becerilerini gelistirebi-
lirler. Bu sebeple onlarin ilgi ve becerilerini tanimlari ve potan-
siyellerini ortaya koymalar icin desteklemek onemlidir. Bunun
icin ogrencilere potansiyellerine uygun olacak sekilde sorum-
luluklar verilmesi gerekmektedir. Basit sorumluluklarla ergenin
biktirilmasi veya duizeyinin tustunde sorumluluklarla basarisizlik
duygusunun yasatilmas: hali dogru degildir. Duzeye uygun ve
strece yayan bir 6gretim haliyle ogrencilerin ilgileri, yetenekleri
ve sorumluluk kazanimlar desteklenmelidir. Boyle bir ortamdaki
ogrencilerin birbirlerini tanimalar; ortak ilgi, beceri, yeteneklere
sahip olduklar1 akranlari ile gruplar olusturmalari ve ortaya yeni
arunler koyup projeler tretmeleri mumkun olacaktir. Bu ayni za-
manda saghkli bir sosyal gelisimi destekleyecegi icin 6greticilerin
buna imkan saglamasi énem arz eder.

Bununla beraber ¢grencilerin simif ortaminda kendilerini ifa-
de etmeleri, fikirlerini paylasmalari icin cesaretlendirilmesi de
gerekmektedir. Simif ortamu ergeni daha buytiik sosyal ortamlara
hazirlayan cekirdek bir ortamdir. Ogrencilerin burada deneyim-
leyecekleri seyler, onlarn ileride farkli sosyal ortamlarda da nasil
davranacaklarinin temelini olusturur. Bu sebeple sik sik onlara
fikir sorulmast, konusurlarken dinlenmeleri ve kendilerini ortaya
koyabilecekleri etkinliklerden faydalanilmasi onemlidir.

Ogrencilerin sosyal gelisimlerini destekleme noktasinda 6g-
reticiler kadar velilerin de katkisi buyuktir. Bu sebeple ihtiyac
halinde velilere, sadece ders basarisim oncelememelerinin, evde
cocuklarina kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam sunmalari-
nin, arkadaslik ve diger secimleri konusunda cocuklarina dogru
bir sekilde yol gostermelerinin énemi gerekirse uzman destegi de
alinarak anlaulmalidir,
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ERGENLIK DONEMINDE ETKILI ILETISIM

Seyyit SISMAN

[nsan, dogast geregi cevresiyle iletisim kurma ihtiyaci icinde-
dir. Tletisim; anlama, anlasma, anlasilma ve anlatma gibi ihtiyac-
lardan dogar. Topluluk icinde yasayan her birey cevresine kendini
anlatmak ve onlari anlamak, nihai olarak da cevresindekilerle an-
lasmak zorundadr.

[letisim, genel olarak insanlar arasindaki duygu ve dustunce
alisverisi olarak tanimlanir. {letisimin amaci; alan ve veren ara-
sinda duygu, dustnce ve tutum birlikteligi olusturmakur. Kisiler
arasl iletisimin kurulamamast duygularin bastirilmas: ve sorun-
larin ¢ozilememesi anlamina gelir ki boyle bir ortam psikolojik
acidan sagliksizdir.

Kur'an kurslarindaki 6gretim siirecinin en 6nemli ogeleri 0g-
renci, 6gretici ve velidir. Bu ogeler arasinda siif icerisinde ve si-
nif disinda yogun bir iletisim stireci yasanir. Ogretme ve 6grenme
sturecinin etkili olabilmesi icin 6greten, 6grenen ve veli arasinda
iyi bir iliski ve gl bir iletisimin kurulmas: gerekir.

EGITIMDE ILETISIMIN ONEMI
Egitim ve ogretim uygulamalarinda ogrencilerin bireysel fark-
lihklart dikkate alinarak 6grenme ve ogretme streclerinin bi-

reysellestirilmesi ve her bir 6grencinin sahip oldugu potansiyel
degerlerin en tust duzeye cikarilmas icin ogretici-ogrenci, ogren-
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ci-ogrenci, veli-ogrenci ve ogretici-veli arasindaki iletisimin, 6g-
renmeyi destekleyen saglikh bir zeminde yurattlmesi gerekir.

Esasinda iletisim becerileri ve etkinlikleri, 6grenme ve 6gretme
uygulamalarinin vazgecilmeyecek olan temel degerlerinden biri-
dir. Hicbir ogrenme etkinligi iletisim etkinlikleri goz ard1 edilerek
gerceklestirilemez. Birebir iletisim icerisinde olunmayan ogren-
ciye ogrenme alani ile ilgili hedeflenen davranislar kazandirmak
zordur. Cunku 6grenme eyleminin gerceklesmesi icin ogrenenin
kendisini rahat, degerli ve gtivende hissetmesi gerekir. Saghkli bir
iletisim 6grencide bu temel duygular besler ve giclendirir. Ileti-
simin yeterli ve saglikli olmadig1 bir ortamda ise 6grenci 6grenme
eyleminden cok tikanan duygusal sureclere enerji harcar.

OGRENCI ILE ILETISIM

Kur'an kurslarinda en yogun ve ozel iletisim ogretici ile 6g-
renci arasinda yasanmaktadir. Ogreticilerin ogrencileri ile iyi bir
iletisim kurmalar; sinifta olumlu davranislarn artmasina, yasa-
nacak catisma durumlarimin azalmasina, olumlu simf ikliminin

olusmasina, saglikli ve dengeli bir gelisim strecinin yasanmasina,
akademik ve sosyal alanlarda basarinin artmasina yardimei olur.

Ogreticilerin 6grencileriyle etkili iletisim kurabilmeleri i¢in sa-
hip olmalar gereken beceriler:

1. Aktif Dinleme

Aktif dinleme, iletisim strecinin énemli bir parcasidir. Dinle-
me, dinamik bir surectir. Durusta ve ifadelerde algilanabilir dik-
kat ve ilgi anlamina gelir. Dinlemek kasith bir cabadir ve duymak-
tan ¢ok daha fazlasidir. Ogrencinin verdigi mesajlari anlamay1 ve
kavramay: gerektirir. Ogretici, dgrencinin mesajini ¢oztmleyip,
sonuclart kendi sozciikleriyle ifade ettiginde aktif dinleme yapmuis
olur.

Dinleme becerilerini gelistirmenin yolu “aktif dinleme” pratigi
yapmakur. Bu sadece duyulan kelimeleri degil, iletilen mesajin
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tamamint duymak icin bilincli bir caba sarf etmektir. Etkili bir
sekilde dinlemek; beceri, kisisel motivasyon ve pratik gerektirir.
Aktif dinleme stirecinde ogretici, 6grencinin nasil soylediginden
cok, ne soyledigine odaklanmalidir.

Aktif Dinleme Becerisi Gelistirmenin Yollarr;

¢ Ogrencinin konustugu durumlarda 6gretici konusmasim
sonlandirmahdir. Cunku karsiikli konusma durumlarinda
etkili bir dinleme gerceklesmez.

e Ogretici ogrencinin kendini ifade etmesine firsat saglamal,
ogrenciye sorular sorarak kendini ifade etmesine yardime1
olmaldir.

¢ Ogretici 6grencisini dinlemeye istekli oldugunu hissettir-
melidir.

¢ Ogrenci ile goz temast kurulmahdir.
 Dikkatleri dagitan seyler varsa ortadan kaldirilmalidir.

¢ Ogrencinin konusmast kesilmeden sozuni bitirmesi bek-
lenmeli, 6grenci mesajini tamamlamaya tesvik edilmelidir.

¢ Ogrencinin anlatuklan ile ilgili sozel veya sozel olmayan
geri bildirimler verilmelidir.

Aktif Dinleme Becerisinin Faydalari;

¢ Ogrenciyle icten ve samimi iletisim kurmaya ve 6grencinin
kendini daha kolay ifade etmesine yardimci olur.

¢ Ogrencinin konuyu daha acik anlatmasim ve ¢grenci ile
daha yakin bir iliski kurulmasini saglar.

* Yargilanmadigin fark eden ogrenci, iletisimin baslangicin-
da soylemeyi dusunduginden daha fazlasini soyler.

¢ Ogrenciye ogreticinin kendisine destek oldugu hissini ya-
satir.
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¢ Ogrenci, “anlasildim” duygusu yasar, dinlemeye ve anla-
maya hazir hale gelir.

¢ Ogrenci, kendisiyle ilgili sorunlarn farkina varabilir ve
bunlara ¢éztim bulabilir.

2. Sevgi ve Sefkat Temelli Iletisim

Sevgi ve sefkat temelli iletisim ogreticilerin en etkili ve sihir-
li gucudiar. Tutum, davranis ve sozlerle 6grencilere sevildikleri-
ni hissettirmek, onlarn istendik duzeyde davrams degisikligine
en fazla katki saglayacak yontemdir. Hicbir karsilik beklemeden,
onlarin egitimine olan destek, ozveri ve gayret sevgi sozcukleri
ile hissettirildiginde ogrencilerde olumlu davranis degisiklikleri
gozlemlenir.

Sevgi ve sefkat hissi yasamayan ogrenciler yogun yalmzlik ve
degersizlik duygulari yasarlar. Yalnizlik ve degersizlik duygusu bi-
reyin icinde yasadigl toplumda giivende hissetmemesine, cevresi
tarafindan sevilmedigini dusinmesine neden olabilir. Bu faktorler
bireyde stres yukunu arttirabilir, akademik ve sosyal iligkilerinde
basarisizlik yasamasina neden olabilir. Bu durum, kisir donguye
donusebilen bir strectir. Sevgi ve sefkat temelli bir iletisimden
mahrum olan 6grenciler, zamanla bunu kendi ¢evrelerindeki kisi-
lere (arkadas, 6gretici gibi) de genellemeye baslayabilirler.

Basta da ifade edildigi gibi egitimciler olarak smifta 6grenci-
lere yonelik sevgi ve sefkat temelli iletisim kullanma konusunda
olabildigince comert davranmak, ogrencileri etkilemek, yonlen-
dirmek ve onlarda olumlu yonde davranmis degisikligi saglamak
konusunda en etkili guctur. Soylenilen soztin dogrulugu, verilen
orneklerin ikna ediciligi 6nemli olmakla birlikte sevgi ve sefkat
icerikli mesajlarin 6grenci tarafindan hissedilmesi de bir o kadar
onemlidir.
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3. Goz Goze lletisim

[letisim, bireylerin birbirleriyle etkilesimini, duygu ve dtstin-
ce ahsverislerini saglamada onemli bir etkendir. Ogrencilerle et-
kili bir iletisim icin agizdan ¢ikan sozler kadar mimikler, beden
dili ve gozler de cok onemlidir. Tum olumsuzluklara ragmen bir
ogrenciden yuz cevirmek, ona kusmek, ilgisiz kalmak o o6gren-
ciye zarar verici bir yaklasim ve onun icin bas edilmesi zor bir
durumdur.

Ogrencinin istenmeyen davramislan neticesinde yerinde uyari-
lar, gerekli mudahaleler yapilmal fakat onu yok sayacak, gormez-
den gelecek, kuserek ondan uzaklasacak ve goz temasini kesecek
davranmislardan kacinilmalidir. Bu tur tepkiler cocukta ofke duy-
gusunun kabarmasina, kendisinden ve cevresindeki bireylerden
uzaklasmasina ve zamanla yogun degersizlik duygular1 yasamasi-
na neden olabilir.

Goz goze iletisim, 6grencinin her kosulda sevildigini, kabul
edildigini ve yalmz olmadigim hissetmesine yardimci olur. Bu
hissiyat icindeki 6grencinin ruh saghgi dengede olacag: icin cev-
resindeki bireylerle de doyum veren saglikli iliskiler gelistirir.

[stenmedik bir olayla karsilasildiginda ogreticiler kararh ama
nefret icermeyen bir ses tonuyla 6grenciye hatasini anlatmali, ha-
tasin1 kavramasini saglamali ama kurduklar cumlelerle ve goz te-
mastyla, olumlu bir degisim yasayabilecegi konusunda ogrenciye
olan inanclarini ve guvenlerini ifade etmelidir. Ogrencinin yanlis-
larinin olabilecegi kabulinden hareket ederek zamanla deneme
yanilmalar ile hatalarini duzeltebilecekleri unutulmamalidir.

Ogrenci hata yapsa da sevildigini ve kabul edildigini, ogreti-
ci tarafindan kendisine olan inancin ve guvenin devam ettigini
hissetmelidir. Kendisinden nefret edildigini, degersiz ve ise ya-
ramaz bir birey oldugunu hisseden bir 6grencide olumlu dav-
ranis degisiklikleri olmayacag gibi saghikh bir ruh halinden de
soz edilemez. “Evet, seni hata yapsan da seviyorum, bu hatalarin
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duzeltecegine inaniyor ve sana giiveniyorum.” temah mesajlar 6g-
rencinin degisimi icin gerekli mesajlardur.

4. Etkin ve Dogru lletisim

Ogrenci ile kurulan etkin ve dogru iletisim mutlulugu ve basa-
r1y1 beraberinde getirir. Olumlu bir 6gretici-ogrenci iletisimi icin
ogreticiler “sen dili” yerine “ben dili” tercih etmelidir. Ctnku “sen
dili” ogrenciyi yargilar ve 6z saygisini dustrebilir. Ben dili ise 6g-
reticinin duygu ve dustncelerini net bir sekilde 6grenciye aktar-
masina olanak saglar.

Derste arkadaslariyla konusan ve ogreticinin dikkatini dagitan bir

ogrenci:
SEN DILI BEN DIiLi
“Cok konusuyorsun. Yeter | “Ders anlatirken konustugunda
artik kes sesini!” benim dikkatim dagiliyor ve
derse odaklanamiyorum.”

Ornekte de gorulduga gibi ben dili, kisinin o anda karsilasug
olumsuz bir davranis karsisinda duygu ve dustincelerini ictenlik-
le ifade etmesidir. Sen dili ise itham edici ve suclayici bir dildir.
Simif icerisinde olumlu bir iklim yaratmak isteyen ogreticinin ben
dilini tercih etmesi sinif ici huzuru ve basariy1 beraberinde geti-
recektir.

Ben dilinin simf iklimine olumlu etkileri;

e Ogretici ile 6grenci arasindaki iletisimi zedelenmez. Aksine
ogrencinin strecle ilgili duygu ve dustncelerini ifade et-
mesine hizmet eder.

¢ Ogrencinin kisiligi ile ilgili olumsuz degerlendirme icer-
mez.

¢ Ogretici ve ogrenci arasindaki yakinhg arttirir, anlasmaz-
liklar1 azaltir.

¢ Ogrencinin kisiligini zedelemeden, yalnizca istenmeyen
davramisinin degisimine odaklanmay1 saglar.
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 Ogrencinin olumsuz ve istenmeyen davranisin degistirme
ihtimalini artirir,

¢ Ogretici, duygularini ve distincelerini 6grencileri baski al-
tina almadan, tehdit etmeden, dogrudan ve uygun bir sek-
lide rahatlikla iletebilir.

* Ogrencilere empati becerisi kazandirir. Empati kurabilen
bir ogrenci ogreticisine karst daha duyarli olur. Ogreticinin
icinde bulundugu durumu, duygu ve distncelerini anlar.

¢ Ogrencilerin giriskenligini ve sosyal yonden gelisimini des-
tekler.

Sen dilinin sinif iklimine olumsuz etkileri;

* Olumsuz bir iletisim turtt olmast nedeniyle simif iklimini
bozucu, ogrenci ve ogreticinin stres duzeyini artici bir et-
kisi vardur.

¢ Ogretici ile 6grenci arasindaki iletisimi zedeler. Kaskanlu-
ge, kirginliga ve ogrencinin kendisini iletisime kapatmasi-
na neden olabilir.

¢ Ogrencinin kisiligiyle ile ilgili olumsuz degerlendirme icer-
diginden, onun kendisi hakkinda olumsuz yargilar edin-
mesine, kendisini degersiz ve ise yaramaz bir birey olarak
algilamasina neden olabilir.

+ Ogrenci ve ogretici arasindaki sicak ve samimi iliskiyi bo-
zar.

¢ Ogrencinin olumsuz ve istenmeyen davramsim tekrarlama
thtimalini artirir.

¢ Ogrencinin kendisini baski ve tehdit alunda hissetmesine
neden olur.

¢+ Ogrencilerin dusuk oz giiven gelistirmelerine neden ola-

bilir.
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5. Giiven Verici-Destekleyici Iletisim

Ogretici, ogrencinin kendisini ifade etmesine izin vermeli, 6g-
rencinin anlattigy seyleri onemsiz bile gorse sonuna kadar onu
dinlemeli ve kesinlikle alay etmemelidir. Ogretici, dgrencinin
basarisizligindan dolay1 onu yargilamamali, aksine hatalar1 ken-
disine gostermeli ve tekrar denemesi icin ogrenci cesaretlendi-
rilmelidir. Ogrenci yasi ve kapasitesine gore degerlendirilmeli,
kapasitesinin tzerinde bir davranis beklenmemeli ve strecin so-
nunda ogrenci yetersizlikle suclanmamalidir. Ogrencinin davra-
nislarina bilissel ve duygusal gelisimi géz ontne alinarak tepkide
bulunulmahdir. Ornegin; 11-12 yasinda bir 6grencinin zaman
zaman oyuna dalmasi, arkadaslari ile zaman gecirmek istemesi ve
zamani planlama konusunda bir takim zorluklar yasamasi nor-
mal karsilanabilir.

Ogrencinin givenini arttirmamn bir diger yolu da, ona bazi
kucuk sorumluluklar verip bunlar basarmasina firsat tanimakur.
Ogrenci kuctik de olsa verilen sorumluluklan yerine getirdiginde
tesvik, takdir ve tesekkur edici bir dil kullanmak ¢grencinin mo-
tivasyonunu arttiracak ve sorumluluk bilincinin gelisimini des-
tekleyecektir. Ogrenci guvenini artirmada cok basit ve etkili olan
bu yontemin ozellikle ilkogretim cagindaki ogrencilerde etkisi
oldukea yuksektir.

6. Empatik Iletisim

Empati, iletisimin kalitesini artiran en onemli etkenlerden
biridir ve kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak
olaylara onun bakis acisiyla bakabilmesi anlamia gelir. Empati
sayesinde iletisim kurulan kisinin duygulari-dustnceleri dogru
anlasilir ve hissedilen seyler karsi tarafa daha net bir sekilde ifade
edilebilir.

[letisim surecinde o6grencilere acik uclu sorular sorulmas,
verilmek istenen mesaji daha detayll anlamay1 saglayacag: icin
empati kurmay1 kolaylastiracakur. Ogrenciden gelen mesaji ona
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ozetlemek, beden dili ve sozstiz mesajlardan edinilen bilgileri de
yoruma katmak gerekir. “Ben olsaydim bu durumda ne yapar-
dim?” diye dusiinmek yerine, “O, bu kosullar alinda bunu neden
yapmis/dustunmus olabilir?” veya “Onun durumunda ve kosulla-
rinda olsaydim benim davranisim nasil olurdu?” diye dusinmek
empatik iletisime bir ornektir.

Empatik iletisim su asamalardan olusur;

* Olaylan karsidaki kisinin algiladig gibi algilamaya calis-
mak,

» Karsidaki kisinin duygu ve dustuncelerini dogru olarak an-
lamak,

* Karsidaki kisinin anlasildigini ona sozlerle, ses tonuyla ve
beden diliyle ifade etmek.

Ozellikle son asamadaki ses tonu ve beden dili empatik ileti-
sim baglaminda oldukca dikkat cekicidir. Bilimsel arastirmalar,
basarili bir iletisim stirecinde %55 beden dilinin, %38 ses tonu-
nun, %7 ise sozctklerin etkili oldugunu gostermistir.

Ornegin; 6grencinin ezberini vermek icin heyecanla bekledigi,
herhangi bir engelden dolayr da cok iyi hazirladig dersini vere-
medigi bir surec gelistiginde 6grenci icin hayal kirikhig olacakur.
Boyle bir durumda ogreticinin ogrenciyle konusurken empatik
iletisim kurabilmesi ¢cok onemlidir. “Dersini bir sonraki giin ve-
rirsin, o kadar da 6nemli degil.” demek empatik iletisim degildir.
Aksine ogrencinin hayal kirikhgini ve ofkesini arttirabilir. Bunun
yerine, “lyi bir sekilde hazirlanmis oldugunu dustindugin ders
yarina kaldi. Bu senin canini stkmis olmali. Zaten hazir olan bir
dersi yarin kolaylikla verebilecegini diisuntiyorum. Yarin bir ak-
saklik olmamast icin elimden geleni yapacagim.” gibi bir yaklasim
ise ogrenciye “Ogreticim beni anliyor, bana zaman ayiriyor ve so-
runumu onemsiyor.” mesajini verecektir.

Ogrencilerin dgreticilerden aldiklar bu tur empatik geri bildi-
rimler basarilarinin artmasina, giiven duygularinin gelismesine,
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kendilerine olan inanclarinin guclenmesine ve 6z guvenlerinin
gelismesine katki saglayacaktr. Empatiden yoksun bir dil ile kar-

silasan ogrenciler ise kendilerine haksizlik yapildigini, haklarmin
onemsenmedigini, muhataplan tarafindan hak ettikleri degerin
kendilerine verilmedigini dustinebilirler. Bu tur olumsuz dusun-
celer zaman icerisinde ogrencilerde geri cekilmelere, etraflarinda-
ki insanlara gtivenmemeleri gerektigini dustinmeye, kendileriyle
ilgili olumsuz yargilar edinmelerine ve sosyal-akademik basarila-
rinda gerilemelere neden olabilir.

7. Benlik Gelistirici iletisim

Benlik gelistirici iletisim, karsidaki insana iliskin olumsuz bir
ozelligi, tutumu ya da davranisi nitelendirirken onu incitmeye-
cek ve benligini zedelemeyecek tarzda ifadeler kullanilmasidir.
Ornegin; ogreticinin 6grenciye, “Sen tembelsin!” demesi yerine
“Bu aralar sanki calismana engel olan bir seyler var?” demesi gibi.
Benlik gelistirici iletisimi kullanan ogreticiler 6grencilerine karst
iyi niyetli, samimi, nazik bir yaklasim sergileyecek; ogrencilerin
incinmesine, tztlmesine imkan vermeden eksiklerini, yanlslari-
ni1 fark ederek duzeltmeleri icin onlara firsat olusturacaklardir.

Benlik gelistirici iletisimi tercih eden 6greticiler o6grencilerin
sosyal ve akademik becerilerinin gelismesine, iletisim sorunlari-
nin azalmasina, guven duygulariin artmasina ve kendilerini de-
gerli hissetmelerine de katkida bulunurlar. Benligi zedeleyen bir
dil kullanmak ise 6grenciye kucumsendigini hissettirebilir, onun
agresiflesmesine, kendisini koruma icgudustyle sert tepkiler ver-
mesine ve ogrenci-ogretici arasindaki mesafenin acilmasina ne-
den olabilir.

ILETISIM ENGELLERI

Ogreticiler, ogrenciler ile ilgili bir sorunla karsilastiklarinda
gozdagl verme, ogut verme, kendi deneyimlerini paylasma ya da
sorunu ¢ozme amactyla art arda soru sorarak cocugun derdine
derman olmaya cahsabilirler. Bu davranislar iyi niyetle yapili-
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yor olsa da sorunu ¢ozmek bir yana ortaya daha fazla problemin
ctkmasina sebep olabilir ya da ogrenci-ogretici iletisimine engel
olusturabilir.

Ogrenci ile etkili bir iletisim kurmanin éniindeki engeller;

1. Emir Ciimleleri
“Hemen dersine calisacaksin!”
“Sus ve sayfalarini tekrar et!”

Ogrencilerle kurulan bu tur iletisim onlarda sorumluluklarini
yerine getirmede isteksizlige, direnc gostermeye, isyankar davra-
nislar sergilemeye ve kendini 6nemsiz hissetmeye neden olabilir.

2. Suclama
“Bir ginden bir gtine dersini zamaninda yapmazsin!”

Surekli suclanan ogrenci, yapmis oldugu her hatali davranis-
ta sucluluk duygusu yasayacaktir. Bu durum ogrencinin kendine
olan ¢z gliveninin azalmasina, ogreticisine ve cevresine karsi is-
yankar davranislar sergilemesine neden olabilir.

3. Gozdag1 Verme

1”

“Dersini bitirmezsen sana izin mizin yok

Ogreticiler bazen islerini kolaylastirmak icin ¢grencinin bir
davranisi bitirmesini kosula baglayabilir ya da gozdag vererek,
korkutarak sorumluluklarini yerine getirmesini saglamaya calisa-
bilir. Ama bu tir iletisim bicimi ¢grencinin korkmasina, kaygi
dtizeyinin artmasina, boyun egerek pasif bir kisilik gelistirmesine
neden olabilir.

4. Tehdit Etme

“Bugtin dersini vermezsen direk babani haberdar ederim!”
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Ogrenciler kendilerinde korku uyandiran bu tur ifadeler kar-
sisinda savunma mekanizmalarmi kullanirlar. Korkuya kapilan
ogrenciler kendilerini korumak icin inkar ve yalan soyleme yo-
luyla bu sikintili durumdan kurtulmaya calisabilirler.

5. Siirekli Ogiit Verme

“Beni hi¢ dikkate almiyorsun, basarili olmak istiyorsan benim
dediklerime harfiyen uyman gerekiyor.”

Ogrencilerle iletisimde kullanilan bu tarz ifadelerin ¢cok yararh
ve yapicl olduguna inanihir. Aslinda bu yaklasim, bagiml, ken-
di sorunlarmma cozum uretemeyen, kendi inisiyatifini alamayan
ogrencilerin yetismesine ve 6grencide; “Sen sorunlarini ¢ozecek
yeterlilige sahip degilsin, senin duygu ve dustincelerin benim icin
degersiz, onemsiz.” diisincesinin gelismesine neden olabilir.

6. Yargilama-Elestirme
“Dersini zamaninda vermeyi bir tirlit 6grenemedin.”

“Zaten dersini yetistirseydin sasardim.”

Ogrencilere yonelik bu tur cumleler kurmak, onlarda yetersiz-
lik duygulariin olusmasina, olumsuz bir yargiya hedef olma ya
da azarlanma korkusuyla ogreticileri ile iletisimi kesmelerine ya
da yarg: ve elestirileri gercek olarak kabul edip, kendilerini kotu,
beceriksiz, 6grenemeyen birey olarak algilamalarina neden olabi-
lir. Surekli elestirilere maruz birakilan 6grenciler pasif bir kisilik
gelistirebilir, 6z guven eksikligi yasayabilir ve kendileri hakkinda
olumsuz imajlar (kotu, beceriksiz, tembel) edinebilirler.

7. Ad Takma-Alay Etme
“Koca bebek!”

“Hadi sende sulu goz!”
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Ogrencilere yonelik kurulan bu gibi cumleler onlarda sevil-
medikleri kanisinin olusmasina yol acabilir, kendilik gelisimlerini
olumsuz etkileyebilir ve 6grenci davranislarindan dolay1 kendi-
ni onemsiz, utanmis, eksik hissedebilir. Ayrica bu iletisim tarzi
ogrencinin mahcup, cekingen bir kisilik gelistirmesine de neden
olabilir.

8. Sinama-Sorgulama
“Neden?, Kim?, Sen ne yaptin?, Nasil?”

[letisimde kullanilan bu tur sik ve tekrarli sorular karsisinda
ogrenciler smandiklarini, sorgulandiklarin: dustnebilir ve genel-
likle “hayir” demeye, tustunkori cevap vermeye, kacmaya veya
yalan soylemeye yonelebilirler.

Ogreticinin sorgular gibi sordugu sorulara cevap vermeye ca-
lisan ogrenci, kendi anlatmak istedigi durumu atlayabilir ve bu
durum onda guvensizlik, kusku gibi duygulara sebep olabilir.
Guvensizlik ve kusku olusan ortamlarda ogrenci konusmaktan
kacmaya, iletisimi kesmeye yonelebilir. Bu da ogrenci ile ogretici
arasindaki anlasmazliklarin artmasina ve catismalarin yasanmasi-
na neden olur.

9. Konuyu Degistirme
“Bu konular sana gore degil, baska seylerden konusalim.”
“Simdi bu sorunun sirast mi, biytuytince ¢grenirsin.”

Ogrencinin soru veya sorunlarma bu sekilde yaklasan gre-
ticiler onlarda, “Bu sagma sapan sorular neden aklima takiliyor,
bende mi sorun var?” dustincesinin olusmasina, kendilerini ve
kendileri ile ilgili konular1 gereksiz, degersiz ve 6nemsiz olarak
gormelerine neden olabilir. Soru ve sorunlar karsisinda ¢coztm
yolu arayan ogrenci; ogreticisinden gormus oldugu kagma yonte-
mini kullanacak, kagmanin sorunlar karsisinda en kolay ve etkili
coztm yolu oldugunu distnecek ya da ogreticisi hakkinda ken-
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disi ile ilgilenmedigi ve sorunlarina saygi gostermedigi dustnce-
sine kapilacakur.

10. Ogrenciyi Surekli Ovme
“Sen bir harikasin!”

Ogrencinin istendik yondeki her bir davramsinin oviilmesi de
bir iletisim engelidir. Yerli yersiz her ortamda ovilen 6grenciler
kendilerinden beklentilerin yiiksek duzeyde oldugu distncesine
kapilabilirler ve bu da onlarn kaygi duzeylerini arttirabilir. Bu
nedenle ogrencilerin basarilari, davranislar belli araliklarla takdir
edilmeli, motive edici cumleler yer yer kullanilmal fakat bunu
onlarin icsel motivasyon gelistirmelerini engelleyecek duzeyde
yapmamaya dikkat edilmelidir.

VELI ILE ILETISIM

Ogrencinin duygusal, sosyal gelisimi ve akademik basarisi i¢in
ogretici ve velilerin etkin ve verimli iliskiler gelistirebilmeleri,
is birligi icinde olmalar gerektigi yadsinamayacak bir gercektir.
Belli bir konuda taraf olmadan konusabilme, uzlasabilme, anlasa-
bilme ancak dogru iletisim kurulursa gerceklesebilir. Ogreticiler,
aile ile dogru iletisim kurarak ortaya cikan sorunlarin buytume-
den coztime kavusmasini saglayabilirler. Bunun i¢in egitim stre-
cinde veliler ile veli toplantilar1 disinda da iletisim halinde olmak,

ogrenci hakkinda veliye bilgilendirmeler yapmak ve 6grencinin
durumu hakkinda veliden bilgiler almak onemlidir.

Veli ile yapilan gortismelerde ogreticiler ogrenci hakkinda
daha detayh bilgilere ulasabilirler. Ctinku ogrenciyi tanimak yal-
nizca derste gozlemlemek ile mimkun olmayabilir. Ogrencinin
ailesini ve ailenin goztnden ogrenciyi tanimak, 6grencinin ilgi
alanlarini, ogrenmeye ve egitim ortamina iliskin dustncelerini
fark etmeyi saglayacakur.

Veli ile yapilan gortsmeler 6greticiye 6grenci hakkinda fark-
Ii pencereler acabilir ve ¢oztum icin isaretler sunabilir. Ornegin,
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ogrencinin yasadigl ogrenme guclugunun nedenleri arasinda
uykusuz kalmak, dinleme becerilerinin gelismemis olmasi ya da
saglk sorunlari olabilir. Bu ve benzeri bilgileri edinen ogretici,
ogrencinin yasadigl sorun ve problem durumlarmin kaynagini
fark edecek ve gerekli ¢oztim yollarin1 bulma konusunda aktif
gorev alacaktir.

Veliler ile yapilan gortusmelerde dikkat edilmesi gereken nok-
talar;

 Belli araliklara veli toplantilar planlanmali, toplantilara ha-
zirhikl bir sekilde katihm saglanmali.

* Veli toplantilart yapilirken kursun sartlari, toplantinin ger-
ceklestirilme amaci ve veli profili goz 6ntinde bulundurul-
mali. (Tum velilerin ve ogreticilerin bir arada oldugu genel
toplantilar planlanabilir, sinif bazinda her ogreticinin kendi
ogrenci velileri ile bir araya gelmesi saglanabilir, veliler tek
tek davet edilerek ozel gorusmeler gerceklestirilebilir, za-
man zaman ogrenci ve velilerin bir arada bulunabilecegi
toplantilar planlanabilir vb.)

* Velilerin is birliginin egitim strecine olan olumlu katkist
hakkinda gerekli vurgulamalar yapilmali.

* Veli toplantilarinda hafizlik sturecine dair gerekli bilgilen-
dirmeler yapilmali.

* Kurs ve sinif kurallarn hakkinda velilere gerekli aciklamalar
yapimali. Disiplin kurallarma uymayan ogrencilerle ilgili
olan yaptirimlar detaylica paylasilmali.

* Yil icerisinde planlanan simf ici ve siif dist etkinlilerden
bahsedilip, velilerden beklentiler aciklanmali.

* Velilerin yapmasi gerekenler nedenleriyle aciklanmali.

» Velilerin istek ve talepleri dikkate alinmali, yerine getirile-
meyecek olanlar uygun bir dille ¢grencilerin ve kurumun
fayda-zarar iliskisine gore anlatilmali.



HHAFIZLIK EGITiMI

» Velilere karst olumlu ve guler ytizlu bir tavir takinilmali.

¢ Ogrenciyi daha yakindan tamimak ve detayli bilgilere ulas-
mak icin onun hakkinda velilere sorular sorulmali.

* Veliler ile 6grencinin ogrenme gelisimi ve ilerleyisi hakkin-
da belli araliklarla paylasimlarda bulunulmali.

¢ Ogrencinin akademik, duygusal, sosyal gelisimi konusun-
da notlar alinip veli ile paylasiimali.

e Ogrencilerin hayatinin yalmizca notlardan ibaret olmadig
velilere anlatilmali.

* Kursta yapilan calismalarin evde de ne sekilde desteklen-
mesi gerektigi, takibinin nasil yapilacag ile ilgili velilere
net actklamalar yapilmali.

* Herhangi bir sorun yasandig1 takdirde velilere 6ncelikle
ogreticiler ile iletisime gecmeleri gerektigi anlatilmali.

o Velilere, ogreticilerle nasil iletisime gecebilecekleri hakkin-
da net bilgiler verilmelidir. (Gortisme gtin ve saatlerini pay-
lasmak vb.)

* Veli-ogrenci-ogretici iletisimini destekleyecek ve baglarim
kuvvetlendirecek sosyal etkinlikler gerceklestirilmelidir.
(Piknikler, kermesler vb.)

KURS iCI ILETISIM

Ortak amaclar etrafinda bir araya gelen calisanlarin (yonetici,
ogretici, diger calisanlar) uyum ve is birligi icinde calismalar i¢in
birbirileri ile kurduklar iletisim 6nem arz eder. Kurum ici guclu
bir iletisimin saglanabilmesi icin calisanlar arasinda kurum kulta-

ru ve aidiyetine ihtiyac vardir. Kurum kultard, oradaki tam cal-
sanlar tarafindan paylasilan inang, anlayis ve kurallar butanudur.

Kurumsal kaltarin olusmasinin egitim ortamina katkilari;

* Kurum i¢in neyin énemli oldugunu belirler.
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* (Calisanlar arasinda birlik ve beraberlik saglar, motivasyonu
ve verimliligi artirr.

* Kisilerin birbirleriyle olan iliski, iletisim ve etkilesim bici-
mini belirler.

* Ne icin caba gosterilmesi gerektigini anlatir.

* (Calsanlara kurumsal aidiyet hissi verir. Kurumsal aidiyet
hissi, calisanlarin daha mutlu ve tretken olmalarini saglar.

 Inang ve degerlere baghligi arturr, birlikte eyleme gecme
istegi olusturur.

e Gunliuk cahsmalarda rehber olur ve calisanlarin davrams
bicimlerini belirler.

Kurs yoneticisi, kursun amaclarini sistemli ve verimli olarak
gerceklestirmek, planlama, orgiitleme, yurttme ve kontrol strec-
lerini etkili olarak calistirmak icin iletisime ihtiyac duyar. Kurs
yoneticisi, diger calisanlarla kurdugu etkili iletisim yontemleri ile
kurum kulttrinin olusmasina, kurumda pozitif iklimin hakim
olmasina ve egitim faaliyetlerinin koordineli bir sekilde ilerleme-
sine yardimei olur.

Kurs calisanlari, calisma saatleri icinde duygu ve dustinceleri-
ni yansitan kizginlik, tatminsizlik, catisma, seving veya gic mu-
cadelesi gibi davranislar sergileyebilirler. Bu davranislar olumlu
veya olumsuz olarak kurum isleyisini etkiler. Bu nedenle kurum-
sal yapinin isleyisini ve kurum icindeki insan iliskilerini duzen-
leyen, gelistiren iletisime oldukca ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir ku-
rumda ast-Ust veya ayni duzeyde gorev yapan bireyler arasinda
bilgi, duygu, dustunce ve ileti aktarimlarinin yapilmast; is birligi
ve koordinasyon icinde faaliyetler yurttulmesi kurumun isleyisi
ve basarisini buytik oranda etkileyecektir.

Kurum icinde etkili ve saglkl iletisimin saglanmasi ve stirdu-
rilmesi icin;
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Kurum calisanlart kurumun amaclar ve islevleri hakkinda
kapsayict bilgilere sahip olmal.

Yapilacak toplanti ve etkinliklerle kurum calisanlarinin ¢a-
lisma istegi ve motivasyonu artirilmali.

Gorev dagilimlarinin belirlenmesi ve is bolumlerinin cali-
sanlarca paylasiminin yapilmasi planlanmali.

Ast-ust ve es duzey calisanlarin is birligi ve uyum icinde
calismalart saglanmali.

Sture¢ icerisinde gerektigi zamanlarda kurum calisanlarinin
destegini almak, etkilesimi, is birligini, egitim sureclerini
kolaylastiracagindan buna yonelik toplanti vb. programlar
tertip edilmeli.

Yapilan toplantilarda kurum calisanlarinin talep ve onerile-
11, yasadiklari sorun ve problem durumlar dikkate alinma-
I, cozumu icin gerekli calismalar yapilmali.

Kurum calisanlart arasinda dogru bilgi akisini saglamak
icin gerekli onlemler alimmalidir. Dogru bilgi akisinin ol-
madig1 ortamlarda kin ve dusmanlik gibi olumsuz duygu-
larin olusabilecegi unutulmamalidir.

Yonetici-ogretici-kurs personeli iletisimini destekleyecek
ve baglarini kuvvetlendirecek sosyal etkinlikler gerceklesti-
rilmelidir. (Piknik, spor musabakalar, geziler vb.)
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BOLUM 111

GENCLERDE KARSILASILMASI MUHTEMEL
PROBLEMLER VE COZUM ONERILERI

Merve KOCA

Farkll kualturlerden, gelisim donemlerinden ve psiko-sosyal
ozelliklerden 6grencilerin bir arada bulundugu Kur'an kurslarin-
da ogrencilerin duygu, dustince ve davranislar da farklilasmak-
tadir. Bu farkhliklar, ogrencileri ve kursu zenginlestirse de bir og-
rencinin duygu, dustunce ya da davranislarinin olumsuz, normal
disi, zarar verici nitelikte olmasi hem o ¢grenciyi hem de birlikte
yasadigr digerlerini olumsuz etkileyecektir. Ogrencilerde gozle-
nen olumsuz durumlarin fark edilmesi, bunlara yonelik onleyici
calismalarin ve uygun mudahalelerin yapilmas: oncelikli olarak
soz konusu ogrenci, ayrica birlikte egitim aldig1 diger ogrenciler
icin onemlidir. Cocuk ve genclerde karsilasilmasi muhtemel ruh-
sal hastaliklar ve davranis bozukluklar: hem 6grencinin kendisini
hem de diger herkesi etkileyen durumlardir. Bu sebeple, 6grenci-
lerin mevcut ruh hallerinin bilinmesi ve bir sorun yasandiginda
fark edilip gereken muidahalenin yapilmas: gerekmektedir. Ki-
tapcigin bu bolumunde, 6grencilerde gozlenmesi muhtemel bazi
psikolojik rahatsizliklar ve davranis sorunlart yer almaktadir. Ya-
zilanlar bilgi verici nitelikte olup 6grenciye herhangi bir tani ko-
nulmasina aracilik etmez. Belirtiler konusunda bilgi sahibi olmak
sorunun erkenden fark edilmesine, onleyici calismalarin, uygun
miidahalelerin yapilmasina ve 6grencinin bir uzmana yonlendiril-
mesine yardimci olur.
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DEPRESYON

Cok eski caglardan beri bilinen depresyon; cokkun, mutsuz,
tzgtn ve huzunlu olmayla iliskili ve gorilme sikhigi en yaygin
olan ruh saghg hastaliklarindan bir tanesidir. Insanlar cogunluk-
la depresyon belirtilerinin hayatin bir parcast oldugunu dusu-
nurler ya da bu belirtileri kisilik 6zelligi olarak kabul ederler. Bu
durum, depresyondaki kisinin tedavi olmasinin éniundeki énemli
bir engeldir. Oysaki depresyonla iliskili duygu, diisunce, davra-
nislar hayatin olagan bir parcasi degildir ve kisinin tim hayat ka-
litesini etkiledigi icin mutlaka tedavi edilmesi gerekir.

Depresyon, genel olarak yetiskinlerde gortlen bir hastalikmis
gibi bilinse de daha erken donemlerde de gorulebilir. Cocukluk
ya da ergenlik doneminde gorulebilecek depresyonla iliskili bazi
belirtiler vardir. Bu belirtiler bazen 6grencinin bulundugu orta-
min onun ihtiyaclarina ya da gelisimine uygun olmamasindan
kaynakli olabilir. Ornegin; ¢grenciler icin kursta eglenceli oyun
alanlarmin olmamasi, hareketlerinin kisitlanmasi, onlarda dogal
olarak keyifsizlik olusturacaktir. Fakat depresyon bu durumdan
farkhidir. Depresyondaki ogrencinin kursu ne kadar neseli olursa
olsun 6grenci mutsuz ve keyifsizdir.

Depresyon belirtileri 6grencilerin gelisim donemine gore fark-
lilik gosterir. Ornegin; cocuk yastaki 6grencilerde huysuzluk, asir
cekingenlik, farkl korkular ve bedensel yakinmalarla (bas, karin
agrisi gibi) ortaya cikarken, ergen yastaki ogrencilerde isteksizlik,
derslerde basarisizlik, ice kapanmayla ortaya ¢cikmaktadir.

Depresyonun belirtileri asagida siralanmistir. Fakat bu belir-
tilerin bir 6grencide bulunmasinin o 6grencinin depresyonda ol-
dugu anlamina gelmedigi unutulmamahdir. Ctunku her ogrenci
bu belirtilerden bir ya da birkagina sahip olabilir. Depresyondaki
bir 6grencide bu belirtiler gundelik halsizlik, mutsuzluktan ol-
dukea farkhdir, uzun surelidir ve goze carpar.

Cokkiin duygu durum: Ogrenci duygularini acik bir sekilde
ifade edemese bile tizgiin, mutsuz, nesesiz, caresiz, dertli, stkin-
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tilidir ve kendini bosluktaymis gibi hisseder. Disaridan bakildi-
ginda bu ogrencinin bir stredir eskisinden daha farkli bir duygu
durumu icinde oldugu anlasilir. Ornegin; eskiden neseli, mutlu
gorunen ogrenci bir suredir durgun ve tuzgundur, gulmesi azal-
mistir.

Ilgide azalma: Ogrencinin eskiden severek ve isteyerek yap-
ug seylere karsi ilgisi azalmisur. Ornegin, teneffuslerde arkadas-
lariyla nese icerisinde oynayan bir 6grenci arkadaslarina katilmi-
yordur ya da arkadaslariyla sohbet etmekten hoslanan bir ogrenci
artik sohbete katilmiyordur.

Sinirlilik: Eskiden sakin ve uyumlu olan 6grenci artik cok ca-
buk ofkeleniyordur, huzursuzdur ve ani tepkiler veriyordur.

Uyku sorunlari: Depresyon bazi ogrencilerin normalden
daha fazla uyumasina sebep olurken bazilarinda ise uykusuzluga
sebep olabilir.

Davranis, disiince ve hareketlerde yavaslama: Ogrenci di-
sariddan gozlemlendiginde hareketlerinde bir yavaslama oldugu,
konusmasinda alcak ses kullandig1 ve yavas konustugu, kendini
ifade ederken konu ve kelime zenginliginin azaldig fark edilir.

Huzursuzluk: Ogrenci sikintih bir gorantum icerisindedir. Ye-
rinde duramaz, surekli dolasmak ister, sakin olamaz, gevseyemez.
Yerinde sallanip durma, tirnaklarini yeme, elbisesinin ucunu kivi-
r1p strekli oynama gibi davranislar gortlebilir.

Yorgunluk: Depresyondaki ¢grencinin halsiz ve yorgun oldu-
gu gozlemlenir. Enerjisi olmadig icin eskiden keyif aldigr aktivi-
telere katilmay1 artik istemez.

Odaklanmada giiclik: Ogrenci dustncelerini yogunlastirma-
da gucluk cekebilir ve bu sebeple bir konuyu anlamakta zorla-
nabilir. Dersi takip etmesi zordur, cunkta hemen sikilir. Kendini
yorgun ve enerjisiz hissettigi icin derse baslamakta; odaklanmada
gucluk cektigi icin de derse devam edip, o dersi tamamlamakta
zorlanir. Bu sebeple, depresyon etkisindeki bir ¢grencinin dersle-
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rinde belirgin bir dusts yasanir. Basaridaki bu azalma 6grencinin
derslere olan isteksizligini daha da arttirir.

Istah sorunlari: Depresif ogrencilerde istahta azalma ya da
tam tersi olarak istahta belirgin bir artis gorulebilir.

Olim dusiincesi: Depresif 6grenciler hayau dayanilmaz bu-
labilir ve hayatin degersiz oldugunu dtsunebilirler. Olumle ilgili
dustunceler, ergenlik doneminde cocukluk donemine gore daha
stk gozlemlenir. Fakat hangi donemde olursa olsun olum istegi
ciddiye almmast gereken onemli bir konudur ve psikiyatrik des-
tek alinmasi zorunludur.

Ogreticilere tavsiyeler:

* Bu belirtilerin goruldugu bir 6grencinin depresyonda ol-
dugundan stuphelenmek icin o 6grencinin iyi bir sekilde
gozlemlenmesi, onceki durumuyla simdiki durumunun
karsilastinlacak kadar iyi taninmasi, ebeveyninden ogrenci
hakkinda bilgi alinmasi onemlidir.

¢ Ogrencilerin hangi gelisim doneminde olduklarim ve ha-
yatlarini nelerin etkiledigini bilmek onlardaki duygusal ve
davranissal degisimleri fark etmenin en temel noktasidir.

* Kursun fiziksel ortaminin, ders iceriginin, 6grencinin ebe-
veyn-arkadas iliskilerinin gozden gecirilmesi ve gerekli
duzenlemelerin yapilmasi onun icinde bulundugu duygu
durumunu da duzenleyecektir. Kurs icerisinde cocuklarin
oyun oynayarak sosyallesecegi, genclerin akranlariyla vakit
gecirebilecegi alanlar olmasi, spor icin ortam hazirlanma-
s1, ders iceriklerinin ilgi cekici hale getirilmesi, 6grenci-
nin akranlar ve ebeveynleriyle iliskisinin gticlendirilmesi
olumlu duygular olusturmak icin énemlidir. Bu ortam ve
iliskilerde yasanan bir olumsuzluk 6grencinin duygularim
da etkileyecektir ve bu etki dogaldir. Ornegin; ebeveynle-
riyle hafta sonu kavga etmis ya da arkadaslariyla tartismis
bir 6grencinin o hafta kursta nesesiz, halsiz, ofkeli olmast
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ve derslerindeki dusts olagandir. Bu 6grencinin ebeveyn
ve akran iliskilerinin gticlendirilmesi, icinde bulundugu
olumsuz duygu durumundan ¢itkmasina yardimer olabilir.

» Sosyal etkinlik ve rehberlik saatlerinde 6grencilerin duygu,
dustince ve davramislarini ifade edebilecekleri calismalarin
yapilmasi, ogrencileri daha iyi tanimasini ve herhangi bir
problem karsisinda ogreticinin dogru mudahale yontemle-
ri secmesini kolaylastiracaktir.

* Bir ogrencinin mutsuzlugu, enerjisizligi bazen kan ya da
hormon degerlerinin normal olmamasindan kaynaklanabi-
lir. Bu sebeple ogrencinin bir saghk kurulusuna yonlendi-
rilmesi ve gerekli tetkiklerin yapilmasi 6nemlidir.

* Ortamdaki tum duzenlemeler, ebeveyn ve ogreticinin ¢a-
balart ogrencilerin olumsuz duygulara kapilmamast icin
bir tedbirdir. Fakat depresyon gundelik bir mutsuzluk ha-
linden farkhdir, bir hastaliktir ve tedavisi gereklidir. Tam
onlemler alinsa, duzenleme yapilsa bile ogrenci sayet dep-
resyondaysa olumsuz duygu durumundan kurtulamaya-
caktr. Bu durumda ogrencinin mutlaka cocuk-ergen psiki-
yatristine yonlendirilmesi gerekmektedir.

DIKKAT EKSIKLiIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB)

DEHB, kendini kontrol edememeyle iliskili norogelisimsel bir
bozukluktur;

» Dikkat eksikligi,
e Asin hareketlilik,
e Durtisellik
olmak tizere ti¢ temel sorun icerir.

Dikkat eksikligi: Dikkati surdirmekte zorlanma, herhangi
bir gortntuyle, sesle dikkatin kolay dagilmas: ve hatta hicbir sey
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olmasa da zihnin dagilmas: olarak kendini gosterir. Planlama ve
organize etme becerisi, zaman yonetimi, 6ncelikleri belirleme gibi
becerilerden sorumlu beynin on bolgesindeki isleyiste aksakliklar
vardir. Bu aksakliklar en ¢cok akademik alanda ogrenciyi olumsuz
etkiler. Ogrenci ezberini haurlamakta ve dersine baslayip bitir-
mekte zorlanir, ders surecinde dalip dalip gider. Gunduz vakti
ruyada gibi, hayal kurma halindedir. Gunluk hayat rutininde ise
organize olmakta (Ornegin, canta icleri, dolaplari, odalart da-
gmikur.), dizene uymakta (Ornegin, yemek saatine gecikmek
gibi), baz1 yasamsal becerilerini surdirmekte (Ellerini yikamay1
unutmak, dis fircalamay: ertelemek gibi) zorluklar yasar. Zeka
seviyesi iyl cocuklar dikkat eksikligini bir dereceye kadar tole-
re ettikleri icin bu bozukluk kolay fark edilemeyebilir, fakat ders
basarist dusmeye basladiginda dikkat eksikligi fark edilir olacak-
tir. Dikkat eksikligi olan 6grencilerin yuksek odak yetenekleri de
olabilir. Yani bir ¢grencinin hem dikkat eksikligi olabilir hem de
bu ogrenci istedigi, eglenceli buldugu bir alana asir sekilde odak-
lanabilir.

Hiperaktivite (Asir1 Hareketlilik): Her cocuk, dogasi geregi
hareketlidir; kosar, tirmanir, guralta ¢ikanr. Fakat hiperaktivite
kendi yasina ve gelisim duzeyine uygun olmayacak duzeyde ha-
reketli olma halidir. Yerinde duramamak, kipir kipir olmak, cok
konusmak, huzursuz olmak, bitmek bilmeyen enerji hali en goze
carpan davranislardir. Hiperaktif ogrenciler ders calisirken, ye-
mek yerken oturduklarn yerden sik sik kalkip dolasirlar. Oyuna
ya da derse sakince devam edemezler, el ve ayaklar strekli hare-
ket halindedir.

Durtisellik: Herhangi bir eylemi yaparken bu eylemin so-
nunda ne olacagini distnmeden hareket etme halidir. Durtusel
ogrenciler, siralarini beklemekte zorlanir ve hatta beklemez, akil-
larina geleni hemen yapar, karsidaki kisinin lafin1 keser, hareket
ya da sozleriyle arkadaslarini rahatsiz eder, uyart ve tavsiyeleri
dikkate almaz, tehlikeye atilmaktan cekinmez ve tehlikeden haz
alirlar. Cocukluk doneminin durttselligi ile ergenlik donemi dur-
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tuselligi arasinda gelisim donemlerinden kaynakli bazi farklar
vardir. Ergenlik donemindeki riskli davranislar daha buytk so-
runlara yol acabilmektedir. Ornegin; bir cocugun smiftan cikip
gitme gibi durttisel davranisi, ergenlik doneminde kurstan kacip
gitme olarak ortaya cikabilir.

Ogreticilere tavsiyeler:

o Ogretici 6grencilerini iyi tamimali, ogrenciyle ilgili bilgileri
ebeveynlerden toplamalidir. Bir veliden 6grencinin DEH-
Bsi oldugunu ogrenmek, stireci bastan kontrol altinda tut-
maya yardimct olacaktir.

* DEHB belirtileri olan ogrenciler sinifta ¢greticiyi rahathikla
gorebilecekleri, ogreticiye en yakin noktada oturtulmaldir.

* Bir konu anlatimi soz konusuysa gorsel ve isitsel materyal-
lerden faydalanmak ogrencinin dikkatini stirdurmesinde
kolaylik olusturacaktir.

¢ Ogrencinin dikkatinin dagildigim fark eden ogreticinin il-
ging bir soru sorarak, bir hikaye anlatarak konuyu zengin-
lestirmesi bu ogrencinin dikkatini toplamasina yardimci
olur.

* Ders sirasinda ses tonunda degisiklikler yapmak, “dikkat,
hazir, tekrar, hep birlikte” gibi uyarici kelimeler kullanmak
dikkatin surekliligini saglar.

* Organize olma becerisindeki yetersizlikleri ogrencilerin
duzensiz olmasina sebep oldugu icin bu 6grencilerin orga-
nize edilmesi énemlidir. Ornegin; yerine getirmesi gereken
birden fazla sorumlulugu olan DEHB'li ¢grenciye oncelik-
ler belirlenmeli; zaman iyi kullanamayan ogrenciye kisa
sureli hedefler olusturulmalhidir.

* Saylica az ama gerekli olan ve kontrolt stk yapilan kurallar
olusturulmalidir.
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DEHB yaramazliktan, tembellikten farkli bir durumdur.
Bir norogelisimsel bozukluktur ve tedavi edilmesi oldukca
onemlidir. Bu sebeple DEHB belirtileri tastyan cocuklarin
etiketlenmeden mutlaka bir cocuk psikiyatristine yonlen-
dirilmesi gerekir.

DEHB ile ilgili ubbi destek alan ogrenciler eger ilac kulla-
niyorlarsa kursta olduklari stire icinde de ilaclarini duizenli
bir sekilde aldiklarindan emin olunmahdir. Psikiyatristin
egitim ortamina dair verecegi tavsiyelerin ogretici tarafin-
dan uygulanmast, tedaviden alinacak verimi arttiracaktir.

Kontrol edemedigi durttsel hareketlerinden dolay1 6gren-
ciyi surekli elestirmek, etiketlemek ya da azarlamak tedavi
sturecinden almacak verimi olumsuz etkilemektedir. Og-
rencinin oldugu gibi kabul edilmeye, begenilmeye ve iltifa-
ta ihtiyaci oldugu unutulmamalidir.

Ogrencideki essiz, giizel, olumlu 6zelliklerin ve becerilerin
alu cizilmelidir ve bu iltifatlara simftaki diger 6grencilerin
de sahit olmast saglanmalidur.

DEHB’den etkilenen 6grenciler duygularini kontrol etmek-
te zorlandiklar icin duygu odakli rehberlik etkinlikleri ya-
pilarak distunce ve duygularini nasil ifade edecekleri ogre-
tilmelidir.

Ogrenci duygularii kontrol edemediginde dgreticinin sa-
kin kalmasi, kendi duygularini kontrol etmesi 6grenciye
duygu diizenleme ile ilgili bir temsil olacagindan ogretici-
nin sakinligi olduke¢a onemlidir.

Ogrencinin sahip oldugu beceriler goz énunde bulundura-
rak ona uygun smif ici sorumluluklar verilmelidir. Bu du-
rum, ogrencinin sosyal uyumunu, 6z givenini, akademik
basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

DEHB ile mucadele eden 6grenci icin yapilabilecek en iyi
sey onunla empati kurmak ve ona destek olmaktir. Bazen
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sadece ogrenciyi dinlemek ve ona ihtiyac duydugu degeri
vermek, onemsendigini bilmesini saglamak ogrencinin egi-
tim stirecinden alacag verimi oldukca arttiracaktir.

TIRNAK YEME, PARMAK EMME VE SAC YOLMA

Ogrencilerde urnaklarm yeme, dudak 1sirma, kalem gibi bazi
esyalar1 agza alma, viicudunda bir yeri yolma, surekli el-ayak sal-
lama gibi tekrarlayan, islevsel olmayan baz1 davramislar gortlebi-
lir. Bu davranislar arasinda en sik tirnak yeme davranisina rastla-
nir. Baslangic sebebi genellikle agir stresli bir yasanti olan tirnak
yeme davranisi tirnak iltihaplarina, parmak uclarinda yaralara
sebep olabilir.

Parmak emme davranisi, doyum saglama ve duygu duzenle-
meye yonelik bir davranistir. Bazen parmak yerine kalemin ucu,
elbisenin ya da esarbin ucu emilmektedir.

Sa¢ yolma davranis, ogrencide her zaman saclarini yolmakla
belirgin degildir; 6grenci kaslarini ya da kirpiklerini de yolabilir.

Ogrenci bu eylemleri icsel bir sikint yasadig, gergin hisset-
tigi, yalnzlastign zamanlarda rahatlamak, gerginligi azaltmak ve
haz almak icin yapar. Bu davranislar: yapmadiginda rahatlayamaz
ve yogun bir sikint1 icerisinde hisseder. Tam bu davranislar icin
ogrenciye destek olunmasi oldukca énemlidir. Davranisin altinda
yatan sebeplerin bulunmast icin 6greticilerin ebeveynlerle is birli-
gi icerisinde hareket etmesi gerekmektedir.

Ogreticilere tavsiyeler:

¢ Ogrencideki gerginlik, sikint1, kayg arttikca bu davranis-
larda artis gercekleseceginden, onlarin kaygi seviyesini art-
tiracak eylem ve sozlerden kacinilmalidir.

* Bu davranislar goz ardi edilmemelidir. Bunlarin altinda ya-
tan sebepleri bulmak, hem bu davranisi azaltacak hem de
ilave baska sorunlarinin ortaya ¢ikmasi énlenmis olacaktir.
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Ogrencinin bu gibi davramslarm engellemek icin alinan
“elleri cepte tutmasim soylemek, tirnak icin ozel oje kul-
lanmak gibi” tedbirler bu davranislar tamamen ortadan
kaldirmayabilir. Kisitlamalar ortadan kalkuginda 6grenci-
nin bu davranislar tekrarladig gorulir. Bu sebeple, davra-
nist dogrudan engellemeye calismak yerine, bu davranisin
altinda yatan sebeplerin kesfedilmesi onemlidir.

Ogrencinin yetenekli ve iyi oldugu, kaygilanmadan kendi-
ni ifade edebilecegi, performans gosterebilecegi etkinlikler-
le 6z guveni guclendirilmelidir.

Surekli uyarmak ve bu davranislara yonelik sozlu ya da fi-
ziksel mudahaleler sorunu ortadan kaldirmadig gibi aksi-
ne bu davranisi biraz daha arturabilir. Ogrenci, kendisiyle
degil de sadece tirnaklariyla, saciyla vb. ilgilenildigini du-
stnebilir ve bu dustnce ogrenci tarafindan hos karsilan-
maz.

Ogrenciyle iyi bir iliski kurmak bu davramslarin alundaki
sebepleri anlamak icin en temel yoldur. Kurulan iyi bir bag
ile ogrenci, onu strese sokan ve stresini arttiran durumla-
11 ifade etme firsat1 yakaladiginda bu davranislarda azalma
gorulebilir.

Bu davranmislarin devami halinde ebeveynler bilgilendiril-
meli ve ogrenci psikolojik destek almak tizere bir ruh sag-
lig1 uzmanina yonlendirilmelidir.

KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI

Kendine zarar verme davranisi, kisinin bilincli bir olum istegi

icerisinde olmadan, isteyerek, tekrarlayici sekilde ve amach olarak
bedenine yonelik doku hasarinda bulunmasidir. Kisi bulundugu
ortama uyum saglayamamasindan kaynaklh zorluga, bu ortama
tahammulstzlugunun olusturdugu baskiya, icinde bulundugu
duruma katlanamamasina karsilik, ancak kendine zarar vererek

rahatlamaya calismaktadir.
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Ogrenciler;
¢ Kendilerini cezalandirmalk,

* Duygularm (ozellikle ofke, mutsuzluk ve incinme) yonet-
mekte zorlanmalk,

e Sorunlarla basa edememek,
» Kontrolun ellerinde oldugunu hissetmek,

e Intikam almak (Ornegin, ofkelendigi kisiye ofkesini gos-
termenin bir yolu olarak),

¢ Vucutta bir sembol tasimak (Ornegin, sevdigi kisinin bas
harfini ¢izmek gibi)

gibi sebepler yuztunden kendilerine zarar verebilirler. Kendine
zarar verme davramist bircok sekilde gerceklestirilebilir. Ogrenci
herhangi bir aletle (kalem, cam parcasi, cakmak vb.) kendine za-
rar verebilecegi gibi herhangi bir alet olmadan da (yaralarin iyiles-
mesine izin vermeme, tirnakla cizmek, kasimak vb.) bu davranisi
sergileyebilir.

Kendine zarar verme davranisini tammmlamak icin bazi olctitler
onemlidir. Bunlar:

e Zarar verme davramsinin sturekli “tekrarlanma”si,
* Kisinin bu “eylemden 6nce bir gerilim hissetme”si,
» Yasadigi fiziksel aciyla beraber “rahatlama”si,

¢ Buaadan “zevk alma”sidir.

Ogreticilere tavsiyeler:

* Bir ogrencinin kendine zarar verme davranisi gosterdigi
fark edildigi zaman, yara izlerini gostermesi icin baski ya-
pilmamahdir. Ogrenci utandirilmamali ve etiketlenmeme-

lidir.
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Ogrencinin yaralan fark edildiginde yargilayici, suclayi-
c1 ve sorgulayict bir tavirla konusmaktan kacinilmalidir.
Anlayish, sefkatli ve merhametli bir dil tercih edilmeli ve
bu esnada etrafta baska bir ogrencinin olmamasina dikkat
edilmelidir.

Kendine zarar verme davranist hakkinda ogrencinin ebe-
veynleriyle gorustlmelidir. Burada amac, ogrencinin suc-
lanmas1 degil, bu davranisin altinda yatan sebepleri bulup
uygun mudahaleler icin is birligi yapmak olmalidur.

Ogrencinin davramslan gretici tarafindan iyi bir sekilde
gozlemlenmelidir. Zarar verme eyleminden once 6grenci-
nin yasadig gerilim anlarinin yakalanmasi ve ogrencinin
bu geriliminin saglikh sekilde giderilmesi, rahatlatilmasi
onemlidir.

Ogrenci gruplan icerisinde popiiler olmak icin yapilan
kendine zarar verme davranislarinin ontne gecmek adina
ogrencilerin duygularini duzenleme becerileri desteklen-
meli ve yetenek-becerilerini ortaya cikarmaya dair calisma-
lar yapilmahdir.

Ogrenciler bir gruba ait olmak icin kendine zarar verme
davranisi sergileyebilirler. Bu ogrencilerin 6z givenleri des-
teklenmeli, atilganlik becerileri kazandirilmahdir.

Kendine zarar verme davranisi, bir belirti olarak kabul
edilerek ogrencinin psikiyatrik destek almasi icin gereken
caba gosterilmelidir.

ZORBALIK

Zorbalik; fiziksel, ekonomik vb. acilardan daha giiclu olan 6g-
rencilerin, kendilerinden daha gui¢stiz olan ogrencileri stirekli ola-
rak hirpalamasi, rahatsiz etmesi ve onlara zarar vermesi anlamina

gelmektedir. Ayrica zorbaliga ugrayan 6grencinin zorbalik yapan
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karsisinda kendini savunamamasi, caresiz ve zayif hissetmesi gibi
psikolojik bir gti¢ dengesizligi de soz konusu olmaktadir.

Zorbalik, dort farkl sekilde karsimiza cikmaktadir. Sozlu,
fiziksel, sosyal ya da siber zorbalik olarak gozlemlenebilir. Alay
etme, kizdirma, lakap takma gibi sozel olarak; vurma, tekme
atma, sa¢ cekme gibi fiziksel olarak; dedikodu ve soylenti ¢ika-
rip yayma, arkadas grubunda dislayip yalnizlastirma gibi sosyal
olarak; dijital mecralarda utandirici fotograflari yayma, mesajlar
aracihigiyla kisiyi tehdit etme gibi siber olarak gerceklestirilen
zorbaca davranislar vardir.

Ogreticilere tavsiyeler:

* Bir ogrenci zorbaliga maruz kaldiginda kendini kursta gu-
vensiz, rahatsiz, huzursuz, tehlikede hissettigi icin cesitli
sebepler one surerek kursa gelmek istemeyebilir, devam-
sizlik yapabilir. Bu sebeple, basta kurs idaresi olmak tizere,
ogreticiler, psikolojik danismanlar ve diger tum personel
zorbaliga ugrayan ogrencilerin kendilerini giivende hisse-
decegi bir kurs atmosferi olusturmalidir.

» Turu her ne olursa olsun kursta zorbaca eylemlerin, saldir-

ganca davranislarin kabul edilemez oldugu vurgulanmali-
dir.

» Zorbaliga kars1 duyarhligr azaltan, “Boyle seyler arkadaslar
arasinda olur, toplulukla yasanan yerlerde bunlar normal,
simdi bunlardan dolay1 ac1 cekiyorsun ama ilerde hatirla-
mayacaksin bile, zorbaca davranislarin yetiskinlere anlatil-
masl ispiyonculuk.” gibi yanls tutum ve inanclari iceren
soylemlerden kacimilmahdir. Bu soylemlerin oldugu bir
kursta zorbaca davranislarin ortadan kalkma ihtimali yok-
tur. Bu sebeple, kurslarda zorbahgin ontine gecmek icin
zorbaca davramislart bir sorun olarak gormek, saldirgan
davranislara karst gerekli onlemleri almak ve kurs ici ge-
rekli mudahale programlart hazirlamak onemlidir.
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Zorbaca davranislar, sadece sif icerisinde gozlenmez.
Kurstaki herhangi bir zorbalik davranisinin énine gecebil-
mek adina ogreticiler ihtiya¢ duyduklarinda idare ve diger
personelle is birligi yapmalidir.

Zorbalikla bas edebilmek icin sinirlarin net oldugu kurs
kurallarina ihtiya¢ vardir. Bu kurallar belirlenirken 6gren-
cilerin de katthm saglamasi, kurallarin uygulanabilirligini
arttiracakuir.

Kurs icerisinde zorba davranislarin stk goruldugt yerlerde
guvenlik acisindan yonetici ve 6greticiler tarafindan onlem
almmahdir.

Sosyal etkinlik ve rehberlik derslerinde davranis kontro-
li, kendini denetleme becerisi, sorun ¢ozme becerileri,
atilganhk, iletisim becerileri gibi konularda koruyucu ve
mudahale edici calismalar yapilmalidir. Ogrencilerin bu
konulardaki farkindaliklari arttirilmali, becerileri gelistiril-
melidir.

Kurstaki zorbalik davranislart konusunda ebeveynler bi-
linclendirilmeli, zorbaliga muidahale edilmesi gereken za-
manlarda ebeveynlerin de strece katithmi saglanmaldir.
Genellikle evde zorbaliga maruz kalan 6grencilerin, kursta
zorbalik yaptiklar unutulmamalidir. Bu sebeple, zorbalikla
mucadele ev, kurs ve 6grenci arasinda koordineli bir sekil-
de gerceklestirilmelidir.

Zorbalik yapan ogrencilerin saldirgan davranislar yerine
olumlu davranislarinin, zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
ise geri cekilme davranislarinin yerine atilganhk becerileri-
nin gelistirilmesi icin psikolojik danisma hizmeti almalar
gerekebilecegi unutulmamalidir.

Zorbalik yapilirken bu duruma sahit olan fakat seyirci gibi

davranan ogrencilere yonelik olarak zorbalik hakkinda far-
kindaliklarini arttiracaklar calismalar yapilmalhdir.
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» Sayet zorbaliga karst dogru mudahaleler, zorbaligi onleyi-
ci calismalar yapilmazsa zorbaliga maruz kalan ¢grencinin
baska bir vakitte zorbalik yapabilecegi ihtimali unutulma-
malidir.

o Zorbalik 6nlem alinmasina ve mudahale edilmesine rag-
men tekrar yasanma riski ytiksek olan bir sorundur. Zor-
baca davrananlar bir stre davranmslarini kontrol etseler
de sozlu ya da psikolojik olarak zorbalik yapmaya devam
edebilir, zorbalik magduru 6grenciler ise bu olumsuz dav-
ranislarin siddetlenmemesi icin daha da ice cekilebilirler.
Bu sebeple, zorbaliga dair yasanan sorunlar, sorunlara kars
alinan onlemler ve elde edilen sonuclar diizenli araliklarla
kontrol edilmeli ve tekrar degerlendirilmelidir. Degerlen-
dirme sonuclari ebeveynler, ogreticiler ve o6grencilerle pay-
lasilmalidir.

BAGIMLILIK

Bagimlilik, bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal problem-
lere yol acmasina ragmen alinmaya devam edilmesi, kisinin bi-
rakma istegine karsilik birakamamasi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamasidir. Bagimlilik; etkileri fiziksel olarak gozlene-
bilen sigara bagimliligini icerdigi gibi etkileri sosyal ve psikolojik
acidan gozlemlenen televizyon izleme, bilgisayar oyunlari oyna-
ma gibi davranissal bagimliliklar: da icerir.

Gunumuzde teknolojinin artan kullanimiyla her yasta ve her
cinsiyette gortlebilen, fakat cocuk ve ergenleri daha olumsuz et-
kileyen teknoloji bagimlihg, diger bagimhliklara gore cok daha
erken yaslarda baslamaktadir. Cocugun-gencin teknolojiyle uzun
stre vakit gecirmesi, aile ve okul hayatina zarar vermektedir. In-
ternet bagimhliginda bazi olumsuz bilislerin rol oynadig: ve inter-
net bagimlihginin hayatta basarisiz olunan konulan telafi etmeye
yonelik bir davrams orunttsu olarak ortaya ¢iktigr dustnulmek-
tedir. Devaminda ise cocuk ve gencler tarafindan internetin asi-
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1 kullaniminin 6dallendirici bir davranis olarak gorulebilecegi,
bazi olumsuz duygularla (huzursuzluk, korku, hayal kiriklig
gibi) muicadele etmeye yarayan yetersiz bir strateji olarak kullani-
labilecegi bilinmektedir.

Cocuk ve gencleri tim bu zararh davranislara yonlendiren iki

temel konu vardir. Bunlar:

Icinde bulunduklar ruhsal durumun sikintily, inis, cikis ve
calkantilarla dolu olmast, rahatlamak icin bir yol aramalar
ve boylece zararh davranislardan medet ummalari,

Tesadiifen ya da farkli nedenlerden dolay1 herhangi bir ba-
gimhhig olan arkadas grubuna katilmalaridir.

Ogreticilere tavsiyeler:

Herhangi bir bagimhligin olusmamasi icin 6ncelikli olarak
“bagimlihgy onleyici” calismalar yapilmali (seminer, atolye
calismast, film, rehberlik etkinlikleri gibi) ve ilgili kurum
ve kuruluslarla is birligi yapilarak destek alinmalidir.

Bagimliligin bir rahatsizlik oldugu unutulmamahdir. Fark
edildiginde ogrencinin ebeveynleriyle gortsulmeli ve 6g-
renci bir ruh saghgi uzmanina yonlendirilmelidir.

Ebeveynlere yonelik toplanti ve seminerler duzenlenerek
bagimlilik konusunda farkindaliklan arttirlmahdir.

Bagimlilik ile basa ¢ikmak icin oncelikli olarak ebeveynle-
rin ve ogreticilerin kendi aliskanliklarini gozden gecirme-
leri gerekmektedir. Ornegin, ebeveyni teknoloji bagimhst
olan bir cocuk ya da gencin teknoloji bagimhsi olma riski
yuksektir. Ogreticisi sigara bagimlist olan bir 6grencinin si-
gara icme ihtimali yukselecektir.

Ebeveynlerle is birligi yapilarak davranissal bagimliliklari
onlemek icin teknolojinin saghkl kullanimi konusunda
ogrencinin de fikrini belirttigi siirlar koyulmahdir. Orne-
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gin; “ne kadar”, “nerede”, “ne zaman” ve “ne tur” oyunlar
oynayabilecegi ile ilgili temel kurallarin olusturulmas gibi.

¢ Ogrenciyle iyi bir iliskiye sahip olmak, dgrencinin aliskan-
liklarimi 6grenmeyi kolaylastiracakuir. Ogrencinin herhangi
bir zararh aliskanlig fark edildiginde yargilayict ve siddet
icerikli bir yaklasim ona yardimci olmay1 engelleyecektir.
Bu aliskanliklar hakkinda konusabilmek ogreticiye hangi
noktada, nasil bir mudahale bulunulmasi gerektigiyle ilgili
fikir verecektir.

e Oz giveni dustk, sosyal acidan zayif, ice donuk ve sorun-
larla basa c¢ikma becerileri gelismemis 6grencilerin ken-
dilerini yalniz, dislanmis ve yetersiz hissettikleri icin ba-
gimhhga daha yatkin olduklar bilinmektedir. Bu sebeple,
ogrencilerin olumlu bir sosyal cevre edinmesi, 6z guven-
lerinin ve sorun cozme becerilerinin guclendirilmesi icin
calismalar yapilmalhdir.

» Durta kontrol bozuklugu yasayan cocuk ve genclerin ba-
gimlihik riskleri yuksektir. Bu sebeple, durttlerini kontrol
etmekte zorlanan o6grencilerin kendilerini kontrol etme
becerileri gelistirilmeli ve onleyici calismalar ile bagimlilik
gelistirmelerinin ontne gecilmelidir.

» Bagimhlik gerceklestiginde tibbi ve psikolojik bir destek al-
madan ogrenciye yardimci olunamayacag bilinmelidir. Bu
sebeple, 6grenci ve ebeveyn Yesilay Danismanlik Merkezi,
AMATEM gibi gtvenilir kurumlara yonlendirilmelidir.

KORKU VE KAYGI

Distan gelen tehlikelere karsi dogal bir tepki olan korku, ki-
sinin tehlikeli duruma hazir olmasini, tehlikeye karsi koymasini
saglayan faydal bir duyguyken, bu dogal tepkinin asir1 olmasi
korku duyan kisinin gunluk isleyisini bozmaktadir. Korkudan
dolay1 kiside olusan sikintili duygular ve kacinma davranislar
kisinin gunluk islevini, egitim hayatin1 olumsuz etkileyecek di-
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zeydeyse fobiden bahsetmek mumkundur. Fobi; normal sartlarda
korkulmayacak bir durum, nesne ya da hayvan karsisinda kisinin
strekli ve asin korku duymasidir. Ogrencilerin icinde bulunduk-
lart gelisim donemine gore korktuklar: durum ve nesneler degi-
siklik gosterebilir. Ornegin; cocuk yastaki dgrenciler evden ayrilip
kursa baslamaktan, deprem olmasindan, hirsizlardan, gozle go-
rulmeyen varliklardan korkarken; gen¢ 6grenciler ise alay konusu
olmaktan, dislanmaktan, begenilmemekten korkar. Onemli olan
nokta, bu korkunun stiresi ve yas donemine uygun olup olmama-
sidir. Korku, ogrencinin dogasinda var olan, “gercek” bir tehlike
karsisinda verdigi otomatik bir duygu iken, kaygi ise bir tehlike
olmaksizin endiseli dustincelerin kisiye eslik ettigi, gerginlik hissi
ve kan basincindaki artisla birlikte kisinin bedeninde cesitli degi-
simlerin gozlendigi bir duygudur. Tipkt mutluluk, tzantu, ofke,
korku gibi pek ¢cok duygudan biridir ve kaygilanmak oldukca
normal bir tepkidir. Korku ve kaygimnin birbirinden farklilastig:
temel sey sudur: Korkuda ogrencinin korktugu bir sey, durum,
nesne ya da kisi vardir. Fakat kaygi “gercek” bir tehlike olmadi-
ginda da varhgim belli eder. Ogrencilerde korku ve kaygyla ilis-
kili durumlar oncelikle bedensel semptomlarla kendini gosterir;
sindirim problemleri (karin agrisi, kabizlik vb.), kalp carpintisi,

yorgunluk, terleme, nefes alip vermede degisim, kendini stkma,
istah problemleri gibi. Bedensel belirtilerin yani sira distnce
(odaklanmada guicluk cekme, endise verici dustincelerin kontrol
edilemez sekilde artis1 gibi), duygu (yogun olarak huzursuz, en-
diseli, sitkintili, gergin hissetme gibi) ve davranislarda da (kursa
gitmek istememe, tirnak yeme, sa¢ yolma, ice kapanma, aglama,
sosyal etkinliklere katilmama gibi) farkhliklar gozlenir. Kaygi be-
lirtileri ogrencilerde cok farkh sekilde ortaya ¢ikabilir. Bunlar:

1. Beden Odakli Tekrar Eden Davranislar

Sa¢ yolma, tirnak yeme, dudak/yanak icini 1sirma, dis sikma,
yuz yolma gibi tepkiler bedenle iliskili gozlenen davranissal kaygt
tepkileridir.
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2. Genellenmis Kaygilar

Ogrenci sadece belirli bir konuda degil, pek ¢ok konuya dair
kaygi verici diisunceler icerisindedir: “Ya hasta olursam, anne-
me babama bir sey olursa? Ya beni kurstan almaya gelemezler-
se? Kursumuza hirsiz girerse? Dersimi veremezsem...” gibi. Bu
gibi durumlarda ogrencide yogun bir huzursuzluk, endise hali,
ofke, gerginlik, bazi durumlarda ise utanc ve sucluluk duygular
gozlemlenebilir. Bu tarz dustnce ve duygularin yogun yasandig:
durumda ogrencide ofke patlamalari, aglama nobetleri, parmak
citlatma, odaklanmada gucluk, kursa gelmek istememe ya da asiri
derecede ders calisma gibi davranissal tepkiler ortaya cikabilir.

3. Panik Bozukluk

Panik bozukluk, artan kalp atim hizi, terleme, bas donmesi,
hizli nefes alip verme, bayilacakmis hissi gibi bedensel belirtiler-
le kendini gosteren ofke, korku, kaygi, caresizlik gibi duygularin
eslik ettigi durumlar icermektedir. Bu gibi dustince ve duygular
baskin oldugunda 6grenci, kendini rahatlatmak icin, rahatsizlik
veren, panik duygusunun ortaya ¢iktigi ortam ya da durumlardan
kacinabilir.

4. Sosyal Kaygi

Ozellikle sosyal ortamlarda yasanan yogun korku ve endi-
se olarak gozlenir. Ogrenciyi kaygilandiran unsur, ortamda bu-
lunmasa bile bu ortamda bulunma ihtimali 6grencinin terleme,
karin agrisi, yuz/kulaklarin kizarmasi, titreme, gerginlik hissine
ek olarak utang verici dustnceler ogrenciye eslik edebilir: “Re-
zil olacagim, herkes bana gtilecek, dilim strcerse benimle alay
ederler, beni sevmeyecekler, ya sacma bir sey soylersem ya basa-
ramazsam...” gibi. Ogrenci performansiyla ilgili kayg: hissettigi
icin topluluk 6ntnde konusmaktan, yeni kisilerle tanismaktan
kacinabilir.
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5. Ozgiil Fobiler

Belirli bir nesne (tiylt oyuncak, asansor vb.), hayvan (6rim-
cek, kopek vb.) ya da duruma (yiikseklik, kalabalik vb.) karst
yasanan yogun endise ve korku hali fobi olarak ele alinmaktadir.
Fobik nesne ya da durum karsisinda ogrencinin kalp atislar hiz-
lanir, titreme, uyusma hissi icerisinde olabilir, nefes alma ritmi
hizlanir, terleme gibi bedensel tepkiler gozlemlenebilir ve bu tep-
kilerin sonucunda ogrenci fobik durum ya da nesneden kacinma
egilimine girmektedir. Bu gibi anlarda aglama, ogreticiye sarilma,
arkadasina siginma sikca gozlenen tepkiler arasindadir.

Ogreticilere tavsiyeler:

¢ Ogrenci, gelisim donemine uygun olmayan korkular hak-
kinda teskin olmakta zorlaniyor, korkular gunluk haya-
tinda kendisine engel oluyor ve korkular uzun suredir 6g-
renciye eslik ediyorsa bir ruh saghg uzmanindan destek
almmalidir.

 Ogrencinin korkulari ile alay edilmesine miisaade edilme-
meli, duygularinin yok sayildigi cumlelerden uzak durul-
malidir. Bunun yerine korkularinin anlasildig ve ogreticisi-
nin yaninda givende olduguyla ilgili mesajlar verilmelidir.
(Bunda korkacak ne var bebek misin?” degil, “Her insanin
korktugu bir seyler olabilir bu gayet normaldir. Senin i¢in
yapabilecegim bir sey olursa cekinmeden bana gelebilir-
sin.”

* Kayg, korku gibi duygularini duzenlemekte zorluk ¢eken
ogrencilerin kendiliginden bu duygularla bas edebilir hale
gelmesini beklemek, duygularini yonetmekte zorluk yasa-
yan ogrenci karsisinda tepkisiz kalmak, gormezden gelmek
dogru bir tutum olmayacaktir.

e Ogrencilerin duygulan tanimasi, duygularini ifade edebil-
mesi ve baskalarinin duygularini okuyabilmesi zor duygu-
larla bas etmek icin oldukca onemlidir. Bu sebeple, kaygi
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ve korkularla basa ¢cikmaya yonelik sinif rehberlik etkinlik-
leri yapilmalidir.

Kaygiyla basa cikma teknikleri hakkinda bilgi sahibi olun-
mali ve 6grencilerin yas duzeyine gore bu teknikler onlara
ogretilmelidir. Ornegin; gevseme egzersizleri, nefes egzer-
sizleri, guivenli alan etkinligi gibi.

Ogrencinin korkular, kaygilar1 beslenmemelidir. Ornegin;
sinava girecek bir ogrencinin smav oncesinde yasamasi
muhtemel korku ve kaygi normaldir. Ogretici, bu korku
ve kayglar arttrabilecek soz ve davranislardan uzak dur-
malidir. (“Boyle korkmaya devam edersen tabi ki basarisiz
olursun.”, “Korktugun sey basina gelirmis sakin ol!” vb.)

Sosyal kaygist belirgin olan ogrencilerin 6z yeterliklerinin
gelistirilmesi onemlidir. Bu sebeple ogreticiler, bu 6grenci-
lerin guclu, yetenekli, basaril oldugu alanlari géranur hale
getirmelidir.

Dusunce-duygu-davranis iliskisi hakkinda bilgi sahibi
olunmalidir. Bu iliski genel anlamda “Insanin aklindan
gecen dustnceler bir duygu olusturur. Kisi hissettigi duy-
guyla birlikte eyleme gecer ve bir davranista bulunur. Du-
stncelerimizi degistirirsek, duygularimiz; duygularimizi
degistirirsek davranislarimiz degisecektir.” cimlesiyle acik-
lanmaktadir. Bu konuda edinilen bilgiler ve érnek durum-
lar ogrencilerin gelisim duizeyine uygun sekilde uyarlan-
mali ve onlarla paylasiimalidir.

Ogrencinin korku ve kayg ile ilgili tepkileri beden odakli
ise ayn1 bolumde yer alan “Tirnak yeme, parmak emme,
sac¢ yolma” bolumut okunmalidir.

Cocugun korku ve kaygilarinin yalnizca kursta m1 ortaya
ciktigini yoksa hayatinin baska alanlarinda da bu duygu-
larin ogrenciyi zorlayip zorlamadigini anlamak 6nemlidir.
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Bu sebeple ogrenci kursta iyi bir sekilde gozlemlenmeli ve
ebeveynlerinden bilgi alimmalidir.

¢ Ogrenciyle iletisim kurma ve ogrenciyi sakinlestirme ko-
nusunda gucliikler yasaniyor, 6grencinin kaygi ve korkula-
11 azalmiyorsa ebeveynler bir ruh saghgi uzmanindan yar-
dim almalar1 gerektigi konusunda desteklenmelidir.
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BOLUM IV

HAFIZLIK SURECINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
HUSUSLAR

Seher COSKUN

Hafizlik bir yolculuk siirecidir. Insamin bu diinyada gercekles-
tirebilecegi en kiymetli yolculuklardan birisi... Bu yola ¢ikmaya
niyetlenmis ogrencilere yol boyunca hem ogreticisi hem de ailesi
eslik etmelidir. Bu sturecte unutulmamast gereken temel nokta,
hafizlik yolculugu boyunca aracin direksiyonunda bizzat ogren-
cinin kendisinin olmasi gerektigidir. Kitapcigm bu boltmunde,
ogreticilerin direksiyonu ogrenciye birakarak hafizlik yolculugu
boyunca ona profesyonelce nasil eslik edebileceklerinden bahse-
dilecektir.

HAFIZLIK HAZIRLIK SURECI

Bu surecteki ogrenciler, cikacaklari yolculuk icin hazirlik asa-
masindadir. Bu yola ¢itkmadan once her 6grencide farkh seviyede
olmak tizere korku ve kaygi gozlemlenir. Bu korku ve kayginin
sebebi, ogrencilerin kendilerini varis noktasina cok uzak gorme-
leri ve yolculuk stresince nelerle karsilasacaklar konusunda fikir
sahibi olmamalaridir. Ogrenciler, hafizlik stirecine baslayabilmek
icin daha once bu yollardan ge¢mis olan ogreticilerin onlar cesa-
retlendirmesine ve desteklemesine ihtiyac duyabilirler.

Hafizlik hazirlik strecinde 6grencilere destek olabilmek icin;
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» Hahzlk sureci ile ilgili bilgi vererek ogrencilerin kafalarin-
daki belirsizlik ve soru isaretleri giderilmelidir. Bu asamada
ogrencilerle beraber aileye de hafizlik stireci ve bu stirecte-
ki sorumluluklarn hakkinda bilgi verilmesi destekleyici ola-
cakur. (Aileye, surec icerisinde desteklerine ihtiyac duyula-
cag ve is birligi icerisinde calismak gerektigi alti ¢izilerek
belirtilmelidir.)

¢ Ogrencilerin hafizhk stirecini anlamlandirmalarna yar-
dimci olunmalidir. Zira gidecekleri yol onlar icin bir anlam
ifade etmedigi takdirde strecin devam etmesi zor olacaktir.
Hazirlik asamasinda yani hentiz yolun basindayken, 6gren-
cilerin hafizlik surecine dair bilgileri, dustinceleri, duygu-
lar1 dinlenmeli; sorular: samimiyetle yanitlanmali, kaygilari
giderilmeli ve Kur'an-1 Kerim ile hemhal olmanin faydalar
ogrencilere -gelisim donemi ozellikleri de dikkate alinarak,
farkli etkinlik/orneklerle anlatilmalidir.

 Hafizlik stirecini basart ile ytirtitebilmeleri icin 6grencilerin
ihtiyaci olan sey, iyi bir ezber kabiliyetinin yaninda, kendi-
lerini ve duygularini ifade edebilmek, problemlerle etkili
bir sekilde bas edebilmek, streslerini yonetebilmek, irade
gosterebilmek, zaman yonetimi ve plan program konusun-
da beceri sahibi olmaktir. Ezber kabiliyetlerini artirmanin
yaninda ogrencilere bu konularda alan uzmanlarindan da
yardim alarak destek verilmelidir. Aceleci olmadan, ogreti-
ciyle ve Kur'an-1 Kerim ile bag kurmalari i¢in zaman tanin-
malidir. Saglam bir bina insa etmenin yolunun iyi bir temel
atmaktan gectigi unutulmamahdir.

* Henuz yolun basinda olan ogrencilere sonuca degil stirece
odaklanmalar1 gerektigi ifade edilmelidir. Yolu bitirmeye
odaklanmay1p yolda olmanin tadini ¢ikarmay1 6grenen 6g-
renciler maksimum duzeyde fayda gorecek; kisacas “hafiz-
ik yapryor olmaktan zevk almak” stirecin kisalmasina ve
kolaylasmasina yardimei olacaktr.
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» Dini bilgiler dersleri (ibadet, itikat, ahlak, siyer), ogrencile-
rin gelisim donemi ozellikleri goz 6ntunde bulundurularak
duzenli olarak islenmelidir. Bu konularla ilgili kazandiklar
farkindalik, ogrencilerin hafizlik sureci boyunca yol azig
olacakur. Yola cikarken hazirlanan azigi yolcuyu fiziksel
olarak beslemesi gibi dini bilgiler de hafizlik yolculugu bo-
yunca ogrencilerin ruhunu besleyecek, stureci anlamlandir-
malarma yardimer olacaktir.

¢ Ogrenciler, kendilerine gercek¢i hedefler belirlemeleri ve
gelecekleri icin hayal kurmalar: noktasinda cesaretlendiril-
melidir. Hedefleri ve hayalleri olan 6grencilerin yola devam
etme konusunda i¢ motivasyonlar: olusacak, belirledikleri
hedefler ve kurduklar hayaller enerjilerini dogru yerlere
yonlendirmelerine yardime olacaktir.

HAFIZLIK EZBER SURECI

Bu stirecteki 6grenciler, yolculuga ¢ikmus ve belirsizlikten kay-
naklanan korku ve kaygilarindan bir nebze olsun armmuislardir.
Bir yandan yolda olmanin keyfine varan ogrenciler, bir yandan
yolculuk surecinde hazirlikli olduklar ya da olmadiklar prob-
lemlerle karsilasirlar. Bu problemler sebebi ile bazi ogrenciler
yolculugun hep boyle zor gececegini zannettikleri icin tedirgin
olmaya baslarlar. Dolayisiyla 6greticilerin bu asamada sogukkanli
olmas1 6nem arz eder. Zaman zaman tedirgin olan ve panikleyen
ogrencileri direksiyonu ellerinden almadan, yola devam edebile-
ceklerine dair heveslerini kirmadan cesaretlendirmek ve onlara
her seyin yoluna girecegi konusunda guven vererek yola devam
etmelerini saglayacak seylerle desteklemek gerekir.

Hafizlik ezber strecinde ogrencilere destek olabilmek icin;

* Ezber evresinin yogunlugu icerisindeki 6grenciler bircok
seyden mahrum kaldiklarini hissederek hafizlik streci ile
ilgili olumsuz dastnce ve duygulara kapilabilirler. Bu du-
stnce ve duygulara kapilan her 6grencinin hafizhg birak-
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mak isteyecegine dair yanlis bir inan¢ oldugu icin onlarin
bu duygu ve dusunceleri dile getirmelerine izin verilme-
yebilir. Hafizlik sturecinin onlar bircok seyden mahrum
birakarak yasitlarindan geri kalmalarina sebep oldugunu
diisinen ogrenciler, bunun tam tersine ikna etmeye cali-
silmamali ve hafizlik sirecinin ne kadar faydal olduguna
dair gerekeeler siralanmamalidir. Bu durum, ogrencilerde
anlasilmadiklarna dair bir algi olusturup iclerine kapan-
malarina ya da 6fkelenmelerine sebep olabilir. Halbuki bu
dustnce ve hislere sahip ogrencilerin ihtiyact, cogu zaman
sadece yargilanmadan dinlenmek ve anlasilmaktir. Bu ih-
tiyaclar karsilanan ve dustncelerinden/duygularindan
dolayt suclu hissettirilmeyen ogrencilerin kriz zamanlarimn
atlatmalar daha kolay olacaktir.

* Ezber yapmak disindaki herhangi bir mesguliyetin onlar
yollarindan alikoyacagini dustinerek ogrenciler kendileri-
ni tanimalarina, yasadiklarn cagin gerektirdigi donanima
sahip olmalarina ve bir seyler uretmelerine imkan verecek
etkinliklerden mahrum birakilmamalidir. Yolculuk sirasin-
da hedefe hizlica ulasmak i¢in uyku, beslenme gibi ihtiyac-
lar ertelemek geri dontilmez kazalara sebep olabilir. Tip-
ki bunun gibi ogrencilerin, yast itibar ile deneyimlemesi/
ogrenmesi gereken seyleri “Hafizlik bittikten sonra!” deyip
ertelemek de farkli problemlere yol acabilir. Gelisim stire-
ci dondurulamaz, ertelenemez. Icinde bulunduklari geli-
sim doneminin gorevlerinin yerine getirilmesi ve gelisim
donemi ihtiyaclarimin zamaninda karsilanmas: 6grencilerin
hayatini sekillendirmede daha etkili olacaktir.

* Bazi ogrenciler hafizlik surecine devam etmek istemedikle-
rini belirtebilir. Bu durumda 6ncelikle bunun sebebi tespit
edilmelidir. Bu sebeplerden bazilar dogrudan ya da dolayh
mudahalelerle cozulerek 6grenci strece devam etmesi ko-
nusunda motive edilebilir. Fakat bazi 6grenciler ne yapilir-
sa yapilsin hafizlik stirecine devam etme konusunda istekli
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hale gelmezler. Bu ogrenciler “Duse kalka bir sekilde yol al-
diririz.”, “Zamanla bu yolu sever ve ahsir.” denilerek hafiz-
ik sturecine devam etmeleri icin zorlanmamali, kendilerine
uygun baska bir programa ya da alana yonlendirilmelidir.

Ogrenciler bazen rotalarini sasirabilir, hata yapabilirler. Bu
durumda sogukkanli olmaya 6zen gostererek onlara yar-
dimc1 olunmalidir. Tipk: bir navigasyon gibi... Hicbir na-
vigasyon yanlis yola sapan bir insani; “Beceremeyecegin
belliydi zaten.”, “Goziintin 6ntne bakmiyorsun ki!”, “Hep
boyle dikkatsiz misindir sen!?”, “Ben soylemistim ama beni
dinlemiyorsun ki!” vb. diyerek asagilamaz, elestirmez. Sa-
dece yeni bir rota cizerek kisiye yol gosterir.

Zaman zaman yorgunlugun da etkisiyle ogrencilere yol hi¢
bitmeyecek gibi gelebilir ve motivasyonlarinda kirilma-
lar yasanabilir. Bu durumda ogreticiler 6grencilere; yolda
onlara eslik etmeye kararli olduklarini, bitirebileceklerine
dair umut beslediklerini hissettirmeye ve gercekci olmaya
ozen gostermelidir. “Az kald1 biraz daha sabret!”, “Bikkin-
lik, yorgunluk gecer gider sen takilma ve devam et!” gibi
ogrencilere duygularinin ciddiye alinmadigini hissettirecek
ifadeler yerine; “Hala biraz yolun var ama sen iyi bir is ¢ika-
riyorsun.”, “Yolu senin icin kisaltamam ama sonuna kadar
yaninda kalarak sana destek olabilirim.”, “Bitkin ve bikkin
oldugunu biliyorum ama hicbir yol sonsuza kadar siirmez,
eninde sonunda hedefine ulasacagina inaniyorum.” gibi
guven verici, destekleyici, gercekei ve sefkatli ifadelerden
faydalanmak daha saghkli olacakur.

Ogrenciler bu strecte kendilerinden ya da baskalarindan
kaynakl zor zamanlar yasayabilirler. Bu onlarin tizerinde
yolculukta yasanan trafik kazalar gibi etki olusturur. Za-
ten yogun bir ezber stirecinin icinde olan 6grenci, yasa-
dig1 zorluklarla mucadele edemeyecegini dusunebilir. Bu
zamanlarda ogreticilerin 6grencilere given vererek onlarin
yaralarini sarmasi, guclerinin yetmeyecegini hissettikleri
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durumlarda da destek almalar icin bir uzmana yonlendir-
meleri onemlidir.

HAFIZLIK TEKRAR SURECI (SINAV ONCESI TEKRAR)

Bu surecteki ogrenciler, uzun bir yolculugun sonuna yaklas-
mis olmalarindan dolay1 hem memnun hem de yorgundur. Bu
ogrencilerin tekrar yapma isteklerinde azalma gozlenebilir. Bu
tepkilerin normal oldugu goz éntunde bulundurularak 6grencile-
re dinlenme firsat1 verilmeli ve tekrar streci icin motive olmalari-
na yardimci olacak etkinlikler planlanmalidir.

Hafzlik tekrar surecinde 6grencilere destek olabilmek icin;

 Ogrenciler, hazirlanmak zorunda olduklart smavdan ba-
gimsiz olarak takdir ve tebrik edilmelidir.

* Bu evrede ogrencilerde smavi kazanamadiklar takdirde
geldikleri bunca yolun bosa gitmis olacagina dair bir algi
olusabilir ve bu alg1 6grencileri sinava dair kaygilandirabi-
lir. Bu kaygiy1 besleyecek olan;

“Asil maraton simdi basliyor.”

“O kadar emek verdin, tekrar stirecini siki tutmalisin ki si-
navda basarili olabilesin.”

“Sakin boslama ki emeklerin heba olmasin.”

“Yuzdun yuzdun kuyruguna geldin, az daha sabret.”

gibi ifadelerden kacimilmalidir. Asil basarinin hafizhg bitirmek
oldugu vurgulanmali ve ogrenci tekrar siireci icin motive edil-
melidir.
“Bu yolun hi¢ bitmeyecegini zannediyordun, su an bitis ¢izgi-
sinde olmanin tadini ¢ikarma vakti.”

“Sinav icin kaygilanman cok normal ama bu yolculuk icin de
kaygiliydin ve azmedince Allah'in izniyle basardin. Simavda
da aymnisi olacak.”

“Tekrar, hafizlik strecinin en keyifli kismidir. Ezbere okudu-
gun her ayette emeginin ve basarinin tadina varirsin.”
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gibi ctimlelerden faydalanilabilir.

* Smav strecine olmasi gerektiginden fazla anlam yuklen-
memelidir. Surekli smnav tarihi hatirlatlarak kaygi duze-
yini artirmamaya 6zen gosterilmelidir. Unutulmamalidir
ki, ogreticinin sinava karst bakis acist ogrencilerin de bakis
acisin etkileyecektir.
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BOLUM V

HAFIZLIK TESPIT SINAVI ONCESI OGRETICILERE
ONERILER

Merve KOCA/Seher COSKUN

Sinav, hayatin farkli asamalarinda insanin karsisina ¢ikan bir
olgu, cogu insanin hayatinda en az bir kez tecrube ettigi bir ger-
cektir ve her ne kadar sadece bir olcme degerlendirme araci olsa
da smava girecek kisi icin durum ne yazik ki bundan ibaret de-
gildir.

Yilda tu¢ kez gerceklestirilen Hafizlik Tespit Sinavlart da 6g-
renciler tarafindan “verdikleri emegin karsihgim alacaklart gun”
olarak kodlandig icin sinav sturecinin nasil olacagina, basari sag-
lanip saglanamayacagina dair belirsizlikler, ogrencilerde kaygi ve
korku duygularina sebep olabilir. Bu ¢grenciler, yasadiklar1 bu
duygularin anlasilmasina ve uygun yontemlerle giderilmesine ih-
tiya¢c duyarlar. Kitap¢igin bu bolumtinde, smava girecek ogren-
cilere destek icin smnav oncesi, simav gunu ve sinav sonrasinda
yapilabilecek seylere dair bazi tavsiyeler yer alacaktir.

SINAV ONCESI

1. Ogrencilerin smav esnasinda sergileyecekleri performans,
onlarin sinavi zihinlerinde nasil kodladiklariyla alakali ola-
rak degisir. Sinavi “insani hedefine ulastirmaya yarayan bir
ara¢” olarak goren ogrenci ile “donum noktast” olarak go-
ren ogrencinin yasayacagl stres seviyesi farkl olacaktir. Do-
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layisiyla 6grencilerin, hafizliga basladiklart andan itibaren
sinav odakl yetistirilmemesi ve onlara siavin bir donum
noktast oldugu mesaji verilmemesi énemlidir.

2. Ogrenciler, smavda sergileyecekleri performansla ilgili si-
navin ¢ok oncesinden itibaren kaygilanmaya baslayabilir-
ler. Bu kaygilarin giderilmesine yardim etmenin baslangic
noktast 6grenciye given vermektir. Ogrenciye gtiven ver-
mek, onun mevcut durumunun objektif bir sekilde deger-
lendirilebilmesi ile ilgilidir. Ogrencinin performansimn iyi
oldugu dusuntluyorsa “Gayet iyi gidiyorsun, sinava ha-
zirsin. Ben bir hafiz ogreticisi olarak bunun farkindayim.
Sana gliveniyorum ve bu strecte sana destek olacagim.”,
sayet Ogrencinin performansinin sinav icin yeterli olmadig
dusunulityorsa “Sinava girmeye hentiz hazir degilsin. Fakat
eksiklerinin nerede oldugunu biliyoruz. ..... yapip, bunlarn
gidererek seni sinava hazir bir hale getirecegiz.” mesajini
vermek onemlidir. Her iki mesaj da, 6grencilerin hafizlik
siavina hazirlik strecinde kendilerini 6greticilerine ema-
net edebilmelerine ve surecle ilgili kaygilarinin giderilme-
sine aracilik eder.

3. Hafizhk takip komisyonlar, ogrencilerin en ¢ok zorlan-
diklar1 noktalarin, eksiklerinin ve gucli yonlerinin tespit
edilebilecegi ideal yerlerdir. Her komisyon sonrasinda 6g-
rencilerle yapilacak bireysel gortusme ve degerlendirmeler
stre¢ boyunca daha saglikli bir yol haritasinin cizilmesine
destek olacaktir.

4. Smava dair ogrencilerin algilarini olusturan en oénemli
kisilerden birisi ogreticiler ise digeri de ebeveynleridir. Bu
sebeple, veliler ile sinav 6ncesinde irtibat halinde olunmali,
sinavl cocuklarinin gozunde bir stres unsuru haline getir-
memeleri icin veliler bilgilendirilmelidir.

5. Ogrencileri en ¢ok kaygilandiran seylerden biri sinava dair
belirsizliklerdir. Bu sebeple hafizlik tespit smnavinin ne ol-
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dugunu-olmadigini, sinav siirecinde nelerle karsilasilabile-
cegini ogrencilere aciklayarak kafalarindaki soru isaretleri
ve belirsizlikler giderilmelidir. Bunun icin asagida ornek
bir aciklama yer almaktadir:

“Hafizlik Tespit Sinavi, ezberlemis oldugun ayetleri ha-
tirlamandaki performansinin degerlendirildigi bir sinavdur.
Sinava girdiginde karsinda tg¢ kisiden olusan bir komisyon
olacak. Komisyon tuyeleri de hafiz olduklar icin seni cok
iyi anlayacaklar. Once seninle tamismak isteyecekler. Bu es-
nada guler yuzle onlarn selamlaman ve kendini tanitman
hem komisyon tyeleri ile bag kurmani kolaylastiracak hem
de seni rahatlatacaktir. Bu sebeple sadece sana sorulacak
olan sorulara odaklanma ve bu tanisma fashnin da énemli
oldugunu unutma. Tanisma asamasindan sonra sana ez-
berlemis ve tekrarlayarak saglamasini da yapmis oldugun
ayetlerden bazilari sorulacak. Okumalarin komisyon tara-
findan degerlendirilecek ve sonucun, sinavlarin aciklanma
tarihi olan vakitte internet tizerinden ilan edilecek. 70 ve
uzeri puan alman halinde sinavda ‘basarili’ olmus sayila-
caksin. Smav aninda bazen takilabilir, ayeti hatirlamayabi-
lir ya da zorlanabilirsin. Bu durum seni kaygilandirip kor-
kutmasm. Bu zamanlarda komisyon tyelerine ‘Biraz su icip
nefeslenebilir miyim?’, ‘Rahatlamak i¢in biraz durup din-
lenebilir miyim?* gibi ifadelerle kendini anlatabilirsin. Bu
talebin onlara cok olagan gelecektir. Sorular tamamlanip
sinavin bittiginde derin bir nefes al, icinden kendi kendi-
ni kutla ve seni dikkatle dinleyen/degerlendiren komisyon
ayelerine tesekkur edip vedalasarak salondan ayril.”

. Ogrencilere sinav giris belgesini ve kimliklerini sinav giinu
yanlarinda bulundurmalar gerektigi hatirlatilmalidir. Sina-
va giris belgesinin ¢iktist sinavdan onceki gunlerde alin-
mali, belge tzerinde yazmakta olan ve ¢grencinin smavini
kolaylastirabilecek bilgiler hakkinda ogrenci ile gorusul-
melidir.
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7. Smava girecek ogrenciler, yasadiklart yogun duygularn
ogreticileri tarafindan anlasilmasina ihtiya¢ duyarlar. Og-
rencilerin yasadiklan kaygi, korku, heyecan gibi duygular
solunumlarim hizlandinr ve siklastirir. Bu durumda, onla-
ra yasadiklari kaygi, korku ya da heyecanin normal oldugu
belirtilmeli ve bu duygulart kontrol etmelerine yardimeci
olunmahdir. Ogrencilere nefes egzersizi 6gretmek ve si-
navdan onceki strecte bu egzersizleri bir aliskanlik haline
getirmelerini saglamak, yogun duygularini kontrol edebil-
melerinin bir yoludur. Cunku nefes egzersizleri araciligiyla
vicuda giren oksijen miktarimi arttirmak ve kan basmecini
dengelemek mumkundir. Bu egzersizlerle nefes alma hizi
azalularak vucut ritmi duzenlenir. Yeterli miktarda ve ge-
reken surede alip verilen derin nefeslerle birlikte kalp ati-
s1 yavaglar, kan basinci dengelenir, vucutta titreme azalir,
kaygi ve korku gibi duygular hafifler. Ogrencilere ogretile-
bilecek birden cok nefes egzersizi metodu vardir. Bunlar-
dan bazilar1 su sekildedir:

* 4-7-8 nefesi: 4 saniye burnundan derin nefes al, aldigin
nefesi 7 saniye tut, 8 saniye boyunca tuttugun nefesi
agzindan ver. (4 tekrar yapilabilir.)

* Balon sisir, mum tfle: Balon sisirir gibi karnini nefesle
sisir, mum sondurmek icin tufler gibi bu nefesi yavasca
disart ver. (4 tekrar yapilabilir.)

SINAV GUNU

1. Ogrencileri motive etmek, kaygilanni gidermek, ihtiyac
duyduklarinda onlarn rahatlatabilmek icin oncelikle ogreti-
cilerin rahat ve sakin olmasi gerekir. Sinav guntinde sozler
ve beden dili ile 6grencilerin kaygilarinin arttirlmadigin-
dan emin olunmalidir. Unutulmamalidir ki beden dili ile
ogrencilere telash ve kaygili olunduguna dair bir mesaj ve-
rildigi takdirde, sarf edilen rahatlatic1 sozlerin herhangi bir
tesiri olmayacaktir.
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2. Smava gelen ogrenci, 6nceden hatirlatma yapilmis olmasi-
na ragmen kimligini ya da giris belgesini unutmus olabilir,
sinava gidilecek arac ariza yapmis olabilir, 6grenci simava
girmek icin sirasini beklerken bir aksilik yasanabilir vb...
Ogrenciler bu tarz durumlarda telaslanabilir ve bu aksilik-
leri sinavda basarisiz olacaklarina dair bir isaret olarak yo-
rumlayabilirler. Dolayisiyla ogreticilerin sogukkanl olmast,
ogrencilere her seyin yoluna girecegine dair gaiven verebil-
mesi ve mantikh ¢oziim yollan ile streci profesyonelce yii-
ratmesi 6nem arz eder.

3. Smav gunu ogrencilerde farkli tepkiler gozlemlenebilir.
Baz1 ogrenciler gayet rahattir ve sakince siranin kendileri-
ne gelmesini beklerler. Bu ogrencileri telaslandiracak her-
hangi bir sozden/davranistan kacinmak ve yogun kaygist
olan ogrencilerin onlar etkilememesi icin gerekli onlem-
leri almak yeterli olacaktir. Baz1 ogrencilerin telastan elleri
ayaklarina dolanir ve strekli ne yapacaklarini bilemeyecek
halde hareket ederler. Bu ogrenciler icin en dogru yol, ne-
fes egzersizleri ile sakinlesmelerine yardimci olarak kont-
rolin ellerinde oldugunu hissettirmektir. Bazi ogrenciler
ise kaygilarini nasil ifade edeceklerini bilmedikleri icin ic-
lerine kapanip sessizlesebilirler. Bu ogrencileri kendilerini
rahatlatacak ifadeler kullanmalar icin tesvik etmek gerekir.
Seviyeli bir mizahtan yararlanilabilir ya da konusmaktan
hoslanacaklar bir konu acilabilir.

4. Bekleme salonunda smav sirasinin kendisine gelmesini
bekleyen ogrenciler, genellikle smavdan cikan kisilerden
onlara hangi ayetlerin soruldugunu 6grenmek ve o ayetleri
hatirlayip hatirlayamadiklarini test etmek isterler. Bu du-
rum sinava girecek 6grenci icin de smavdan cikan ogrenci
icin de uygun degildir. Smavdan ¢ikan 6grenci rahatlamaya
en cok ihtiya¢c duydugu anda adeta yeni bir sinava maruz
birakildigr icin gergin olacak, smava girecek ogrencinin
de motivasyonu dusuk, kaygisi yuksek bir sekilde siava
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girme olasihg artacaktur. Cunka yogun duygular icerisin-
deyken, bir baskasina sorulan ayeti hatirlamak onun icin
zor olacaktir. Bu sebeple, 6grencilere, sinav aninda herkese
farkli ve rastgele secilmis olan sorularin soruldugu aciklan-
mal ve sinav cikislarinda adaya smav sureci ile ilgili soru-
lar sormanin ne gibi riskleri olacag: anlatilarak bu iletisi-
min ontne gecilmeye calisiimalidir.

5. Imkanlar dahilinde 6grencilerin siava girecekleri alan ile
bekleme salonlarmim ayr yerde olmasi saglanmali ve og-
rencilerin sira numarasina dikkat edilerek sinav komis-
yonlarinin oldugu alana sadece sirast yaklasan ogrencilerin
alinmasina ozen gosterilmelidir. (Henuz 4. siradaki ogrenci
sinav komisyonunda iken 23. siradaki 6grencinin komis-
yonlarin bulundugu alanda bekliyor olmasi ve sinavdan
cikan ogrencilerin duygu durumlarina sahit olmasi 6gren-
cinin stres seviyesinde artisa sebep olabilir.)

SINAV SONRASI

1. Smavdan cikan ogrenciler, performanslarindan emin ola-
bilir ya da suphe duyabilirler. Siphe duyanlar kendilerini,
“Cevap verdim ama emin degilim, devam ettiremedim, ha-
tirlayamadim...” gibi olumsuz ifadelerle degerlendirirler.
Ogrencilere smavdan ¢ikinca zihnin otomatik olarak olum-
suza odaklandigr ve haurladiklarindan cok hatirlayama-
diklarim dile getirdigi aciklanmalidir. Ogrenciler sonuclar
aciklanana kadar, smav surecleri ile ilgili olumsuz yorum-
lar yapmamaya ve sinavi bitirmis olmanin tadini ¢tkarmaya
tesvik edilmelidir.

2. Smavdan c¢ikan ogrenciler yogun ve yorucu bir sureci,
olumlu ya da olumsuz bir sekilde tamamlamis olacaktir.
Ogrenciler, sinav performanslar nasil olursa olsun, goster-
dikleri caba ve verdikleri emek ile smav guntunutn ustesin-
den geldikleri icin takdir edilmeli ve bakis, s6z ve tavirlarla
“Hafizlik surecini basar ile tamamlayarak sinava girmeye
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hak kazandigin i¢in seninle gurur duyuyorum.” mesaji ver-
meye ozen gosterilmelidir.

3. Smav ginunu ogrencilerin iyi hissedecegi bir kutlama ya
da etkinlikle sonlandirmaya 6zen gosterilmelidir.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

NE OKUMALI?

Gengclerle Hayata Dair — Soner Gunduizoz

Genglik ve Iletisim — Komisyon

Peygamberimizin Ornekliginde Genglerle Iletisim — Ko-
misyon

Sosyal Medya Ahlaki — Komisyon

Sosyal Medyada Iletisim Psikolojisi — Ekmel Gecer
Dijital Cagda Iletisim Ahlaki — Komisyon

Aile Penceresinden — Komisyon

Aile Medeniyetimiz — Komisyon

Sevgiyle Egitim — Mediha Urkmez

. Bir Gence Anne-Baba — Mediha Urkmez

. Ergen Beyni — Frances E. Jensen & Amy Ellis Nutt

. Adim Adim Ergenlik — Fatih Pulat

. Etkili Ogretmenin Temel Davramglari — Recep Stikru

Apuhan

Etkili Ogretmenlik — Erten Gokee & Aliye Erdem
[letisim Psikolojisi — Ibrahim Zeyd Gercik
Siddetsiz Iletisim — Marshall Rosenberg

[letisim Donammlar1 — Dogan Cuceloglu

Insan Iliskileri ve Iletisim — Nilifer Voltan Aca
Etkili Ogretmenlik Egitimi — Thomas Gordon
Ogretmenimizle Bas basa — Yasar Kandemir

Din Ogretiminde Alternatif Ol¢me ve Degerlendirme —
Ahmet Ko¢

Din Ogretimi — Stileyman Akyurek
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24.
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26.
27.
28.
29.

30.

31.

32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44,
45,

Din Ogretiminde Yontemler — Mehmet Zeki Aydin
[letisim Donammlar1 — Dogan Cuceloglu

Insan ve Davranisi — Dogan Cuceloglu

Ogretmenim Bakar misin? — Dogan Cuceloglu
Turkiyenin Maarif Davas1 — Nurettin Topcu

Siddetsiz Iletisim/Bir Yasam Dili — Marshall B. Rosenberg
Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed (sas) ve Ogretim Me-
todlart — Abdulfettah Ebu Gudde

Din Egitimi ve Ogretiminde Ilkeler ve Yontemler — Ab-
durrahman Dodurgal

Ogretmen Tipolojileri/Ogretmenler Simifta Nasil Davra-
nir? — Engin Karadag & Sabiha Dulay

Rehber Benim — Ziya Selcuk

Ogretmenler Icin Farkindalik/Sinifta Huzur ve Verim Icin
Kolay Beceriler — Patricia A. Jennings

Egitim Psikolojisi — Hasan Bacanli

Gelisim Psikolojisi I (Bebeklik-Cocukluk ve Ergenlik) —
Banu Yazgan Inancg, Meral Kili¢ Auci, Mehmet Bilgin
[rade Yonetimi — Jules Payot

Hocalik Sanattir — Osman Oztiirk

Gencleri Anlamak — Haluk Yavuzer

Internet Caginda Pozitif Ebeveynlik — Faruk Ondag
Genclik ve Iletisim — Komisyon/Diyanet Isleri Baskanlig
Genclik ve Sorunlari — Mustafa Asmaci

Son Hurafe Deizm — Adnan Bulent Baloglu

Kayp Kimliklerin Biling Tikanmast — Adnan Bulent Ba-
loglu

Bozuk Satth — Adnan Bulent Baloglu

Kafama Takilanlar 1-2-3 — Cagfer Karadas
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