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Kiymetli Hocam...

Diyanet isleri Bagkanligi, cocuklarda dini kavramlar, de-
gerler, dini davraniglar hakkinda olumlu bir duygu olug-
turmak; cocuklar ilerleyen yaslarinda Allah, peygamber,
namagz, cami gibi kavramlarla daha barigik hile getirmek;
onlarin zihinlerinde dini kavramlar ile ilgili olumlu sema-
lar olusturmak ve tiim bu deger ve kavramlarin ¢ocukla-
ra sistematik bir sekilde ogretilebilmesi amaciyla Kur'an
Kurslar1 Ogretim Programr'ni (4-6 Yag Grubu) hazirlamis ve
2013 yilinda uygulamaya koymustur. S6z konusu programi
uygulayan siz degerli 6greticiler ise ¢ocuklara hayatlarinin
en kritik yas donemlerinde eslik ederek, onlarin ¢ogunun
evden ilk ayrilma deneyimine sahitlik etmekte ve sunmusg
oldugunuz ortam ile bu degerleri ve kavramlar i¢sellestir-
meleri konusunda onlara rehber olmaktasiniz.

4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin yetiskinlerden ayri, bam-
baska bir diinyalar1 vardir. O essiz diinyaya girebilmek icin
farkli bir dil ve farkli yontemler kullanmak gerekir. Cocukla-
rin dinyalarina girdiginiz takdirde sadece onlara bir seyler
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Ogreterek karakterlerini insa stirecine katki saglamanin
zevkine varmazsiniz, ayni zamanda onlardan da 6grenerek
kendinizi yeniler ve gelistirirsiniz. Bu sebeple bu yas gru-
bundaki ¢cocuklarla ¢alismak hem zor hem de ¢ok keyifli ve
doyurucudur. Cocuklar vefakardir. Dolayistyla 6grencileri-
nizle kurmus oldugunuz saghkl bir bag onlarin zihninde bir
omir yerinizin olmasini saglar. Onlara sunmug oldugunuz
uygun ortam ve sartlarda deneyimledikleri olumlu anilar,
onlarin genclik ve yetiskinlik donemlerinde hem dindarhigin
bilgi, duygu ve davranig boyutlarinda hem de sosyal iligkiler
anlaminda iyi bir diizeyde olmalarina yardimci olur.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarla ¢alisirken sevgi ve bilgiye
ayni anda ihtiya¢ vardir. Siz Ogreticilerimizin yolunuzun
kesistigi her bir 6grenciyi sevgi ve sefkatinizle kocaman
kucakladiginizdan eminiz. Fakat her birimiz giniimtzde hi-
zina yetismekte zorlandigimiz gelismeler sebebi ile bilgile-
rimizi siirekli giincelleme ihtiyact duymaktayiz. Halihazirda
var olan bilgileri tazelemek ve yenilerini 6grenme konu-
sunda istekli olmak, i¢cinde bulundugumuz ¢agin tizerimize
ytikledigi sorumluluklardan bir tanesi olmus durumda. Hele
ki bir sekilde yolu ¢ocuklarla kesisen ve onlarin egitim sii-
recinde etkin olan birisi isek. Bu sebeple 4-6 yas grubundaki
cocuklarla i¢ ice olan siz kiymetli 6greticilerimizin var olan
bilgilerini tazelemek ve sizlere ihtiyaciniz olacagini digtin-
digimuz yeni bilgiler sunmak maksad: ile elinizde tutmus
oldugunuz bu rehber kitap¢ig1 hazirlamaya niyetlendik.

Amacimiz bu kitapg¢igi okuduktan sonra ¢alismig oldu-
gunuz yas grubundaki ¢ocuklar: daha yakindan tanimaniz,
onlarin ihtiyaglarini fark etmeniz, onlarin dinyasma da-
hil olmanin yollarini kesfetmeniz, onlarla etkili bir iletisim
kurmanin yollarin1 gérmeniz, onlara uygun ortamlar sun-
manin 6nemini fark etmeniz ve karsilagtiginiz bazi sorunlar
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karsisinda neler yapabileceginize dair bir temel olusturma-
nizdir. Tim bunlarin yaninda en 6nemli amacimiz ise ¢o-
cuklarla ilgili yeni seyler 6grenmeye dair isteginizi, moti-
vasyonunuzu, merakinizi ve enerjinizi arttirmaktir. Ciinkd
bu kitap¢ikta sunulanlar ancak okyanustan alinan bir bar-
dak suyu temsil eder.

Bu koca okyanustan size sunulmus olan bu bir bardak
suyun amaca hizmet etmesi ve sizi tatmin etmesi i¢in bu
kitapcigin ortaya ¢ikma siirecinde emegi gecenlere tesek-
kiir eder; 6zenle, sevgiyle ve dikkatle hazirlanmig olan bu
kaynagin sizlere faydali olmasini temenni ederiz.

Egitim Hizmetleri Genel Mudtrligi
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BOLUM I

4-6 YAS GRUBU KUR'AN
KURSLARININ
AMACI-ONEMI VE
KUR'AN KURSU
OGRETICILERININ GOREV VE







Firdevs KISIM

Okul 6ncesi donem, 6grenme, arastirma, kesfetme, me-
rak etme, soru sorma gibi konularda ¢ocuklar i¢in 6nemli ve
kritik bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar her seyi merak
eder, sorgular ve bu nedenle 6grenme daha hizli ve kolay
gerceklesir. Cocuklarin bu merakinin giderilmesi ve sorula-
rinin uygun bir sekilde cevaplanmasi onlarin gelisimini des-
teklemek agisindan 6nem arz etmektedir.

Cocuk, cevresinde insanlardan duydugu dini kavramla-
rin ve gozlemledigi dini ritiellerin nedenini ve ne anlama
geldigini 6grenme merak: igcerisindedir. Bu merakini gide-
rebilmek amaciyla sorular sorar. Bu sorulara ¢ocuklarin ge-
lisim 6zellikleri dikkate alinarak verilen uygun cevaplar ¢o-
cugun daha sonraki dini tutum ve davraniglarinin temelinin
olusumunda ve sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Nitekim
Hz. Peygamber de kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklara sev-
gi, sayg1, hosgor, selamlagma gibi degerleri model olarak
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ogretmeye calismistir. (Ebu Davud, Selam 4, Edeb 66; Buhart,
Edeb 18, Cenaiz 44, Nikah 12; Miislim, Fedail 63 ve 65; Tirmi-
zi, Menakib 31 ve 50; Ibn Mace, Edeb 14; Darimi 2/189; el-Ha-
kim, Mtistedrek 1/62.)

Cocuklarin gelisim o6zelliklerini, psikolojik durumlarini
bilmeden verilen bir din egitimi onlar1 olumsuz etkileyebilir
hatta din ile ilgili olumsuz tutumlar gelistirmelerine sebep
olabilir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde dogru, giivenilir
ve sistematik bir sekilde; saglikli bir ortamda verilen din
egitimi ¢cocuklar acisindan kritik bir 6nem tasir. Tim bun-
lardan hareketle 2011 yilinda din egitiminde yas smnirinin
kaldirilmast ile birlikte okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dini
gelisimlerinin saglikli bir ortamda gerceklesmesine kat-
ki saglamak, ¢ocuklarin sorularini gecistirmeden, onlarin
yaglarma uygun bir sekilde yanitlayabilmek amaciyla Bas-
kanhigimizca 4-6 yas grubuna yonelik Kur'an kurslar projesi
baslatilmistir.

Bu kurslarin amaci dini kavramlar, degerler, dini davra-
nislar hakkinda ¢ocuklarda olumlu bir duygu olusturmak;
cocuklar ilerleyen yaslarinda Allah, peygamber, namaz,
cami gibi kavramlarla daha barigik hale getirmek ve onlarin
zihinlerine dini kavramlar ile ilgili tohum ekmektir.

Baskanligimizca tiim bu degerlerin ve kavramlarin ¢ocuk-
lara sistematik bir gekilde 6gretilebilmesi amaciyla Kur'an
Kurslar1 Ogretim Programi (4-6 Yas Grubu) hazirlanmis ve
2013 yilinda uygulamaya konulmustur. S6z konusu miifre-
datta programin amaci su sekilde ifade edilmistir:

Tirk Milli Egitiminin genel amaclar: ve temel ilkelerine
uygun olarak ¢ocuklarin kendi seviyelerinde;

1. Islam dininin degerlerini insan hayatina anlam kazan-
diran unsurlardan biri olarak fark etmelerini,

16
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2.Kazanacaklaridegerlerigiindelikhayattakullanmalarini,

3. Islam'in temel kaynagi olan Kur'an-1 Kerim'i ses ve sekil
olarak tanimalarini,

4. Allah’1 sevgi temelinde tanimalarini ve yaratihistaki dii-
zeni fark etmelerini,

5. Peygamber Efendimizin kisiligini ve karakterini tani-
malarini, sevmelerini ve model almalarini,

6. Saglikli bir din ve ahlak gelisimi gostermelerini,

7. lyi ahgkanliklar kazanmalarinm yani sira beden, zihin ve
duygu gelisimlerine katki saglayacak nitelikte 6grenim goérme-
lerini saglayacak uygun bir ortam sunmay1 amaglamaktadir.

17






Egitim-0gretim stirecinin saglikli isleyebilmesinin ilk adi-
mi stireci ydnetecek olan 6greticinin oncelikle gérev ve so-
rumluluklarina hakim olmasi, ardindan kendinden ne gibi
beklentilerin oldugunu bilmesidir. Bu boliimde 4-6 yas gru-
bu Kur'an Kurslarinda gorev yapan ogreticilerin gorev-so-
rumluluklar: ve ogreticilerden beklentiler yer almaktadir.

1. Kuran kursu ogreticisinin ilk olarak asagidaki ilgili
mevzuatlar1 bilmesi gerekmektedir. Bu mevzuatlarnn ay-
rntlarna Diyanet Isleri Bagkanhgt resmi web sitesindeki
“Mevzuat” béliimiinden ulasuabilmektedir.

657 Sayil1 Devlet Memurlar: Kanunu: Devlet memurla-
rinin hizmet sartlarini, niteliklerini, atanma ve yetistirilme-
lerini, ilerleme ve yiikselmelerini, 6dev, hak, ytikimlilik ve
sorumluluklarini, ayliklarini-6deneklerini ve diger 6zlik ig-
lerini diizenleyen mevzuattir.

19
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Sozlesmeli Personel Caligtirilmasina iligkin Esaslar: 4/B
sozlesmeli olarak gorev yapan Kur'an kursu oOgreticilerinin
calistirlmasina iligkin usul ve esaslar1 diizenleyen mevzuattir.

633 Sayili Diyanet isleri Bagkanlig1 Kurulus ve Gérevleri
Hakkinda Kanun: Bagkanligin kurulug amaci, hizmet birim-
leri, gorev ve yetkileri ile ilgili bilgileri iceren mevzuattir.

Diyanet isleri Bagkanhiginca Diizenlenen Egitim Faali-
yetlerinde Uygulanacak Ders ve Ek Ders Saatlerine iligkin
Karar: Kur'an kurslarinda gorev yapan yonetici ve 6gretici-
lerin aylik ve ek ders ticreti karsiifinda okutacaklar: haftalik
ders saatlerinin sayisinin, ders gorevi alacaklarin nitelikleri-
nin ve diger hususlara iliskin esas ve usullerin diizenlendigi
mevzuattir.

Diyanet Isleri Bagkanligi Kur'an Egitim ve Ogretimine
Yénelik Kurslar ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlar1 Yénetme-
ligi: Kur’an kursu yurt ve pansiyonlarinin agilis ve ¢caligmala-
11, kurslarda verilen egitim-6gretim hizmetleri ile bunlarin
yonetim ve denetim esaslarinin belirlendigi mevzuattir.

Diyanet isleri Bagkanhigi Kur'an Egitim ve Ogretimine
Yénelik Kurslar ile Ogrenci Yurt ve Pansiyonlar1 Yonerge-
si: Yukarida zikredilen yonetmelige gore daha fazla detayin
yer aldigr Kur’an egitim ve Ogretimine yonelik kurslar ile
Kur'an kursu yurt ve pansiyonlarinin agilis, egitim-6gretim,
yonetim ve denetim iglerini, calisma usul ve esaslari ile per-
sonelin gorevlerinin belirlendigi mevzuattur.

Kur’an Kurslar1 Uygulama Esaslari: Bagkanligimiz Egitim
Hizmetleri Genel Muddrligince her yaz Kur'an kursu ve
uzun dénem Kuran kurslar: baglamadan 6nce gonderilen
mevzuattir. Egitim 6gretim donemi icerisinde Kur’an kursu
hizmetlerinin nasil yiiritilecegini aciklar.

20
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2. 4-6 yas grubunda gorev alan/alacak Kur'an kursu 6g-
reticisi mutlaka o yag grubu i¢in hazirlanmig 6gretim prog-
ramini bilmeli ve programa uygun hareket etmelidir.

3. Diyanet isleri Bagkanliginca 4-6 yas grubu miifredatina
uygun hazirlanmis materyalleri elinde bulundurmali ve ige-
riklerine hakim olmalidir.

4. Uygulama Esaslarinda belirtilen egitim 6gretim takvi-
mine gore 6gretici kayit tarihlerinde kursta bulunmalidir.

5. Ogretici, kayit icin gelen égrenciler ile tanismali, veli-
lerini mutlaka programin amaci, icerigi ve kazanimlar: hak-
kinda bilgilendirmelidir.

6. Baskanlikca fiziksel olarak doldurulmasi istenen ev-
raklar1 kayit esnasinda velilere doldurtmalidir. Ornegin, Og-
renci-Veli Tanima Formu vb.

7. Ogretici derse girmeden once, kitaplarda yer alan et-
kinlikleri de inceleyerek mutlaka o giintin konusu ile ilgili
bir 6n hazirhik yapmalidir.

8. Baskanligimiz yayinlari 6ncelikli olmak tizere, TDV ya-
yinlar1 ve MEB tarafindan onay verilen okul 6ncesi yayinlar
incelenmeli, etkinlik ve materyal cesitliligi artirilmaldir.

9. Ayn1 miftilik blinyesinde gérev yapan 4-6 yas grubu
Kur’an kursu 6greticileri en az ayda bir kere bir araya gele-
rek tecriibe paylagimi toplantilar1 yapmalidir.

10. Abartili, ¢cocuklar1 yorucu, aileleri maddi olarak zorla-
yic1 yil sonu gosterileri ve Kur'an'a gegme torenleri hazirla-
maktan kacinilmalidir.
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BOLUM II

OGRENME-OGRETME SURECI







Serayi Betiil CETIN

Dollenmeden oliime kadar siiren yasam donemi icinde
organizmada gozlenen diizenli ve stirekli degisiklikler geli-
sim olarak adlandirilir. Insan yagaminin her déneminde ge-
lisimden s6z etmek miimkiindiir. Ancak en biiyiik ve en hizli
degisimin oldugu donem cocukluk donemidir. Bu dénem;
bebeklik (0-2), ilk cocukluk (3-6) ve orta cocukluk (7-11) ola-
rak tge ayrilmaktadir. Bu kitap¢ikta 4-6 yas grubu Kur'an
kurslarinda egitim goéren 6grencilerin i¢inde bulundugu ilk
cocukluk déoneminin gelisim 6zellikleri ele alinmistir.

Gelisim donemlerini ve onlarin 6zelliklerini bilmek, 6zel-
likle cocuklarla ¢alisan meslek gruplar1 ve ebeveynler icin
olduk¢ca oOnemlidir. Cocuklarda karsilagilan sorunlarin/
gozlemlenen davraniglarin gelisimin dogal seyriyle mi or-
taya ciktiginin yoksa altta yatan temel bir problem veya
karsilanmamus bir ihtiya¢ sonucu mu gorildigintn ayrimi-
n1 yapmak 6nemlidir. Bu farkindalik sorun karsisinda nasil
bir tavir sergilenmesi gerektiginin tespit edilmesini saglar.
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Bunun yani sira gelisim donemi 6zelliklerini bilmek olas1 bir
gelisimsel gecikmenin erken fark edilmesini ve gerekli des-
tegin bir an 6nce alinmasini kolaylastirir.

Bireyin gelisiminin saglikli degerlendirilmesi ve literatiir
okumalarinda kavram biitiinligintin saglanmasi agisindan
bazi temel kavramlarin bilinmesi gerekmektedir.

Biiyiime: insan viicudunun boy, kilo ve hacim olarak artig
gostermesidir.

Olgunlasma: Viicut organlarinin kendilerinden beklenen
gorevi yerine getirebilecek diizeye gelmesi icin, 6grenme-
den bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle ortaya ¢ikan biyolo-
jik degismedir.

Ogrenme: Bireyin cevresi ile etkilesimi sonucu ortaya ¢i-

kan nispeten kalic1 davranig degisimidir.

Hazirbulunusluk: Bireyin bir davranisi sergileyebilmesi
icin gerekli 6grenme ve olgunlagmaya sahip olmas: demektir.

Gelisim: Organizmanin biiylime, olgunlasma ve 6gren-
menin etkilesimiyle ileriye dogru bir degisim stirecidir.

Her bireyin gelisimi kendine has bir seyir izler. Bu 6znel-
ligin yan1 sira her bireyde gozlemlenen gelisimin bazi temel
ilkeleri mevcuttur:

* Geligim, kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda
olusur.

* Blytme ve gelisme, bastan asagi ve icten disa dog-
ru gerceklesir.

* Gelisim genelden 6zele dogru olur.

* Gelisim belirli bir sira izler ve streklidir.
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* Gelisim btitanlik icerisinde gerceklesir.
* Gelisim tiim alanlarda ayni anda gerceklesmez.
* Gelisim donemleri birbiri ile iligkilidir.

* Gelisimde bireysel farkliliklar belirleyicidir.

Gelisim kavraminin temel Ozellikleri siralandiginda ilk
gbze carpan, gelisimin birbirinden farkli ama birbiriyle
iligkili alanlarda gerceklestigi ve bir biitiin icerisinde de-
gerlendirilmesi gerektigidir. Bireyin gelisiminin saglikli de-
gerlendirilmesini saglamak adina temel gelisim alanlar1 be-
lirlenmistir. Bu gelisim alanlari ve gelisim gorevleri asagida
siralanmistir. Gelisim alanlarinin 6zelliklerinden bahsedilir-
ken bazilar1 4-6 yas i¢in genel olarak yazilmis, bazilarinda
ise her yag grubu ayr1 ayr1 ele alinmistir. Bunun sebebi bazi
gelisim alanlarinda yaslara gore farklhiliklar daha belirginken
bazi alanlarda bu belirginligin net olmamasidir.

1. Bilissel Geligim

Dil Geligimi

Fiziksel (Psikomotor) Gelisim
Sosyal - Duygusal Gelisim
Cinsel Gelisim

Ahlaki Gelisim

R

Biligsel gelisime iligskin en ¢ok kabul géren kuram Jean
Piaget'e aittir. Piaget'’e gore bilis, diinyayr 6grenme ve an-
lamay iceren zihinsel faaliyetler anlamina gelir. Bu tanimi
temel alarak Piaget bilissel gelisimi somuttan soyuta dogru
seyreden bir siire¢ olarak ele almistir.
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* Duyu motor donem (0-2 yas)
s islem 6ncesi dénem (2-7 yas)
* Somut islemler dénemi (7-11 yas)

* Soyut islemler donemi (11 yas ve stii)

Piaget'e gore cocuklar yetiskin gibi dlistinemezler, kendi-

lerine 6zgu bir diinyalar: vardir. Bu 6zginligin ¢ocuklar ile

iletisimde mutlaka géz 6ntinde bulundurulmas: gerekmek-
tedir. Biligsel gelisim belli evrelerden gecer. Bunlar sabit

ve ardisiktir. Bireysel farkliliklar nedeniyle gelisim evreleri
farkl yaglarda gerceklesir.
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« islem 6ncesi dénemde ¢ocuklar nesnelerin goriin-
tlistinlin etkisi altinda kalirlar ve korunum iglemi icin
gerekli zihinsel kavrama sirecinden yoksundurlar.
Maddenin sekli degisse bile miktarimin, nesnenin sekli
degisse bile hacminin ya da nesnenin sekli degisse bile
agurhguun aym kalabilecegini kavrayamazlar. iki pa-
ket stit cocugun gozi éntinde biri uzun biri genis iki
farkh bardaga dolduruldugunda, miktarlart ayn ol-
maswma ragmen ¢ocuk, uzun bardakta daha fazla stit
oldugunu iddia edebilir.

* Bu donem c¢ocuklar: hentiz tersine disiinme yete-
negini sergileyemezler. Ornegin suyun buz olabilece-
gini ve ardindan tekrar suya dontigebilecegini kavra-
makta zorlanabilirler.

* Bir nesne ya da olaym en ¢arpict yoniine odakla-
nirlar.

» Haftanin giinlerini bilirler.

* Resimleri konularina gore mantiki olarak siralaya-
bilirler.
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 Benzer, farkli kavramlarini ayirt edebilirler.

* Ayn1 anda birden fazla iligkiyi kavrayamaz tek bir
ozellige odaklanirlar. Bir cismin hem uzun hem sert
olmastm aym anda kavramakta zorlanabilir ve tek bir
ozelligine (ya sertlik ya da uzunluk) odaklanirlar.

* Goz onlinde bulunmayan kisi ve nesneler icin sem-
boller gelistirirler ve en énemli sembol sistemleri dildir.

 Say1 kavramlar1 heniiz gelismemistir. Say1 sayabi-
lirler ancak nicelik hakkinda akil yiiriitme ve niceligi
anlama yetenekleri sinirhdir.

* Cocukta benmerkezci diiglince hakimdir.

* Animistik diistince gortlebilir. Yani ¢cocuk bazi nes-
nelere canlilik atfeder. Ornegin, ¢icek koparildiginda
cicegin cammn yanacagim dustinmesi gibi.

* Nesneleri duyusal 6zelliklerine gore siniflandirabi-
lirler. Ornegin yumusak-sert, biiyiik-Riigiik gibi.

* Gergek ile gercek olmayani ayirt edemeyebilirler.
* Mis gibi oyunlar oynarlar.

* Sag ve sol kavramlarini algilayabilirler.

* Cocuga zengin bir uyarici ¢evre sunulmali, ona
arastirlp distinmesini ve kesfetmesini saglayacak
malzemeler saglanmalidir. Ornegin; yap-bozlar, blok-
lar, oyun hamurlan gibi.

* Cocuga yeni seyler deneyimleme firsat: taninmali-
dir. Sanat, spor vb.

* Cocugun dikkati, 6grenmeye hazir oldugu seylere
cekilmelidir.
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* Cocugun yanlslart agirn vurgulanmamali, elestiril-
memelidir.

* Cocuga 6gretilecek bilginin somut ve anlamli olma-
s1 tercih edilmelidir.

e Ogretilen seyler belirli periyotlarla tekrarlanarak
hatirda tutulmasina ve bellegin gelismesine yardimci
olunmaldir.

* Basar1 duygusu ¢ocugun kendine giivenini ve iste-
gini arttirir. Bu nedenle kiiciik de olsa cocugun baga-
rilar1 onaylanmali, 6dillendirilmelidir.

Chomsky'e gore; cocuklar dil bilgisi kurallarini anlayabi-

lecekleri, isittikleri konugsmadan anlam c¢ikarabilecekleri ve
kendi kendilerine anlasilabilir ctimleler kurmalarini sagla-

yan bir mekanizmayla dogmaktadirlar. Tim bunlarin ya-
ninda ¢ocugun dil 6grenmesi veya dili etkin kullanmasi bazi
etkenler sonucu (genetik yapi, dis ve damak gelisimi, ekrana
fazla maruz kalma, gelisimsel bozukluklar vb.) gecikebilir.
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* Gecmis, simdiki ve gelecek zamani dogru kullana-
bilirler.

* Arka arkaya verilen ¢ basit direktifi anlayabilir ve
yerine getirebilirler.

« iki tic musrali sarki sdyler veya siiri ezberden oku-
yabilirler.

e Harfleri tanir ve tanidik sozcikler icinden ayirt
edebilirler.

* Bazen gercek ile hayali karigtirarak uzun hikayeler
anlatabilirler.
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» Strekli olarak “neden, nasil, ne zaman” gibi sorular
sorabilirler.

* Bes veya alt1 kelimelik sozctiklerle ctimle kurabilirler.
* Sakalardan, fikralardan zevk alirlar.

« Ogrendikleri yeni kelimeleri tekrarlamaktan keyif
alirlar. (Bu kelimeler bazen argo kelimeler de olabilir)

* Kendi yasantilartyla iligkili olan yeni kelimeleri hizla
Ogrenebilirler.

* Cocugun konusurken yaptig1 yanhslklar diizeltmek
yerine sadece dogru sozcligli duymasi saglanmalidir.

* Cocuk, bilmedigi ve anlamadig1 kelimeleri sormast
icin cesaretlendirilmelidir.

* Cocukla konugmak i¢in zaman ayirilmali, yetigkin-
ler kendi yaptiklar: eylemleri cocuklara anlatmali, ¢o-
cugun da kendi yaptiklarini anlatmasi saglanmalidir.

* Cocuga hikayeler okunmali ve hikaye tamamlatma
oyunu oynanmalidir.

* Cocuga yasina uygun kelimeleri duyabilecegi ve
yeni kelimeler 6grenebilecegi bir ¢evre saglanmalidir.
Cocuga okunan kitaplar, izletilen videolar secilirken
buna dikkat edilmelidir.

* Daha karmagik ve st diizeyde ctimleler kullanabi-
lirler.

e Adlarini yazabilirler.
* Uzun hikayeler anlatabilirler.
* Renkleri, sekilleri isimlendirebilirler.

* Soyut sozciiklerin anlamlarini sorabilirler.
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* Riyalarini anlatabilirler.
* Diin ve yarin kavramlarini anlamli kullanabilirler.

* Sozel olmayan ifadeleri kullanabilirler. (jest, mimik...)

* Cocugun problem ¢dzmesi ve ihtiyaclarimi karsila-
mast i¢in dili kullanmasina firsat verilmelidir.

* Cocuga verilen direktiflerin olabildigince kisa ve
net olmasina dikkat edilmelidir.

* Cocugun sorulari asla cevapsiz birakilmamalidir.

e Farkli ve yeni ortamlar kesfetmesine olanak saglan-
malidir. Ornegin; miize ve kiitiiphane gezileri, doga
kesfi gibi

* Cocugun yaptig1 sézciik hatalarini diizeltmeye ca-
ligmaktan kacinilmalidir.

Motor gelisim, yakalama, ylirtime, ziplama ve dengede
durma gibi yeteneklerin kazanilmasi olarak tanimlanabilir.
iki temel alanda incelenir.

a. Kaba Motor Gelisim ( ytirtime, atlama, ziplama,
kogma igin gerekli olan, viicudun biiyiik kaslarindaki
gelisim)

b. Ince Motor Gelisim ( yazi yazma, el ve parmaklart
kullanabilme becerileri)

Psikomotor gelisim stireci ¢zellikle ilk yillarda kemik ve
kas gelisimine, sinir sisteminin ve beynin gelisip olgunlas-
masina bagldir. Psikomotor gelisim ile ilgili en énemli nok-
ta; cocuklarin motor gelisim ile ilgili becerilerin timini
okula baglamadan kazanmasinin beklenmesidir.
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* Tek ayak iistiinde 10 sn. durabilirler.

* Bir ¢izgi boyunca ileriye ve geriye dogru ytriyebi-
lirler.

» Digmeleri ilikleyip ¢ozebilirler.

* Kasikla dokmeden yemek yiyebilirler.

* En az Gi¢ kismi olan insan resmi ¢izebilirler.
* Cok az yardimla giyinebilirler.

* Cizgiyi izleyerek kagidi kesebilirler.

* Hizl reaksiyon gerektiren oyunlari oynayabilirler.
Ornegin; mendil kapma, yakalama gibi.

* Kendi ayakkabilarini baglayabilirler.
* Alcak engellerin tizerinden atlayabilirler.

* Yiiksek enerji diizeyi gosterir, nadiren yorulurlar.

* Cocuklar tim beden hareketlerini rahat¢a yapabi-
lirler.

 En az alt1 kisimli insan resmi yapabilirler.

* On kiiple kule yapabilirler.

« iki tekerlekli bisiklet kullanabilirler.

* Kabaca harfleri yazabilirler.

* Ev, araba, hayvan gibi anlamli resimler ¢izebilirler.
* Kare, tiggen vb. geometrik sekilleri kopya edebilirler.
« Ip atlayabilir, topu ziplatip tutabilirler.

* Ayak degistirerek sekebilirler.
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* Cocuklara fiziksel aktiviteler yapabilecekleri zaman
ve ortam sunulmali ve ¢ocuk yasina uygun olan ey-
lemleri gerceklestirebilmesi i¢in cesaretlendirilmeli-
dir.

e Cocugun tirmanabilecegi, kosabilecegi vb. genig
alanlar saglanmali, kursun fiziki yapisi buna uygun
degilse farkli secenekler bulunmalidir.

* Basarisizlik durumlar1 gormezden gelinmeli, tizeri-
ne gidilmemelidir.

* Cocukla kaba motor kaslarini aktif kullanabilecegi
oyunlar oynanabilir. Ornegin; bir oyuncagu uzak bir
koseye koyup cocugun tek ayak tizerinden ziplayarak
gidip onu almast istenebilir.

* Cocukla ince motor kaslarini aktif kullanabilecegi
oyunlar oynanabilir. Ornegin; kil, oyun hamuru ya da
camur gibi malzemelerle oynamaya tesvik edilebilir.

* Cocuk resim yapma, parmak boyama, kesme-ya-
pistirma gibi faaliyetlerde bulunmasi i¢in tesvik edi-
lebilir.

* Cocuktan karton veya benzeri malzemeden kesil-
mis insan viicudu pargalarini birlestirmesi istenebilir.
* Cocugun yerdeki bir ¢izgi tizerinden geri adimlama
yapmasi saglanabilir.

Sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebil-

mesi, duygularini kontrol edebilmesi, kendisiyle ve cevre-

siyle uyum icinde olabilmesidir.
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* Kii¢iik grupla oyun oynayabilirler.
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 Hayali oyunlar oynar ve hayali arkadas edinebilirler.
* Oyunlarinda gercek hayati taklit edebilirler.

* Kurallara uyma egilimleri artabilir.

* Sik sik soru sorabilirler.

» Ofkelerini sozel olarak belirtmeye baslayabilirler.

» Kendi diistincelerini 1srarla savunabilirler.

« Ogrenmeye istekli ve yenilige aciktirlar.

* Duygularini tanima ve yansitma becerileri gelismistir.
* Arkadaslarini kendileri secebilirler.

* Sosyal kurallarin nedenlerini anlamaya baslayabilir-
ler. Ornegin; paylagmay, sira beklemeyi, sira olmasim
ogrenebilirler.

* Aileden kolaylikla ayrilabilirler.

e Kurally, rekabet iceren oyunlara daha rahat katiim
saglayabilirler.

* Diger insanlarin duygularina daha duyarhdirlar.
* Yardim amaciyla bir seyler yapmaktan hoslanirlar.

* Hobiler edinebilir, oyun kurabilir ve kurallar gelis-
tirebilirler.

* Tehlikeli durumlardan kag¢inabilirler.

* Duygularini kisith da olsa sozel ifadelerle agiklaya-
bilirler.

* Grup i¢inde is birligi yapabilirler.

* Anlamlandiramadiklar1 olay/durumlar karsisinda
kaygilanabilirler. Ornegin; hayaletler, garip olaylar vb.
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* Kendilerinden beklenen rollerin neler oldugunu
anlayabilir ve yerine getirebilirler.

* Cocuga yeni beceriler gelistirmesi icin model ala-
cagy, taklit edecegi iligkiler ve yeni seyler deneyimle-
yecegi bir sosyal ortam saglanmalidir.

e Cocuk konusurken sonuna kadar dinlenmelidir.

* Giinlik iligkilerini ve islevlerini bozmadig1 miiddet-
c¢e hayali oyunlarina engel olunmamalidir.

* Cocugun ilgi ve yeteneklerine gore etkinlikler ya-
pimaldir.

* Cocugun duygularini fark edip, ifade edebilmesiigin
uygun ortam saglanmali ve duygular1 tanitici-ifade
etmeyi kolaylastirici etkinliklerden faydalanilmalidir.

Biyolojik 6zellikler temel alindiginda her bireyin erkek ya
da disi olarak belirlenen bir cinsiyeti vardir. Cinsellik ise bu
biyolojik yap1 tizerine eklenen sosyolojik, psikolojik ve fel-
sefi boyutlar: da iceren daha genis bir tanimlamadir. Belirli
bir yasam doneminde beklenen cinsel duygular, inang¢lar ve
davranislar o yasa uygun cinsel gelisimi belirler. Cinsel geli-
sim kavramy, icerisinde cinsel kimlik ayrimini da tagimakta-
dir. Cinsel kimlik; bireyin kendi bedenini ve benligini belirli
bir cinsiyet icinde algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranig-
larinda buna uygun bi¢imde yonelisidir.

* Kiz ve erkek bedenindeki farkliliklar1 6grenmeye
baslayabilirler.
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» Kendi bedenleri ve yetiskinlerin bedenleri konu-
sunda asir1 merakh olabilirler. Ornegin; kiyafetlerini
cikanp ciplak kalmayn isteyebilirler, baskalarimn dzel
bolgelerini gérmek isteyebilirler vb.

* Bu donemde cinsiyet farkliliklariyla, dogumla ve be-
begin olusumuyla ilgili sorular sorabilirler.

* Oyunlarmin igerisinde bedenlerini tanimaya yone-
lik eylemlere yer verebilirler.

* Cinsel bolgeler ile ilgili kelimeler kullanabilirler.

* Sosyallesmenin artmastyla birlikte agik olma, evlen-
me gibi kavramlardan bahsedebilirler.

* Birbirlerine dokunma istegi gozlenebilir.

* Cinsiyetin degisebilen bir sey olmadigini kavramaya
baglarlar.

e Ozel alanlar netlesmeye baslar. Bu nedenle banyo
yaparken, giyinirken ya da soyunurken utanma dav-
ranisi gozlenebilir.

* Oyunlarda ilk tercihleri kendi cinsiyetlerinden ar-
kadaslaridir.

* Cocuklarin cinsel konular, cinsiyet farkliliklar: hak-
kinda sorduklar: sorular karsisinda panik olunmama-
lidur.

* Cocuklarin bu konudaki merakli sorularina karst
suclayici ve elestirel tavirdan sakinilmahdir.

* Cocuklarin sorularina mutlaka cevap verilmelidir.
Anne-baba ya da egitimcisi tarafindan yamtlanma-
yan sorular, cocugun kendince cevap bulacagr farkl
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kaynaklara yoénelmesine ve cocugun yanhs ve kaygt
uyandinct bilgilere ulagmasina sebep olabilir.

* Cocuklarin sorularina verilecek cevaplar, yaslarina
uygun ve sadece sorduklari konuyu aciklayacak sekil-
de kisa ve net ctimlelerden olugmalidir.

* Cocuklarla oyun oynarken, onlar1 severken cinsel
bolgelerine temas etmekten kac¢inilmalidir.

* Cocugun mahremiyetine saygi duyulmalhdir.

Ahlaki gelisim; bireyin kii¢tik yaslardan baslayarak top-
lum tarafindan begenilen, kabul edilen dogru davranislari
yapmasidir. Cevreden gelen tepkilerle belirlenen davranig-
lara iligkin izlenim ve bilgiler ahlaki davraniglara ve ahlak
kurallarina temel olur.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar, ahlaksal gerceklik ev-
resindedirler. Bu ahlaki geligim evresindeki ¢cocuklar kural-
larin degistirilemez, zaman gectikce degisemez olduguna
inanirlar. Ayni zamanda bu evrede ¢ocuklar, bir davranigin
onemini, davranigi yapan kisinin niyetine gore degil daha
¢ok davranigin sonucuna gore degerlendirirler. Onlara gore
yanliglikla beg adet bardak kiran bir kisi bilerek bir adet bar-
dak kiran bir kigiden daha sugludur.

Bu dénemdeki ¢ocuklar ceza ve itaat egilimindedirler. Bu
egilim, kabul edilen otoriteye (anne-baba, 6gretici) karsi,
cezadan ka¢cmak icin saygili olma ve itaat davranigini icer-
mektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar, 6dil kazanmak i¢in ku-
rallara uyma davranisi gosterirler.
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Merve OZMEN

Beyin gelisiminin biyik bir bolimi erken c¢ocukluk
doneminde tamamlanmaktadir. Bu nedenle okul o6nce-
si donemdeki ¢ocuklarin yasadiklar1 6grenme deneyimleri
oldukca 6nemlidir. Yasitlartyla birlikte kesifler yapabilecek-
leri, gézlemlerini paylasabilecekleri, 6grenmekten zevk ala-
caklar1 ortamlara ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle bu ¢ocuklara
¢ok yonli 6grenme imkanlar: olusturmak gerekmektedir.
Boylece beyinlerinde var olan potansiyel gelisir. Cocuklarin
etkin 6grenmesini saglayabilmek ve onlari tesvik edebilmek
icin 6nce onlarin nasil 6grendiklerini bilmek gerekmekte-
dir. Peki cocuklar nasil 6grenirler?

Cocuklar cevrelerindeki her seyi kesfetmeye yonelik bir
merakla dogarlar. Bizler icin siradan olan pek ¢ok canli/
cansiz nesneyi tanimak, bilgiyi 6grenmek, anlamlandir-
mak istegi onlarin icinde halihazirda zaten vardir. Cocuklar
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fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin gozetildigi ortam-
larda fitri olarak 6grenmeye hazir hale gelirler.

Zevkli ve eglenceli hale getirilmeyen 6grenmeler, ¢o-
cukta ilgi ve merakin uyandiriimadig bilgilerdir ve beyin-
de kalic1 olarak kaydedilmemektedir. Sonunda da zamanla
unutulmaktadir. En iyi 6grenme merak edilen bilgilerin 6g-
renilmesi ile saglanir. Bu nedenle smif icerisinde ¢ocuklarin
kendilerine ve bagkalarina zarar vermeyecekleri bir yak-
lasim benimsenerek onlarin merak duygularini giderme-
lerine uygun 6grenme ortamlar: olusturulmalidir. Merak
duygusunun desteklenmesi i¢in ¢esitli firsatlarin ¢ocuklara
sunulmas: gerekmektedir. Farkli mekanlar, nesneler, kigi-
ler, oyunlar gérmesi i¢in planlamalar yapilmaldir. Ayrica
cocuklarin sordugu sorulara mutlaka cevap verilmeli, ce-
vab1 bilinmeyen sorular sorduklarinda ise birlikte aragtirma
onerilmelidir.

Cocuklarin kesfetme cesaretleri kat1 ve iglevsiz kurallar
konularak kirildiginda cevrelerine kars: ilgileri azalir. Ken-
dini givende hissetmeyen, degersiz bulan ¢ocuklar 6gren-
meye kapaliyken; huzurlu ve giivende hisseden ¢cocuklar ise
etraflarina kayg: duymadan merakl bir sekilde yonelebilir-
ler. Bu sebeple ¢ocuklarin tutarl, destekleyici yetigkinlere
ve belirli sinirlar dahilinde 6grenmelerini kolaylastiracak
ozglr ortamlara ihtiyaclar: vardur.

Deneyimlemek; cocugun bilgi ve becerileri, kendi algilari
ve eylemleriyle kazanmasi, bilgiye kendi ¢abasi ile tecriibe
ederek ulagmasi demektir.

Cocuklar onlara deneyimleme firsati sunuldugu takdir-
de, 6grenmeyi 6grenirler. Kalici 6grenmeler icin ¢cocuklara
etkinliklerini kendilerinin tamamlamalari, karsilarina ¢ikan
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engellere ¢coztimler Giretmeleri ve hatalarini diizeltme im-
kani taninmalidir. Bu sekilde ¢ocuklar yeni seyler 6grenmek
icin istekli hale gelirler.

Cocuklara; gercekten tstesinden gelemeyecekleri bir
zorlukla kargilagmadik¢a midahale etmemek, yardima ih-
tiya¢ duyduklar: distintildiginde ise “Sana bu konuda yar-
dim etmemi ister misin?” diye sorup ¢ocugun onayini almak
onemlidir. Ancak bu yardim hicbir zaman sz konusu eyle-
mi onun yerine yapmak olmamalidir.

Cocuklara sadece sozel olarak verilen bilgi ve talimatlar
bilgiyi anlama ve isleme koyma i¢in yeterli degildir. Bu ne-
denle 6grenme stirecine birden fazla duyu organini dahil
etmek faydali olacaktir.

Duyu gelisimi ¢ocugun c¢evresini daha iyi taniyabilmesini,
algilayabilmesini, gozlemleyebilmesini, fark edebilmesini ve
tiim bu bilgileri yagsaminda etkin bir sekilde kullanabilmesini
saglar. Duyu gelisimini destekleyen her eylem, cocugun ayni
zamanda pek ¢ok zihinsel becerisinin alt yapisini olusturur.

Erken ¢ocukluk donemindeki egitim programlarina duyu
gelisimi caligmalarinin dahil edilmesi cocugun tiim alanlar-
daki gelisiminde hayati 6nem tasir. Duyularimi etkin olarak
kullanma firsatini bulamayan ¢ocuklar, ¢cevrelerine kars ye-
terli duyarliligi gésteremezler.

Sinif icerisinde ¢ocuklara duyulariyla 6grenmeyi destekle-
yen firsatlar sunulmaldir. Kum, su, taslar, yapraklar, kumas-
lar, bakliyat ve tahillar gibi malzemeler kullanilarak yapilan
etkinlik ve oynanan oyunlar ile cocuklarin dokunma duyusu-
nun; muzik aletleri, sarkilar, ritim ¢aligmalart ile isitme duyu-
sunun; renkli sanat ¢alismalari, gezi, gézlem programlari ile
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gorme duyusunun; ara 6giinlerde sunulan degisik atistirma-
liklar ile tat duyusunun; ¢esitli baharat, meyve, sebze koku-
larin1 kullanarak koku duyusunun gelisimi desteklenmelidir.
Bu sekilde ¢ocuklar farkli duyu kanallarini aktive eden uya-
ranlarla kargilagma firsatini bulmus olurlar.

Cocuklar; yasamlarindaki bircok seyi anlayabilmek i¢in
soru sormaya ihtiya¢ duyar ve soru sorarken de yeni seyler
Ogrenirler. Soru sormak; cocuklarin fitratlarinda var olan
O6grenme giidilerinin dogal bir gostergesidir.

Gocuklarin soru sormalarini desteklemek icin neler ya-
pilabilir?

* Soru soran ¢ocuk 6grenmeye hazir cocuk demektir.
Cocugun sordugu sorulara cevap alabilmesi etkili ve
kalic1 bir 6grenmenin gerceklesmesini saglar. Merak
ettigi, anlayamadigi, ilgi duydugu konularla ilgili so-
rular sormasi ¢cocugun 6grenmeye ihtiya¢ duydugu-
nu gosterir. Bu 6nemli anlar1 gézden kacirmamak ve
degerlendirmek gerekir.

* Cocuga sorusunun onemsendigi hissettirilmelidir.
Bunun i¢in cevap vermeden dnce ¢ocugun sorusu-
nun dogru anlasildigindan emin olunmalidir. Bunu
teyit etmek icin cocuga yonelerek sorusunu tekrar
etmek (Kuslarin nasu ugtugunu mu merak ediyor-
sun?) faydali olabilir.

* Cocugun sorularina yasina uygun ve somutlastiri-
larak cevaplar verilmelidir. Béylece ¢ocuk anlayabil-
menin ve 6grenmenin verdigi keyifle daha ¢ok soru
sormaya yonelecektir. Sordugu sorulara anlayabile-
cegi sekilde cevaplar alamayan ¢ocuk bir siire sonra
soru sormamay1 tercih edebilir.
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* Cocuk soru sorabilmesi icin cesaretlendirilmeli,
tesvik edilmelidir. Soru sormanin arzulandig bir or-
tam olusturulmalidir. Cocuklar sadece sorulara dog-
ru cevaplar verdiklerinde degil, soru sorduklarinda
da takdir edilmelidir.

* Cocuk soru sordugunda elestirilip yargilanmama-
lidir. Sordugu soru hog karsilanmali, sorular gereksiz
bulunarak baskilanmamalidir. Soru sorduktan sonra
aldigi tepkiler cocuga kendini koti hissettirmemelidir.

« Interaktif sorularla ¢ocuk egitim siirecine dahil
edilmelidir. “Neden, Nasil, Eger” gibi sorgulama dizi-
leri kullanilarak problemler karsisinda ¢6ziim 6neri-
leri tiretmeleri saglanabilir. Ornegin hikdye okunur-
ken, oyun oynarken, kurallart anlatirken vb. merak
uyandiran sorular sorulabilir. “Hikayedeki ordek sizce
nasil davranmahidwr?”, “Kule neden devrilmis olabilir?”,
“Eger stnifta kosan biri size hizla carparsa nasil hisse-
dersiniz?” gibi.

* Cocugun derste anlayamadig1 yerleri sorabilmesi
iyi bir egitim alabilmesi i¢in énemlidir. Cocugun 6g8-
retilen kavramlarin ne kadarini kavrayabildigini ve
hangi bilgilerin eksik ya da yanhs oldugunu anlamak
icin onu soru sormaya tesgvik etmek gerekir.

* Cocuk sorularmnin cevaplarini hemen almak ister.
Bazen tek bir soru ile de yetinmez. Cocuklarin sorular1
ders ile ilgili ise 6greticiler bu sorularin sinifta bir kar-
masaya sebep olacagindan endise etmeden, ¢cocukla-
rin soru sorarak da 6grendiklerini géz 6niinde bulun-
durarak gerekli cevaplari vermeye 6zen gostermelidir.

* Cocuk dersle ilgili olmayan sorular sordugunda da
ona hoggort ile yaklagilmali ve imkan varsa sorulari ce-
vaplanmalidir. Fakat ders diizeni art arda gelen sorular
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nedeni ile bozuluyorsa ¢ocuklara “Sordugunuz sorular
ne kadar da 6nemli, simdi dersimizi tamamlayalim son-
rasinda sorularinmizi merak ediyorum.” gibi ctimleler ile
soru sormalarinin 6nemli oldugu mesaji verilmeli ve
sonrasinda mutlaka sorulari yanitlanmalidir.

* Cocugun hayal giicti ytksektir. Bu nedenle ¢ocuk,
Ogreticinin cevabini bilmedigi, sira disi, cevabi bi-
linen fakat ¢ocugun yasina nasil uyarlanacagindan
emin olunamayan sorular sorabilir. Boyle durumlarda
cocugun gegcistirilmesi dogru degildir. “Bu sorunun
cevabim bilmiyorum, 6grenip sana daha sonra agikla-
yayum.” ya da “Gel bu sorunun cevabwm birlikte arag-
tiralum.” gibi ctimleler ile cocugun soru sorma hevesi
desteklenmeli ve cevabi bulmak i¢in arastirmaya teg-
vik edilmelidir.

Cocuklarin hayatlarindaki en 6énemli isleri oyundur. Oyun
sayesinde yasamu pratik ederler. Bu nedenle oyun, ¢cocukla-
rin 6grenme deneyimlerinde bir ara¢ degil ihtiyactir. Cocukla
bag kurma, iligki baslatma ve stirdiirme, sorun ¢ézme bece-
rileri edinme, fikirler tiretme, riskleri gorebilme, kavramlari
anlama, cesaret edinme, anlagsma yapma, kursa aligma, ders
diizenine devamlilik gosterebilme, disiplin saglama gibi du-
rumlarda oyun 6greticiye destek olur ve dikkat problemi gibi
sorunlar yasayan ¢ocuklarin 6grenmesini kolaylastirir.

Cocuklar derslerden, kitaplardan, ¢evrelerinden 6gren-
dikleri her bilgiyi oyun aracilig ile i¢sellestirir, gelistirir ve
bittinlestirirler. Oyun ¢ocugun ufkunu acan ve her yonden
gelisimini destekleyen 6nemli bir 6grenme yontemidir. Ay-
rica ¢ocuklarin en ¢ok geri bildirim verdikleri ve iletisime
acik olduklari anlar oyun oynadiklar: zamanlardir.
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Bir ¢cocuga aktarilan bilgi ne olursa olsun ¢ocugun onu al-
gilayabilmesi ve kavrayabilmesi i¢in en ¢nemli unsur ¢ocu-
gun “iyilik hali"dir. Eger 6zel bir durumu yok ise (uykusuzluk,
hastalik, travma donemi) her ¢ocuk iyi duygular hissettigi
ortamda daha iyi 6grenir. Hissedilen duygularin beyin akti-
vasyonuna etkisi biiytikttir. Oyunun oldugu ortamda ¢ocuk
kendini mutlu hisseder ve beyni aktive olur. Dolayisiyla da
cocuk 6grenmeye acik hale gelir. Kendini mutsuz hissettigi,
keyif almadig1 ortamda ise ¢ocuk kendini kapatir ve tepkisel
davraniglar sergilemeye baslar. Bu sebeple simifta her giin
hem yapilandirilmig oyunlara (egitsel ve ders iceren) hem
de serbest oyunlara mutlaka zaman ayirilmalidir.

Cocuklar dogduklar: andan itibaren cevrelerini gézlem-
lemeye baglarlar. Zamanla bu gozlem onlara ¢evreleri hak-
kinda bilgiler vermeye ve diinyay: tanimlayabilmelerine ola-
nak saglar. Goézlem yolu ile 6grenme cocuklar icin araliksiz
devam eder. Oyun, soru sorma gibi yontemler belli bir za-
man diliminde olup biterken, gozlem devamlilik arz eder. Bu
nedenle yetiskinler cocuklarin stirekli kaydedici olduklarini
hatirda tutmaldir. Cocuklarin etrafindaki olaylara, mater-
yallere, gorsellere dikkat edilmelidir.

Cocuklar ilgi duyduklar seyleri gozlemleyerek de 6g-
renebilirler. Daha sonra da gozlemleri hakkinda konusma,
resim yapma ya da soru-cevap gibi aktivitelerle destekle-
nebilirler. Ornegin; ekmegin nasil yapidigim gozlemleme-
lerini saglamak icin mutfakta ekmek yaprimun incelemeleri
saglanabilir. Bu gozlemleri ile ilgili sohbet edildikten sonra
resim yapmalart istenebilir veya ekmek yapim stireci ile ilgili
sorular yoneltilerek dikkatleri gekilebilir.
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Cocuklar ayn1 zamanda smif ortaminda Ogreticilerinin
problemleri ¢oziis seklini, insanlarla iletisimini, sorunlar
karsisinda verdikleri tepkileri gézlemleyerek ginliik yasam
becerileri, sosyal iligkiler gibi akademik alanin digindaki ko-
nularda da yeni seyler égrenirler. (Ornegin égreticinin ofke
duygusu ile nasu bas ettigi ¢cocuk i¢in referans olacaktir.) Bu
sebeple ogreticilerin kurs ve sinif icerisindeki hal ve hareket-
lerine bunun bilincinde olarak 6zen géstermeleri 6nemlidir.

Cocuk; bebeklik yillari ile birlikte sistematik bir sekilde
cevresini saran uyaricilarla etkilesim ve cevresindeki in-
sanlarla iletisim kurarak 6grenmeye baslar. Kalici ve etkili
ogrenmelerin gerceklesmesi icin asagidaki hususlara dikkat
etmek gerekir:

* Cocuk etkilesim sirasinda uygun olmayan tepkiler
ile karg1 karsiya kalirsa cesareti kirilir. Ornegin; ¢ocuk
“Bakwn ugak gegiyor.” diyerek heyecamm paylastigr bir
esnada yetiskin tarafindan gérmezden gelinir ya da
katv bir tepki ile karsilasirsa bir dahaki sefere etkile-
sime girmekten cekinecektir. Cocuk paylasymi karsi-
sinda “Evet ne kadar da biiytlik bir ugak.” gibi bir geri
bildirim ile karsilastiginda ise etkilesime gegcmek onu
motive edecektir.

* Cocugun etkilesim kurabilme becerisini destekle-
mek gerekir. Cocukla konugmak, sohbet etmek, so-
rular sormak 6grenme motivasyonunu artiracaktir.
Ornegin;“Okudugumuz hikdyedeki aslan ile ilgili ne
dustniiyorsun?”, “Legolardan bdyle bir tasanim yap-
mak sana nasu hissettirdi?” gibi.

* Cocugun sinifta rahat 6grenebilmesi i¢in “bag kura-
rak” kendisini giivende hissetmesi gerekir. Cocugun
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saglikli bir bag kurabilmesinin yolu etkili bir iletigim-
den gecer.

* Cocuklara yapilan igler ile ilgili somut aciklamalar
yaparak da etkilesim ortami olusturulabilir. Ornegin;
yogurdun mayalanmast i¢in stit ve biraz yogurt Rulla-
mlacag, sonra nasil mayalanacagimn anlatilmast ve
gosterilmesi gibi.

* Cocuklarla yapabildikleri ve yapamadiklar1 seyler
hakkinda konusularak da etkilesim saglanabilir. Or-
negin; “Legolardan yaptigin evi ¢ok begendim, bu kii-
¢lik parcalart bu sekilde birlestirmeyi nasu d6grendin?”,
“Cabaladwn, ugrastin, tebrik ederim. Goriiyorum ki ......
istedigin gibi olmads, sence neden boyle olmus olabi-
lir?” gibi.
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Seher COSKUN

Ogrenme-dgretme siirecinde hem dgretim programinda
yer alan kazanimlarin hem de belirlenen kisa-uzun vadeli
hedeflerin gerceklestirilebilmesi icin ogreticilerin tizerine
diisen bazi yikdamlilikler bulunmaktadir. S6z konusu yii-
kiamldliikler asagida siralanmigtir:

J. J. Rousseau “Cocuk egitiminde caligmalariniza onlari
tanimakla baslaymn?” der. Ctinkd bir insani tanimadan onun-
la bag kurmak, etkili bir iletisim gerceklestirmek ve ona bir
sey 6gretmek mimkin degildir. Bu sebeple 6grencisini ta-
nimak bir greticinin temel sorumlulugudur ¢iinkit ¢ocu-
gun becerilerini ve gelisimini destekleyebilmenin yolu bu-
radan gecer.

Her cocuk bir cicek gibidir ve bir 6greticinin sinifin-
da tird ve dolayisi ile ihtiyaglar: birbirinden farkl onlarca
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cicek bulunur. Ciceklerin her birinin farkli miktarda suya
ve giinese ihtiya¢ duymasi gibi ¢cocuklarin da birbirlerinden
farkl ihtiyaclar: vardir. Bir ¢icegin tiirtint ve ihtiyaglarini
bilmeden onu biiylitmek ne kadar zorsa ¢ocuklar: tanima-
dan ve ihtiyac¢larini bilmeden onlarin gelisimlerine destek
olmak da o kadar zordur. Cocuklar: tanimak 6zen ve zahmet
gerektiren bir siregtir fakat 6grencilerini taniyan ve onlarin
ihtiyacglarini karsilayan bir 6greticinin sinifi nadide parca-
lardan olusan bir ¢icek bah¢esine dontisecektir.

Cocugu tanimak i¢in kullanilabilecek tek bir teknik yok-
tur. Ancak birden fazla teknik ayn1 anda kullanilarak ¢cocuk
hakkinda detayl bir bilgi elde edilir. 4-6 yas grubu 6grenci-
lerle ¢alisan bir 6gretici ¢cocuklar: tanimak i¢in;

* Alan okumalari yapabilir. Ogreticinin 4-6 yas gru-
bundaki ¢cocuklarn bilissel, sosyal-duygusal, psikoma-
tor, dil vb. gelisim donemi oOzelliklerine hakim olmast
gerekmektedir.

« Sistematik ve gelisiglizel gozlem yapabilir. Sistema-
tik gozlemde belli bir amag igin ¢cocuk gesitli zaman ve
faaliyetler igcinde belirli bir stre izlenir ve davranis-
lart kaydedilir. Gelisigizel gozlemde ise bir planlama
olmadan rastlantisal olarak gozlem yapiulr. Ornegin;
cocuk bahgede oyun oynarken gézlemlenir.

* Cesitli formlar kullanabilir. Kayit stirecinde aileye
doldurtulan “Cocugu Tamma Formu” vb.

* Cocuklarla oyun oynayabilir.

* Veli gortismeleri/aile ziyaretleri gerceklestirebilir.
Cocugun anne ve babast ile belirli periyotlarla cocuk
hakkinda gériigmek igin bir araya gelinebilir ve cocuk
evde ziyaret edilebilir.
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4-6 yas grubundaki ¢ocuklar kendilerini, ¢evrelerini ve
hayat1 tanimaya basladiklar1 yaslardadir. Bu yaslardaki bir
¢ocuk soru sormaya, yeni seyler tecriibe etmeye, dene-
me-yanilmaya ve bunlar sonucunda da kesfetmeye ihtiya¢
duyar. Bir cocugun bulundugu ortamda kesif yapma cesare-
ti, kendini o ortamda gilivende hissetmesiyle orantili olarak
artar. Tipk: bir ¢icek gibi olan ¢ocuk, tabiri caizse kendini
giivende hissettigi ortamlarda acar ve giizelligini gosterir.

Bir ¢ocugun bulundugu kurs ortaminda kendini giivende
hissedebilmesi i¢in;

« Ogreticisi ile giiven bagina dayal bir iligki kurmus
olmas gerekir. Ogretici ¢ocukla saghkl bir iletisim
kurabilmeli, cocugun giivenligini saglamak igin gerek-
li 6nlemleri almis olmali, cocugun ihtiyaglarim karsi-
lamal, ssmif icinde cocuga kendini ifade edebilecegi bir
alan agmal ve ¢ocuga bir problem yasadigr takdirde
ona yardimct olacagt mesajint vermis olmalidar.

* Kursun fiziki ortaminin giivenli olmasi (herhangi bir
kaza yasama ihtimaline kars: gerekli tedbirlerin alin-
mast) ve ¢ocugun ihtiyacglarii kendi basina karsila-
masina imkan taniyacak sekilde dizayn edilmis olmasi
gerekir.

« Ogreticinin sozlerinin ve sozleri ile davraniglarin
birbirleri ile tutarl olmasi gerekir. Bu yas grubundaki
cocuklarin kendilerini gtivende hissedebilmeleri i¢in
bir diizen olmal ve iletisim halinde olduklar yetigki-
nin tepkileri tahmin edilebilir olmahdw. Ogreticinin
sozlerinin ya da sozleri ile davraniglarinin birbirleriy-
le tutarh olmamast ¢cocugu kayguandiracak ve tedir-
gin edecektir.
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Duyarli olmak 6grencilerin ihtiyaglarina (biligsel, duygu-
sal, sosyal, akademik, fiziksel vb.) acik olmak, yasadiklarina
karsi ilgili davranmak ve kararlar: onlar: diisiinerek almak
demektir.

Cocuga kars1 duyarli olan bir 6gretici;

* Cocugun kendini tanimasina ve gelistirmesine yar-
dimct olur. Duyarh ve dikkatli bir 6gretici cocugun
hangi alanda/alanlarda ilgi ve yeteneginin oldugunu
kisa stirece fark edecek ve onu bu alanda/alanlarda
destekleyebilecektir.

* Cocugun herhangi bir ihtiyacini/problemini kisa
sirede fark ederek olasi sorunlara karsi tedbirler ala-
bilir. Bir ¢igegin sararmaya ya da biceklenmeye bas-
layarak yardima ihtiyact oldugunu hissettirmesi gibi
cocuklar da bir problemleri oldugunda ve yardima
ihtiya¢ duyduklarinda bunu farklh yollarla gosterirler.
Ogreticinin gocuklardaki degisimlere karst duyar-
v olmast sesli ya da sessiz bu yardim ¢ighklarim fark
etmesine ve gerekli 6nlemleri alarak ¢cocugu rahatlat-
maswma yardimer olacaktir. Bu sebeple dgreticinin ka-
labalik ssmif gibi dezavantajlar olsa dahi 6grencilerine
kars dikkatli ve duyarlh olmasi onemlidir.

 Smifinda 6zel ilgiye ihtiya¢ duyan 6grenciler varsa,
onlari fark eder ve velileri cocuklart i¢in uygun yerle-
re yonlendirebilir.

Ozellikle 4-6 yas grubundaki ¢ocuklar kendilerine “ne
yapilmasi gerektigini” sdyleyenleri degil “yapilmasi gerekeni
yapanlar1” ilham alirlar. Bu ¢ocuklara iyiyi, giizeli ve dogruyu
uzun uzun anlatarak 6gretmek miimkiin degildir. Cocuk bu
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kavramlar: hayatindaki giiven duydugu ve sevdigi yetiskin-
lerin davraniglarini gozlemleyerek anlamlandirmaya calisir.

Cocuklarin anne babalarindan sonra kendilerine en ¢ok
ornek aldiklari, en ¢ok sevdikleri ve giivendikleri, en dikkatli
gozlemledikleri yetiskinler stiphe yoktur ki egitimcilerdir.
Bir 6gretici tek basina ¢ocugun hayatinda mucizevi degi-
simlere sebep olabilir. Dolayisiyla 6greticilerin ¢ocuklarin
hayatinda ¢ok kritik ve 6nemli bir yeri vardur.

Ozellikle okul éncesi dénemde bir ¢ocugun iyi, giizel ve
dogru olana dair verileri yolunun kesistigi 6greticiden di-
daktik bir sekilde dinlemesindense bu 6zellikleri tasiyan bir
Ogreticiyi izlemesi, o ¢ocukta derin ve kalict 6grenmenin
meydana gelmesine yardimci olur. Ornegin; su igme, yemek
yeme gibi konulardaki adap kurallarim ¢ocuklarin gevrele-
rindeki yetiskinlerden (anne, baba, dgretici vb.) gozlemlemesi
daha kalict 6grenmenin gerceklesmesine yardimct olacaktir.
Ayrica bu kavramlarin heniiz kigtk yaslarda yerli yerine
oturmasi, ilerleyen yillarda ¢ocugun hem kendisine hem
cevresine hem de baska insanlara faydali olmasina katki
saglayacaktir.

Ogreticilerin sahip olmasi gereken en kiymetli beceri-
lerden bir tanesi de egitim-6gretim siirecini planlama ve
zaman yonetimidir. Bu, 6greticinin neyi, ni¢in, nasil ve ne
kadar stirede yapacagini bilmesi anlamina gelir. Verimli bir
planlama 6greticinin uyguladig1 6gretim programindaki ka-
zanimlara ulagmasini kolaylastiracak ve egitim siirecinin
verimini arttiracaktir.

Ogreticiler egitim-6gretim siirecini planlarken;
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* Uygulanan 6gretim programini géz 6ntinde bulun-
durarak giinlik, haftalik, aylik planlar hazirlamals,

» Egitimdeki yeni gelismeleri, 6grencilerin geligim
donemi Ozelliklerini ve yetistikleri kiltartn 6zellik-
lerini dikkate almali,

* Yeri geldiginde degisiklik yapmaya alan acacak es-
neklikte plan hazirlamaya dikkat etmeli,

* Kazanimlara uygun olan yontem, teknik, etkinlik ve
materyalleri tespit etmeli, (Ogretici bu konuda 6gren-
cilerinin ihtiyaclarim géz ontinde bulundurarak kendi
yontem, teknik, materyal ve etkinliklerini tasarlayabilir.)

* Cevresel sartlari ve stireyi goz 6ntiinde bulundurmali,

* Yapilan planin uygulamasini kolaylastirmak adina
derslere hazirlikh gelmelidir.

Egitim-0gretim siirecinde Ogreticilerin sorumluluklarin-
dan bir tanesi de 6grencilere kursta iyi anilar biriktirme-
leri i¢in uygun ortam saglamaktir. Bunun icin kurs ve sinif
ortaminin ¢ocuga uygun bir sekilde dizayn edilmis olmas,
cocugun maruz kaldigr uyaricilarin (ses, koku vb.) uygun ol-
masl, 6greticinin ¢ocukla kurdugu iletisimin saglikli olmasi
ve kursta deneyimledigi seylerin ¢cocuga kendini iyi hisset-
tirmesi 6nemlidir.

Bir cocugun kursta gecirdigi stire boyunca deneyimledigi
seylerin/biriktirdigi anilarin etkisi sadece o yaslarda degil
hayatinin ileriki safhalarinda da onun tizerinde etkili ola-
caktir. Ciinki insanda uzun siireli hafizanin bir bélimi ola-
rak var olan ve insan yasaminin énemli olay ve tecriibelerini
saklayan epizodik (anisal) bellek, insana yogun mutluluk,
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hiiziin, korku, ac1 ya da saskinlik yasatmis olan pek ¢ok ola-
y1 icerisinde saklar. Bu bellek hem ¢ok kiymetlidir hem de
cok guclidir. Diger belleklerden daha ¢ok bilgi kapasitesi
vardir. Hem olaylarin olus sirasini, hem de olaylar ile ilgili
diger detaylar1 hatirlamayi kolaylastirir. Anisal bellege kayit
yapilirken s6z konusu olay o andaki hava durumuyla, or-
tamda var olan bir sesle veya kokuyla iliskilendirilebilir ve
kaydedilen olay insanda hangi hisleri uyandirtyorsa (mutlu-
luk, hiiztin, kayg1 vb.) yillar sonra olayla iligkilendirilmis olan
ses, koku ya da herhangi bagka bir detay kisinin benzer duy-
gular1 yasamasina sebep olur. Bu ylizden 6greticilerin kurs-
ta gecirdigi siire boyunca ¢ocugun anisal bellegine nelerin
islenecegine 6zen gostermesi onemlidir.

Cocuklar biligsel, sosyal, duygusal, fiziksel, ahlaki gibi bir-
cok alanda gelisirler. Bu gelisim alanlarindan herhangi birisi
digerinden daha 6nemli degildir. Ogreticinin egitim-6gre-
tim stirecindeki sorumluluklarindan bir tanesi bu alanlar-
dan her birini uygun yontemlerle desteklemek ve ¢cocugun
biittinsel gelisimine katk: saglamaktir.

Bir ¢igek yetistirilirken ayni anda hem yeterince giines 15181
hem de ihtiyaci kadar su almasi gerekir. Nasil ki ¢icegin bir
hafta boyunca gilineste kalip, onu takip eden haftada da sade-
ce su almasi onun solmasina sebep olacaksa; bir dgreticinin
bu gelisim alanlarindan herhangi birini farkli sebeplerle 6n-
celemesi ve digerlerini geri planda tutmasi da cocugun i¢inde
bulundugu gelisim déneminin sorumluluklarini tamamlaya-
mamasina sebep olacaktir. Bu sebeple simftaki etkinliklerin,
oyunlarin, ders isleme yontem ve tekniklerinin birden fazla
gelisim alanini desteklemesine 6zen gosterilmelidir.
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4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu an-
lamda katki saglamak i¢in 6greticiler esnek olmalidir. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar kaliplarina sigmazlar, yeni seyler de-
nemek isterler, akla gelebilecek her konu ile ilgili farkli so-
rular sorarlar ve alisilmigin disindaki bakis acisi1 ve yorumla-
r1ile bir standartlariin olmadigini her firsatta hissettirirler.

Zengin bir hayal giicleri ve yetiskinlerinkinden farkl bir
diinyalar olan bu yag grubundaki ¢ocuklar karsisinda seci-
lebilecek iki yol vardir:

Birincisi; kendi kaliplarindan tasan, deneye yanila biyi-
meyi ve gelismeyi 6grenmeye calisan ¢ocuklar: yontarak
duragan, standart ve kolay bag edilebilen bir hale getirmek-
tir. Bunu secen 6greticiler tipki bir cam kavanoza benzerler.
Bu kavanozun igerisine adeta hapsedilmis olan ¢ocuklar,
kavanozun sert sinirlarina ¢arpa c¢arpa 6grenilmis caresiz-
ligin etkisiyle hareket etmemeyi, yeni seyler denememeyi,
soru sormamay1 kabul ederler. Bunun sonucunda da donuk,
kaygili, korkak, ¢ekingen ve sucluluk duygularina sahip ¢o-
cuklara donisebilirler.

ikincisi; cocuklarin zarar gérmelerine ve bagkalarina za-
rar vermelerine engel olarak, onlara 6zgirce kendilerini ge-
listirebilecekleri uygun bir ortam saglamaktir. Bunu se¢en
Ogreticiler ise tipk: bir tirtilin etrafindaki, tirtil biytdiikee
esneyen ve ona bliyimesi i¢cin uygun alan acan kozaya ben-
zerler. Boylece tirtila kelebege dontismesi i¢in uygun ortam
saglayan koza gibi 6greticiler de 6grencilerinin bilylylp
geliserek ihtisamli kelebeklere donismelerine yardimei
olurlar. Bunun sonucunda da cesur, girisimci, 6z giivenli ve
mutlu ¢ocuklar yetisir.
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Egitim-0gretim stirecinin verimliligi farkli unsurlarin
birbirleri ile ig birligi halinde calisabilmesi ile orantili ola-
rak artar. Bu sebeple o6greticilerin sorumluluklarindan bir
tanesi de egitim siireci boyunca ¢ocugun ailesiyle, kurstaki
meslektaglari ve diger personelle, kurs yonetimiyle ve bagh
bulundugu mduftalikle is birligi icinde ¢aligmaktir. Herke-
sin tizerine diigen konuda sorumlulugunu yerine getirmesi
hem siirecin verimliligini arttiracak hem de bu unsurlardan
herhangi birinin tizerine olmasi gerekenden fazla sorumlu-
luk ytiklenmesine engel olacaktir.

Bu sebeple dgreticilerin;

* Once kendi sorumluluklarini ardindan da veli, yo-
netici, maftalik gibi diger unsurlarin sorumlulukla-
rin1 bilmeleri,

* Bu unsurlarla siirekli iletisim halinde olmalari,

* Bir sorun yasandiginda hangi agsamada ve kimden
yardim alacaklarini bilmeleri 6nem arz eder.

Insanin kendini tanimas, becerilerinin/yeteneklerinin ve
potansiyelinin farkinda olmasi, kendindeki eksikleri tespit
edebilmesi ve bunlar1 nasil giderebilecegine dair bir fikrinin
ve isteginin olmasi her alanda oldugu gibi egitim-6gretim
sirecinde Ogreticiler i¢in de can alic1 noktalardan birisidir.

Oz degerlendirme, oOgreticilerin mesleki yeterliklerini
sorgulamalarina, mevcut durumlarini belirlemelerine, ge-
lisim hedefleri olugturmalarina ve bu hedefe ulagmak icin
gerekli uygulamalari yapmalarina yardimci olur. Ogretici-
nin kendini tanimasi ve degerlendirebilmesi hem 6gren-
ciyi hem de programi etkili bir sekilde yonetebilecegi ve
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degerlendirebilecegi anlamina geldigi i¢cin Onemlidir. Bu
sebeple her ogreticinin belirli periyotlarla asagidakilere
benzer sorulari kendine sormasi ve samimiyetle cevaplan-
dirmasi 6nemlidir:

* Yaptigim isi seviyor muyum?

* Buisg icin gerekli yeterliklere sahip miyim?

* Eksiklerimi tespit etme ve giderme noktasinda is-

tekli miyim?

* Smiftaki istenmeyen davranis ve durumlarla etkin
bir sekilde bas etme becerim var mi?

* Cocuklarla etkili iletigim kurabilme becerisine sahip
miyim?

* Yeterli alan bilgim ve bu bilgileri nasil aktarabilece-
gime dair fikrim var mi1?

* Meslegimle alakali bir seyler tretiyor muyum?

* Miifredat ve mevzuata hakim miyim?

* Cocuklarin farkliliklarina saygili miyim?

* Duygularimi kontrol edebiliyor muyum?

* Zamanin sartlarini takip ediyor, yenilikleri izliyor ve
bunlar1 alanimda nasil kullanabilecegim hakkinda fi-
kir yiritiyor muyum?

Bu sorularin bazilar1 “Yeterince biliyor muyum?” bazilari
ise “Yeterince seviyor muyum?” ile ilgilidir. Clinkd bilginin
olmadigi sevgi de, sevgi ile aktarilmayan bilgi de cocuk tize-
rinde istenen tesiri gostermeyecektir.

Cocugu degerlendirme, belirli bir standardi ve yon-
temi var gibi goriinse de her ¢ocuk icin degisiklik goste-
ren bir stirectir. Ogreticinin ¢ocuklar1 saglikh bir sekilde
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degerlendirebilmesi i¢in ilk basamak c¢ocugu tanimaktir.
Taninmayan ve kursa basladig1 zamanki gelisim diizeyi bi-
linmeyen bir ¢ocugun nasil bir ilerleme kat ettigini tespit
etmek de mimkiin olmayacaktir.

Cocugu degerlendirirken;

* Kursa basgladig1 andan itibaren belirli periyotlarla
(her ay, iki ayda bir vb.) degisimleri izlenmeli ve kay-
dedilmeli,

* Ayni yasta olsalar dahi her ¢ocugun ayni yolu kat
edemeyecegi g6z dniinde bulundurulmali,

* Cocuklar birbirleri ile karsilagtirilmadan, kendi icle-
rinde degerlendirilmeli ve her ¢cocugun gelisimi ayr1
ayr1 takip edilmeli,

* Degerlendirme yapilirken objektif ve adil olunmali,
* Cocuklar arasinda ayrim yapilmamal,

* Degerlendirme sonucunda ¢ocugu etiketleyecek
kavramlardan kacinilmals, (tembel, tistiin zekali, basa-
rsiz, problemli vb.)

o Ogretici degerlendirme sonucunda ihtiyaca binaen
Ogretim stlirecini ve ortamini yeniden diizenlemeli,

* Yapilan degerlendirmeler acil bir durum olmadig:
takdirde aile ile her dénemin sonunda paylasiimali
ve bu paylasim yapilirken etiketlemelerden uzak, ¢o-
cugun kisiligine degil davraniglarina ve yasadig: de-
gisimlere vurgu yapan ifadelerden faydalanilmalhdir.

Ornegin; “Ayse cok 6fkeli bir cocuk” yerine “Ayse’nin 6fke
duygusunu uygun bir sekilde ifade etme konusunda sorun
yasadigini gozlemledim.
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“Ali ¢ok dikkatsiz bir cocuk” yerine “Ali'nin, dikkatini bir ig
tzerinde yeterli stirede tutamadigini gézlemledim?”

“Tugce ¢ok mizmiz bir ¢ocuk” yerine “Tugg¢enin ebevey-
nlerinden uzaktayken kaygil ve tedirgin oldugunu gozlem-
ledim.”

“Zeynep ice kapanik” yerine “Zeynep grup etkinliklerine
katilma konusunda ¢ogu zaman isteksiz.” gibi.
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Seher COSKUN

Ogretim yontem ve teknikleri égreticinin sinifinda 6g-
retmeyi saglamak icin yaptigi uygulamalardir. Etkin bir
ogretim gerceklestirmek icin 6greticinin secgebilecegi ¢ok
sayida yontem ve teknik bulunmaktadir. Bunun yaninda
ogretici kendi yaraticiigini kullanarak 6grencilerine uygun
olan yeni yontem ve teknikler gelistirebilir.

Ogreticiler derslerde farkh yontem ve teknikler kullanarak;

 Sinuftaki tim 6grencilere hitap etme sansina sahip
olur. (Farkl égrenme stilleri olan veya farkh yaslarda
olan dgrenciler vb.)

* Tim o6grencilere derse katilma, kendini gosterme
ve ifade etme sansi verir.

« Ogrencilerin biligsel, sosyal-duygusal, psikomotor
ve dil gibi farkl gelisim alanlarini destekler.
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* Cocuklar1 distinmeye ve liretmeye sevk eder.

* Cocuklarin, dikkatlerini daha uzun siire yapilan iste
tutmalarina yardimei olur.

e Cocuklarin kalic1 6grenmeler gerceklestirmelerine
ve hayal giiclerinin gelismesine destek olur.

* Cocuklart hayata hazirlar.

Derslerde kullanilan farkli yontem ve tekniklerin bu ve
bunlara benzer bir¢ok faydas: vardir. Fakat bunlardan en
ust diizeyde fayda saglamak icin kullanilacak yontem ve
teknikleri belirlerken bazi hususlara dikkat etmek gerekir.

* Secilen yontem-teknik uygulanan 6gretim progra-
minin niteligine uygun olmal,

« Ogrencilerin yaslarina ve gelisim dénemi ézellikle-
rine uygun olmal,

« Ogretici sectigi yontem-teknik konusunda yetkin
olmaly,

* Secilen yontem-teknik 6gretilmesi planlanan kaza-
nima uygun olmaly,

« Ogrencilere katki saglamali, (Eglenceli olmali ve ka-
lict 6grenmelere destek saglamali.)

* Cevre sartlar ve kurs/sinif imkanlarina uygun ol-
malidir.

Asagida en sik kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerin-
den bazilarina yer verilmistir. Kullanilan diger 6gretim yon-
tem ve tekniklerini 6grenmek ya da burada ismi gegenler
hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi olabilmek i¢in konu ile
ilgili yazilmig kaynaklardan faydalanilmas: gerekmektedir.
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Drama ¢ocuklarin hayal gii¢lerini destekleyen ve yasanti
yoluyla 6grenmelerini saglayan bir tekniktir. Drama ile ¢o-
cuk bir duyguyu, distinceyi, olayi, dogaglama, rol oynama
gibi teknikleri kullanarak sergiler ve boylece ¢ocugun tim
gelisim alanlar1 desteklenmis olur.

Drama ile, heniiz oyun ¢aginda bulunan c¢ocuklar ders
esnasinda aktif kilinir, cocuklarin dinleme ve konusma be-
cerileri gelisir, eglenerek Ogrenmelerine destek olunur,
cocuklara ig birligi icinde calisma becerisi kazandirilir ve
hem birbirleri ile hem de Ogreticileri ile iletisimleri gilicle-
nir. Drama ayn1 zamanda 6gretici-6grenci arasindaki giiven
baginin kurulmasina da yardimci olur.

Bu teknigin ¢ocuklara fayda saglamasi i¢in ¢cocuklarin ilgi
ve gereksinimleri dikkate alinmali, hangi kazanimin drama
ile kazandirilabilecegi iyi tespit edilmeli, ihtiya¢ duyulan
materyaller belirlenmelidir. Bu teknik kullanilirken ortaya
¢ikan tiriinden ¢ok, stirece dnem verilmeli, cocuklarin ¢cabasi
ve katilimi desteklenip pekistirilmeli, kazanan-kaybedenin
olmadig1 ve cocuklarin basarisizlik-eksiklik vb. duygulari
yasamayacagl etkinlikler planlanmalidir. Ayrica 6greticinin
bu konu ile ilgili gerekli bilgi ve deneyime sahip olmasi ve
bu teknik konusunda yetkin olmasi ¢ok énemlidir. Bu teknik
ile ilgili glivenilir kurumlarda verilen egitimler aracilig: ile
Ogreticilere kendini gelistirme imkani saglanmaktadir.

Ornegin; Harflerin harekeleri pekistirmek igin:

« Ogretici ders dncesinde harekeleri bir kartona bii-
yiikce cizer ve keserek derse hazir hale getirir.

* Derse girildiginde siniftaki ¢ocuklardan her birine
bir harfi temsil etmesi i¢in gorev verilir. (Sen Elif har-
fisin, sen Cim harfisin gibi)
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* Ardindan Ogretici, 6grencilerden seslendigi harfin
istedigi sekilde tahtaya gelmesini ister. (Cim harfi
tahtaya gelebilir dendiginde cocuk takla atarak ya da
farkl sekilde tahtaya ¢ikabilir.)

* Onceden kesilerek hazirlanmis olan harekeler tah-
taya c¢ikan ¢cocuga sirasiyla uygun bir sekilde tutula-
rak cocuktan temsil ettigi harfi o harekeye gore oku-
masi istenir.

e Tim okumalar yapildiktan sonra ¢ocuga tesekkur
edilir ve alkislanir. Ardindan yine istedigi sekilde ye-
rine donebilecegi sdylenir.

* Cocuk yerine oturduktan sonra farkli bir 6grenci
davet edilerek slire¢c devam ettirilir.

Okul 6ncesi donemde 6grenmenin ve hayati tecriibe
etmenin temel yolu olan oyun, ¢ocuklar i¢in bir ihtiya¢ ve
gercek hayatin provasidir. Cocuklarin oynadigi oyunlar
sadece eglenmeye ve iyi vakit gecirmeye degil yeni seyler
o0grenmeye, Ogrenilenleri tekrarlayarak ve yasantilayarak
pekistirmeye, duygu bosalimi saglayarak ¢cocuklarin ruhsal
anlamda da kendilerini daha iyi hissetmelerine hizmet eder.
Dolayisi ile 6zellikle bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in oyun
asla zaman kayb1 olarak gortilmemelidir.

Cocuklarin hayatinda 6zellikle okul oncesi egitim do-
neminde oyunun yeri ve énemi biytiktiir. Oyle ki geligim
psikolojisi literatirtnde ilk ¢ocukluk dénemini (3-6 yas)
kapsayan yillar “oyun ¢ag1” olarak ge¢cmektedir. Bu sebeple
4-6 yas 6gretim programinda yer alan kazanimlar/degerler
cocuklara aktarilirken oyun etkin bir 6gretme araci olarak
kullanilabilir.
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Bu yas grubundaki ¢ocuklar icin dersleri oyun esliginde
O0gretmek kadar 6nemli olan bir diger husus da ¢ocuklarin
ders zamanlarn disinda 6zgirce, yapilandirilmamis, kendi
kurduklar1 ve yonettikleri oyunlar oynamalarina firsat olug-
turmaktir. Kurslarda ders plani yaparken bunu goéz 6niinde
bulundurmak gerekmektedir. Ciinkd ¢ocuklar topluca oyna-
nan oyunlar kadar kendi baglarina ya da kii¢tk gruplar ha-
linde oyun oynamaya da, 6greticinin yonettigi oyunlar kadar
kendi oyunlarini kurup yonetmeye de ihtiya¢ duyarlar.

Her c¢ocuk farkli tiir oyunlardan hoglanir. Bu sebeple
¢ocuklara oyun oynarken miudahale edip onlar1 yonlen-
dirmekten ziyade, ilgi ve ihtiyaclarina uygun oyun kurabil-
meleri icin uygun sartlar1 olusturmak gerekir. (Materyaller,
ortam vb.) Cocuklarin oyun oynayabilmeleri icin illaki oyun-
caklara ihtiya¢ duymadig: bilinmelidir. Siniftaki ya da kurs-
taki her bir ara¢ gere¢ giivenli, hijyenik ve ¢ocugun yasina
uygun oldugu takdirde ¢ocugun oyuncagidir. Bu noktada
¢ocuklarin o6ntine keskin sinirlar cizilmemeli, kesfetme-
lerine firsat taninmali, oyun oynamak i¢in belirli bir orta-
ma ihtiya¢ duymadiklari bilinmeli; mescit, bahge gibi farkl
alanlarda da oyun oynamalari i¢in uygun sartlar olusturul-
malidir. Tim bunlarin yaninda “Dersini dinlersen /bitirirsen
oyun oynayabilirsin’, “Ogretmeninin séziinii dinlemedigin
icin oyun hakkini kaybettin., “Cok uslu durdugun i¢in oyun
oynamay! hak ettin” gibi ifadelerden kaginilmali, cocuklar
oyun oynamaktan mahrum birakilmamali ve ¢cocuklara oyun
oynamanin hak edilmesi gereken bir sey oldugu mesaji ve-
rilmemelidir. Nasil ki hata yapan ¢ocuklar yemek yemekten
ya da su igmekten mahrum edilmiyor ya da uyku, beslen-
me gibi temel ihtiyaglar ¢cocuklara 6dil olarak verilmiyorsa
oyun i¢in de ayni durum gecerlidir. Ctinkt oyun okul 6éncesi
yas grubundaki ¢ocuklar i¢in uyku ve beslenme gibi temel
ihtiyaglardan birisidir.
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Cocugu iyilestirici olarak etkileyen, modunu yiikselten,
duygu durumunu diizelten, zihinsel aktivitelerini hizlandi-
ran, isitsel algisini gelistiren 6zellikleri sebebi ile okul 6nce-
si egitimde ritim ve mizigin kullaniminin yayginlastirilmasi
cok dnemlidir.

Ogrenciler i¢in belirlenen kazanimlarin ve degerler egiti-
minin ¢ocuklarin eslik edecegi, ritim tutabilecegi sarkilardan
faydalanilarak 6gretilmesi ¢ocuklar:1 6grenme stirecine aktif
olarak katacag icin kalici 6grenmeye destek saglayacaktir.
Ritim ve melodisi sayesinde sark: sozlerinin 6grenilmesi ve
akilda kalmas: daha kolay olmaktadir. Dolayist ile cocuklara
ogretilecek degerlerin, sorumluluklarin vb. sarki sozlerine
dokilerek onlara sunulmasi bu sozleri eglenerek tekrar ede-
ceklerinden kisa stirede 6grenmelerini saglayacaktir.

Bu konuda Diyanet igleri Bagkanhg1 biinyesinde hazirlan-
mis olan ¢ocuk sarkilarindan, sézleri ve ritmi ¢ocuklar i¢in
uygun olan diger sarkilardan faydalanilabilecegi gibi 6gre-
ticiler 6grencilerinin ihtiyac¢larini ya da 6grencilere kazan-
dirmay1 hedefledikleri sorumluluklari, hassasiyetleri goz
oniinde bulundurarak kendi sarkilarini da yazabilirler.

Ornek olay yontemi gercek hayatta kargilagilmig ya da
kargilagilmasi muhtemel sorun niteligindeki olaylara ya
da durumlara 6grencilerin katilimi ile ¢6ztim yollar1 ara-
yarak gerceklestirilir. Ogretici ¢ocuklarin yas grubunu da
g6z oninde bulundurarak ginlik hayatta karsilasmalari
muhtemel bir durumu/olay1 6grencileri cember halinde
oturtarak onlarla paylasabilir ya da 6grencilere 6rnek olay
paylasmalar i¢in firsat verebilir. Ardindan 6grencilerin bu
durum/olay karsisindaki ¢6ziim onerilerini dinleyebilir ve
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ogrencilere problemin ¢éziimiine iliskin yonlendirici soru-
lar yoneltebilir. Ogrencilerin tirettikleri ¢dziim 6nerilerin-
den yola c¢ikilarak 6rnek olay tekrar yazilabilir. Boylece 6g-
renciler 6grendiklerini ve kavradiklarini gercek bir durumda
kullanma ve uygulama sansi bulurlar, bir sorunu ¢6zmeyi ve
analiz edip sonuca ulagmay1 6grenirler. Bu yontem ile hem
ogrencilerin ¢evrelerine karsi duyarliklar: gelisir hem de tst
diizey becerilerinin (karar verme, problem ¢ézme vb.) gelis-
mesine katki: saglanmig olunur.

Ornegin; (Merhamet degeri anlatilirken kullanilabilir)

Ayse'nin mahallesindeki bakkalin kosesinde bulunan bog
arazide yavru kedi sesleri duyuluyordu. Sabah annesi ile be-
raber kursuna giden Ayse, annesine “Buradan kedi sesleri
geliyor, gidip bakabilir miyiz?” diye sordu. Annesi kursa ge¢
kaldiklarin1 ama dontiste kedileri gormeye gidebilecekle-
rini sOyledi. Kurs ¢ikisinda heyecanla kedileri gormeye gi-
den Ayse ve annesi bos araziye vardiklarinda mahalledeki
bazi ¢cocuklarin oradaki yavru kedileri rahatsiz ettiklerini ve
anne kediyi tag atarak korkutup kagirdiklarini gérdiiler.

Yonlendirici Sorular:

* Mahallenin cocuklarinin yaptigr davranis dogru
mudur?

* Siz olsaydiniz kedilere o ¢ocuklar gibi davranir mry-
diniz? Neden?

* Ayse bu durumda neler yapabilir?

Hikaye ve bilmeceler ¢ocuklarin zihinsel, dil ve duygu-
sal gelisimini destekleyen ve okul éncesi donemde bulunan
cocuklarin 6grenme siireclerine katk: saglayan tekniklerdir.
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Hikayeler konularini gercek hayattan alirlar. Cocuklar
hikayeleri dinlerken giinliik hayatlarinda yasamalari olasi
olaylarin nasil islendigini, insanlarin birbirinden farkli ruh
hallerini, hikayedeki karakterler ile 6zdesim kurarak hayati
deneyimlemelerine ve insanin sorumluluklarinin neler oldu-
gunu vb. 6grenme sansina sahip olurlar. Cocuklar i¢in se¢ilen
hikayelerde dikkat edilmesi gereken bazi unsurlar vardir:

* Secilen hikayeler ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde
kisa ve 0z olmali,
* Dilleri sade ve anlagilir olmali,

« icindeki soyut kavramlardan dolay1 anlasilmasi zor
hikayelerden kacinilmali,

* Hikayeler ¢ocuklarda olumlu duygular uyandirmali,

* Cocuklar: tedirgin edecek ya da onlarda korku olug-
turacak kavramlar bulundurmamali,

* Cocugun algilama diizeyine uygun olmali,

* Stirekli mesaj veren didaktik bir dilden uzak olmali
ve okunan hikayeden ders ¢ikarma kismi ¢ocuga bi-
rakilmali,

* Metafor ve 6rneklemelerle zenginlestirilmis olmall,
» icinde bulunulan kiiltiire ve degerlere uygun olmal,
¢ Dil dogru kullanilmig olmaldur.

Cocuklara kazandirilmak istenen degerlerle ilgili hika-
yeler okunabilecegi gibi resimli kiiplerden ya da hazirlanan
farkli materyallerden faydalanarak onlara kendi hikayelerini
anlatma sansi da taninabilir ya da okunmaya baslanan hika-
ye yarida kesilerek ¢ocuklara yarim kalan hikayeyi tamam-
lamalari icin firsat verilebilir.
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Bilmeceler ise ¢ocuklarin merakini cezbeden sorulardir.
Bu yaslarda merak ettikleri seyleri 6§renmeye ve soru sor-
maya hevesli olan ¢ocuklar soru-cevap seklinde ilerlerken
ayni zamanda da eglendiren bilmecelerden keyif alir ve 6g-
renirler. Uygulanan 6gretim programindaki kazanimlar da
g6z ontinde bulundurularak ¢ocuklara bilmeceler sorulabi-
lir, 6gretici ihtiyaca gore kendisi bilmeceler olusturabilir ya
da 6grencilere kendi bilmecelerini olusturmalart icin firsat
taniyabilir. Bilmeceler hem yeni bilgiler 6gretme hem de
¢ocuklarin distinme ve akil yiriitme becerilerini gelistir-
mede oldukga etkilidir.

Gezi-gozlem kurs ve simif icerisinde gerceklestirilen 6g-
renmeleri tamamlamak, desteklemek ve cocuklarin yagamla
bag kurmalarina yardimei olmak maksadi ile kullanilan tek-
niklerdendir.

Ozellikle dini anlamda ¢énemli mekanlar1 ¢cocuklarla be-
raber ziyaret etmek, oralarda iyi anilar biriktirmelerine
firsat tanimak ve glizel duygular yasamalarina alan agmak
cocuklarda bu mekanlara karg: aidiyet duygusu ve sempati
olusturacaktir. Dini mekanlara ek olarak kitiiphane, miize,
tiyatro, tren gari, postane, ciftlik gibi farkli mekanlarin ge-
zilmesi ¢ocuklarin farkli uyaranlara maruz kalmalarina, do-
layistyla da hem biligsel hem de duygusal gelisimlerine katki
saglayacaktir.

Soru-cevap teknigi her tiirli kazanim islenirken kullani-
labilecek ayni1 zamanda diger yontem ve teknikler i¢inde de
ayrica faydalanilabilecek bir tekniktir. Sinif icerisinde ¢o-
cuklara yoneltilen sorular;
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* Birbirinden farkl fikir ve gortslerin ortaya ¢ikma-
sina yardimci olur,

e Farkli goris ve fikirlerin ¢zgiirce ifade edilmesine
imkan verir,

« Ogrencilerin tahammiil etme ve birbirlerini dinle-
me gibi becerilerini destekler,

« Ogrencilerin ¢ok seslilige aligmalarina imkan tanur,

e Ogrencilerin diisinme ve kendilerini ifade etme
becerilerini gelistirir.

Cocuklara yonlendirilen sorular, uygulanan Ogretim
programinin kazanimlari ile alakali olabilecegi gibi onlari
distinmeye sevk edecek, hayal giiclerini gelistirecek fark-
Ii formatlarda da olabilir. Ornegin; “Ormanda yasayan bir
hayvan olsan hangi hayvan olurdun, neden?” , “Sen bir kar
tanesisin ve yerytiziine stiziilityorsun neler gordiiginii bize

” W
’

anlat.”, “Semsiyeleri yagmurdan korunmak haricinde nasil

kullanabiliriz?” gibi.

Sorulan sorularin ¢ocuklarin gelisimine destek verecek
nitelikte olmasina, onlara kendilerini sorgulaniyormus gibi
hissettirmemesine, ¢ocuklari test etme ya da siralama gibi
amaclar tagimamasina dikkat edilmelidir.
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Seher COSKUN

Cocuklar dinyaya geldikleri andan itibaren bulunduklar:
givenli aile ortamindan ilk olarak okul 6ncesi egitim icin
ayrilirlar. Bu siire¢ ayni zamanda ¢ocuklar i¢in evden okula
bir gecis niteligi de tasir. 4-6 yas grubu Kur’an kursuna ge-
len ¢ocuk i¢in bulundugu kurs, egitim yasaminin baslangi-
cinda yer alacagi ve yasaminin ileriki yillarini da etkileyece-
gi icin kritik bir yerde bulunur. Bu sebeple ¢cocugun kursuna
ve egitim slirecine uyum saglamasi 6nemlidir.

Peki “uyum” ve “kursa uyum” kavramlari ne anlama gelir?

1- Uyum; ¢ocuklarin biligsel becerilerinin yaninda; duy-
gulari, tutumlari, davraniglar: ve sosyal iliskilerindeki den-
ge ve ahengi iceren bir sirectir. Bu tanimda dikkat ¢ceken
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nokta uyum kavraminin sadece biligsel anlamda degil; duy-
gusal, davranigsal ve sosyal anlamda da degerlendirilmesi
gerektigidir.

2- Uyum; cocugun sahip oldugu 6zellikler ile kendi benli-
gi ve ¢cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve kurdu-
gu bu iligkiyi stirdirebilmesidir. Yani uyum hali i¢in tutarsiz
ve degisken duygu durumu ve davranislar yerine kararhlik
ve ahenk beklenir.

Yetiskin ya da ¢ocuk fark etmeksizin her birey ilk girdigi
ortama uyum saglamakta zorluk yasayabilir. Cocuklar icin
ilk defa girdikleri kurs ortamina uyum saglamak demek; o
ortamdan hem akademik hem sosyal hem de duygusal ola-
rak yarar saglamalar1 demektir. Baz1 ¢ocuklar kursa rahat-
likla uyum saglarken bazilarinin bunun i¢in zamana ihtiyaci
olur. Uyum siirecinin siresi ve zorlugu ¢cocuklarin mizacina,
ebeveyn ve dgreticinin tutumuna, ge¢mis yasant: ve dene-
yimlerine vb. bagh olarak ¢ocuktan ¢ocuga degisiklik goste-
rir. Burada géz 6ntinde bulundurulmasi gereken nokta, ayni
yasta olan, benzer cevrelerde biiyiimiis hatta kardes olan
cocuklarin bile uyum stireclerinin birbirine benzememesi-
nin dogal oldugudur. Bu stireci her ¢ocuk kendine 6zel tec-
ribe eder. Cocuklara bu konu ile ilgili yaklagimlarda bunun
g6z oniinde bulundurulmasi 6greticileri cocugun karsilaya-
mayacagi beklentilerin igcerisine girmekten alikoyacaktur.

Bir ¢ocugun kursa uyum saglayip saglayamadigini nasil
anlayabiliriz?

Bazi ¢ocuklar kursun ilk giiniinden itibaren ortama uyum
saglar ve bunu belli ederler. Yeni ortamlara ve deneyimlere
rahatlikla gecis yapan bu ¢ocuklar;
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e Merak ederler.

 Kendilerini giivende hisseder, dolayisiyla cevrele-
rini kegfetme konusunda istekli ve heyecanl olurlar.

* Etkinliklere katilir ve bu etkinliklerden keyif alirlar.

 Kurallara ve 6greticinin beklentilerine uygun dav-
ranislar sergilerler.

« Ogretici ile iletisime geger ve kendilerini ifade ede-
bilirler.

* Arkadasglari ile bag kurar ve iletisime gecerler.

* Anne-baba 6zlemi yasasalar ve bunu zaman zaman
dile getirseler dahi akisa tekrar ayak uydurur ve kur-
sun cikis saatini bekleyebilirler.

* Aglasalar ya da baska bir sorun yasansa dahi kulla-
nilan uygun yontemlerle sakinlestirilebilirler.

* Anne-babadan ayrilirken huzursuz olsalar bile za-
manla tedirginlikleri azalir ve ortama uyum saglaya-
bilirler.

Kursa uyum saglamakta bir sorun yasamayan bu ¢ocuk-
larin yani sira bazi ¢ocuklarsa farkl sebeplerle egitim orta-

mina ayak uydurma konusunda zorluk yasarlar. Uyum so-
runu yasayan bu ¢ocuklar iki grup altinda degerlendirmek

herhangi bir noktay1 gozden kagirmamak adina daha faydal
olacaktir.

ilk grupta yer alan ¢ocuklar; yasadiklar1 yogun endise,
tedirginlik, korku, 6fke gibi duygularini disaridan rahatlik-
la gozlenebilecek sekilde; agresif tepkiler ile disa vurur ve
yardima ihtiyaclar: oldugunu rahatlikla hissettirirler. Peki

bu ¢ocuklarda gézlenmesi muhtemel tepkiler nelerdir?

» Sakinlestirilemeyen aglama krizleri,
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» Herhangi bir saglik problemi olmaksizin stirekli fi-
ziksel sikayetlerden yakinma,

* Kendine ya da diger ¢ocuklara zarar verici (1sirma,
vurma vb.) davraniglar,

e Kurallari ihlal etme,

* Ebeveynden ayrilmak istememe/her defasinda ay-
riigin kriz durumuna doéntismesi,

* Ebeveyni yaninda isteme/pencere ontinde aglaya-
rak bekleme,

 Sinifa girmek istememe/kurs siiresi bitmeden si-
niftan ayrilma istegi,

* Etkinliklere /oyunlara katilmay1 reddetme,
» Etkinliklerin /oyunlarin akigini bozma,

* Ogretmene yapigma/elini birakmama.

ikinci grupta yer alan ¢ocuklar ise yasadiklar1 yogun en-

dise, tedirginlik, korku, 6fke gibi duygularimi pasif olarak

ortaya koyarlar. Ilk bakista dikkat cekmeyen bu ¢ocuklarin
problem yasadigini fark edebilmek icin iyi bir gozlem ve
dikkat gerekir. Bu ¢ocuklar bagirmaz, aglamaz, sorun ¢ikar-

maz, baska cocuklara zarar vermez ve hatta verilen komut-
lar1 yerine getirirler fakat ortama uyum saglayamadiklari ve

bunu gozlenmesi kolay davranislarla gésteremedikleri icin
ciddi sorunlar yasarlar. Peki duygularini pasif yontemlerle
ifade etmeyi tercih eden bu ¢ocuklarda gorilmesi muhte-
mel tepkiler nelerdir?
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* Ogretici ve arkadaglar ile iletigim kurmaktan geri
durma,

* Etkinliklere /oyunlara katilma konusunda isteksizlik,
* Etkinlik /oyunlara dahil olsa bile keyif almama,

* Daha oncesinde olmamasina ragmen kursa basla-
mast ile beraber ortaya ¢ikan tirnak yeme, alt 1slatma
gibi davranig sorunlari

Uyum konusunda problem yasayan c¢ocuklara yardim
soz konusu oldugunda genelde duygularini agresif (diger
¢ocuklara /kendine/cevresine zarar verici davraniglar) tep-
kilerle ortaya koyan ¢ocuklarin 6ncelendigi gorilir. Fakat
yukarida siralanmis 6érneklerde oldugu gibi tepkilerini pasif
olarak ortaya koyan ¢ocuklarin en az digerleri kadar yardi-
ma ihtiyaci vardir. Bu sebeple sessizligin bir uyum belirtisi
olmadig1 ve bir ¢ocugun bulundugu ortama uyum sagladi-
gin1 soyleyebilmek i¢in o ¢cocugu bir¢ok farkl: yonden goz-
lemlemek gerektigi unutulmamalidir.

Yukarida siralanan belirtiler sadece ¢ocuklardaki uyum
sorunuyla iligkili olmayabilir. Bu belirtiler donem igerisinde
degisik zamanlarda da gozlemlenebilir ve farkli sorunlara
isaret edebilir. Bu sebeple ¢ocuklar iyi bir sekilde gézlem-
lenmeli; bu belirtiler aniden ortaya c¢ikiyorsa ve devamlilik
gosteriyorsa bir uzman destegine bagvurulmalidir.
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Serayi Betiil CETIN

Kursa basglama ¢ocugun ve ailenin hayatinda énemli bir
olaydir. Ev ortamindan sonra farkli bir ortamda yasanan
deneyimler, yeni ortam, yeni kurallar, yeni sorumluluklar
cocuklarda tedirginlik olusturabilir. Zaman icerisinde stire-
cin dogru yonetilmesiyle ¢cogu cocuk i¢in tedirginlik yerini
yeni bilgiler 6grenmenin, yeni kesifler yapmanin heyeca-
nina birakir. Ancak uyum sorunu yasayan bazi ¢ocuklarda
bu tedirginlik uzun sirebilir ve bunun yaninda c¢ocukta
farkli problemler de gézlemlenebilir. S6z konusu uyum so-
runlarinin nedenleri ¢cocugun karakterine, ge¢cmis yasanti
deneyimlerine, aile kosullarina, kurs ortamina bagh olarak
farklihk gosterebilir. Asagida yasanabilecek kursa uyum
problemlerinin belli bagh nedenleri siralanmigtir:
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* Cocuklarin mizact. Kaygist yiiksek, ice kapanik, sos-
yal iliski kurmakta gricliik ceken ¢ocuklar kursa uyum-
da zorlanabilir ve uyum stireci uzayabilir.

* Cocugun yasi. Kursa 4 yasinda baslayan ¢ocuklar-
da uyum stiirecinin uzun strmesi olasidwr ¢iinki yas
buiytidiikge farkl bir ortama uyum saglamak ¢ocuklar
i¢cin kolaylasir.

e Kursa baslangi¢c déneminde ¢ocugun uyum sagla-
mast gereken yeni bir durumun/olayin yasanmasi.
Ornegin, yeni bir kardesin dogumu ile beraber kursa
baslamak ¢ocukta bir tercih edilmeme ve evden uzak-
lastirilma endisesi olusturabilir.

* Cocugun i¢inde bulundugu déneme uygun geligim
gostermemesi/kursa baglamaya dair hazirbulunus-
lugunun olmamasi. Konusma gecikmesi, kaslarin et-
kin kullanamama gibi durumlar ¢ocugun uyum soru-
nu yasamasina sebep olabilir.

* Cocugun yakin donemde yasamis oldugu ciddi bir
saglik probleminin olmasi. Ameliyat, uzun streli ra-
hatsizliklar, travmatik hastane deneyimleri gibi.

* Daha oncesinde yasanmig olumsuz bir okul 6nce-
si egitim deneyimi. Cocugun daha oncesinde sagliklr
sonlandirma yapumadan herhangi bir okul 6ncesi egi-
tim stirecinden kopmast veya olumsuz arkadas iliski-
leri/6gretici deneyiminin olmast.

* Sosyal ortam deneyiminin az olmast. Arkadas iligki-
leri konusundaki tecriibesizlik, Rurallara uyum sagla-
mada zorluk yasanmasi.
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* Ebeveynlerin ¢ocuk yetigtirme tutumu. Kaygil olan
ya da tutarsiz disiplin sergileyen ailelerin bu yakla-
simlart kursa uyum stirecini olumsuz etkileyebilmek-
tedir. Ornegin; katt bir disiplin yaklasimu ile yetistiri-
len bir cocuk 6z giiven problemi yastyorsa, kursa uyum
ve arkadas iliskilerinde ¢ekingen davramr, uyum sag-
layamayabilir.

* Anne babalarin okula aligtirma sirecinde tutar-
siz davraniglar gostermesi. Ornegin; bir hafta ¢ocu-
gu kursa getirme konusunda net davranilirken ikinci
hafta agliyor diye cocugu kursa gondermekten vazge-
cilmesi ancak iki giin sonra tekrar gondermeye caligil-
mast. Bu yaklasim ¢ocukta kafa karisikligina sebep ol-
makla birlikte uyumu zorlastirir, cocugun stirecle ilgili
tedirginliklerini arttirr.

* Anne babalarin kendi olumsuz okul deneyimlerinin
olmasi ve bunu ¢ocuga yansitmalarl. Anne babamn
olumsuz deneyimleri varsa ¢cocuklarimn kursa uyumu
konusunda da ytiksek kaygt tasiyabilirler. Bu kayginmin
cocuga yansumast onun da kurs ortamwna dair korku-
lar ve endiseler gelistirmesine sebep olabilir.

* Ailenin ¢ocuga asir1 koruyucu yaklasarak, cocugun
gelisimine firsat vermemesi. Asir koruyucu ebeveyn-
ler cocuklarinin higbir zorlukla miicadele etmesine izin
vermezler. Bu sekilde buiytitiilmiis ¢cocuklar stirekli ko-
runduklart ve onlarnn yerine her isleri halledildigi i¢in
yeterli gelisim becerileri gelistiremeyebilirler. Bunun
sonucunda da sosyal bir ortam olan kursa uyumda so-
run yasayabilirler.
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* Cocugun saghkli bir baglanma/ayrigma siireci ya-
samasina olanak saglanamamasi. Cocugun aileden ve
ozellikle anneden ayriumaya yonelik halihazirda farkh
ortamlarda da yasadigr bir kaygist var ise, anne ve ¢o-
cuk arasinda saghkh bir ayrisma stireci yasanmamig-
sa, bu durum uyum stirecini olumsuz etkileyebilir.

* Ailenin kurs ve kursa uyum stirecine dair kaygila-
rinin olmasi. Eger aile kurs ortamina, ogreticilerinin
yeterliliklerine, siirecin isleyisine ve uyum stirecinde
karsilagma olasihiklart olan sorunlara dair gerekli bil-
giye ulasamanmus veya herhangi bir 6n yarqi ile gelmis
ise uyum stirecinde cocuklarina gerekli giiven destegi-
ni saglayamayabilir.

e Ogreticinin uyum siirecinde plansiz hareket etme-
si. Uyum haftastm ¢ocuklar igin kolaylastiracak etkin-
likler yapmamasy, guinliik akis plantmn olmamast vb.

* Cocuklarin bireysel farkliliklarinin goz ard: edilme-
si. Cocugun kursa uyum surecinde mizag farkhlg,
sosyo-Riiltiirel faktorler ve yetistirilme tarzi gibi et-
kenlerin olacagimin gozden kacirumasi.

e Ogreticinin ¢cocugun gelisim diizeyinden yiiksek ya
da duastk beklentiler ile siirece yaklagmasi. Yaslar
itibari ile farkl gelisim domemindeki cocuklardan aym
yeterliligin beklenmesi. Ornegin; taswmadan boyama,
Kur'an egitiminde hizh ilerleme gibi.

« Ogretici-ydnetici ve dgretici-veli arasindaki ileti-
sim zayiflig1. Egitim stireci igerisinde alinan bir ka-
rardan ilgililerin haberdar edilmemesi gibi.
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« Ogreticinin daha énce kursa uyum konusunda so-
run yasayan 6grenci deneyiminin olmamasi.

« Ogreticinin gelisim odakli degil akademik basari
odakli olmast.

* Uyum haftas: stirecinin degerlendirilememesi. Si-
mf tanmgmasy, kursu tamitma, veliler ile iletigim kurma
gibi onleyici/kolaylastirict calismalarin yapumamast.

* Kursun fiziki sartlarinin ¢ocuklar i¢cin uygun ol-
mamast. Stnif ortamwmn ve kullamlan materyallerin
cocuklarin gelisimine uygun olmamasi veya yeterli
olmayist, bahge ve oyun alantmin olmamast, kurs la-
vabolarimin ¢ocuklarn kullantmina uygun olmamast
gibi.

* Kursun igleyis diizeninin sabit olmamasi. Stuflarin
gunliik, haftalik akig planlarimin olmamast.

* Kurslarda donem icerisinde personel degisiminin
olmasi. Yeni personelin kursa, dgrencilerin ise yeni
personele aligmakta giigliik cekmesi.

e Ogreticinin egitim siirecinde daha aktif olmasini
kolaylastiracak yardimei personelin bulunmamasi.

* Cocugun kursla bagini giiclendirecek, kurstaki mo-
tivasyonunu yiikseltecek farkli etkinlik /organizas-
yonlarin dizenlenmemesi. Piknik, ucurtma senligi,
gezi vb.
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Merve OZMEN

Her ¢ocugun uyum siireci biriciktir ve ona 6zeldir. Uyum
konusunda yasanan zorluklarin ¢6zitilme sekli ve stresi de
cocuktan cocuga degisiklik gosterir. Cocugun kursa uyu-
munun zamanla gerceklesecegi unutulmamalidir. Yasan-
masi muhtemel uyum sorunlarinin 6nlenmesi i¢inse hem
ebeveynlerin hem de dgreticilerin alabilecegi bazi tedbirler
ve yapabilecekleri dnleyici hazirliklar bulunmaktadir.

* Ebeveynler cocuklarini kursa gondermeye karar
verdiklerinde, cocugu bu durumdan haberdar etme-
lidirler. Kurs acilmadan 6nce ¢ocuk zihinsel olarak bu
sirece hazirlanmalidir. Her cocugun belli bir yasa gel-
diginde okula gitmesi gerektigi cocuga anlatiimalidir.
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* Kursu tanimay: ve kursa uyum saglamayi kolay-
lastiracag duistintlen ¢ocuk kitaplar: temin edilerek
kursa baslamadan 6nce ¢ocuklara okunabilir. Kitap-
lardaki karakterler tizerine sohbet etmek cocugu
duygusal ve zihinsel olarak kursa baglamaya hazir
hale getirmeye yardimc1 olacaktir.

* Kursa baslama vakti geldiginde, ihtiya¢ duyulan
malzemelerin aligverisi ¢cocukla birlikte yapilmalidir.
Cocugun kursa karsi hevesi ve merakini arttirmaya
yardimct olmasi adina malzemelerin seciminde ¢o-
cugun gorisini dikkate almak 6énemlidir.

s ik defa kendi sosyal gevresine girecek cocukla em-
pati kurarak ona ihtiyaci olan duygusal destek sag-
lanmalidir. Ornegin; kursa gitmekten korkan ¢ocuga
“Bunda korkacak ne var!” gibi tepkiler vermek yerine
“Korktugunu goriiyorum, seninle biraz bu korkuyu ko-
nusalim m1?” gibi sorularla cocugu ve cocugun yasadi-
g1 duygular1 anlamaya yonelik bir ¢aba gosterilmelidir.

 Kurslar ac¢ilmadan 6nce aile ¢cocuga gidecegi kursu
gezdirmeli, kursun nasil bir yer oldugunu gosterme-
lidir. Kursun fiziki olarak ¢ocuga tanitilmasi onun ilk
gin kursta yabanci hissetmesinin dntine gececektir
ve kursa gitmek ¢ocuk i¢in daha kolay olacaktir.

* Kurs baslamadan 6nce ¢ocugu, anneyi, 6greticiyi,
kursu temsil eden sembolik materyaller kullanarak
oynanan oyunlarla/yapilan canlandirmalarla, ¢ocuk
kurs siirecine hazirlanabilir. Bu yontem ile ¢ocuk
kendini neyin bekledigini bilir ve kendini giivende
hisseder.

* Ebeveynler ¢cocugu kursa birakirken onunla veda-
lagmali ve ¢ocugun yanindan ayrilirken ona mutlaka
haber vermelidir. Ayrilma siireci zor olsa bile cocugun
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yanindan kacarak ayrilmamalidir. Bu ¢ocugun giive-
nini sarsan bir durumdur.

* Cocuga kurs saati bitiminde onu kimin, nereden
alacag bilgisi mutlaka verilmedir. Ornegin, ssmfinda-
ki saat gosterilerek “Uzun ¢ubuk su rakama, kisa ¢u-
buk su rakama geldiginde seni surada bekleyecegim.”
denilerek cocuga kursta kalmayacagi, zamanr geldi-
ginde onu almaya muhakkak gelinecegi anlatilmalidar.

* Uyum haftasinda ihtiya¢ duyan ¢ocuklar icin aile-
den birinin ¢ocugu kurs bah¢esinde ya da uygun bir
salonda beklemesi, ¢cocugun ihtiya¢ duydugunda bu
kisi ile goriistirilmesi cocugun uyum stirecini kolay-
lagtirabilir.

* Aileler ¢ocuklarina tuvalet ihtiyacini ifade edebil-
meyi, tuvalet temizligini kendi basina nasil yapabile-
cegini ve ihtiya¢ duydugunda kimden yardim alabile-
cegini 6gretmelidir.

* Cocuk okula gitmeden once fiziksel ihtiyaclar: kar-
silanmig olmalidir. Ornegin, uykusunu alamamus, kar-
n1 a¢ bir ¢ocuk derse girmeye direnebilir.

* Cocuk bagkalari ile kiyaslanmamalidir. Ornegin, “Bak
Ali hi¢ aglamiyor, sen niye aglhiyorsun.” gibi ctimlelerle
cocugun duygulanm yasamast engellenmemelidir.

* Ebeveynler kurs ya da 6gretici ile ilgili bir problem
yasadiklari takdirde bunu ¢ocuga yansitmadan ve bu
konular hakkinda ¢ocugun yaninda konugmadan so-
runu ¢ozmeye caligmalilardir.

* Ebeveynler, cocuk evde uygun olmayan bir davranis
sergilediginde onu 6gretmenine gikayet etmekle teh-
dit etmemelidir.
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* Kurs, ¢ocuga miikemmel ve kusursuz bir ortam gibi
tanitilmamaldir. Clinkit ¢ocuk biiytik beklentiler ile
kursa gittiginde hayal kirikhig1 yasayabilir.

* Cocuk kursa gitmek istemediginde, kararli, tutarli
ve sefkatli bir tavir ile kursa gotirtlmelidir. “Bugiin
kursa gitmezsen ..... ” ile baglayan ceza ve tehdit ciim-
leleri kullanilmamalidir.

* Cocuk eve geldiginde nasil bir giin gecirdigi ile ilgi-
li sohbet edilebilir. Ornegin, “Bugiin neler oynadimz,
bugtin seni en mutlu eden sey neydi?” gibi sorulardan
yararlanilabilir.

* Programda yer alan uyum haftasinin amaci 6gren-
cinin kursun fiziki ortamina, 6greticisine, siif arka-
daslarina ve kurs personeline aligmasini saglamaktir.
Bu sebeple uyum haftasi amacina uygun bir sekilde
degerlendirilmelidir.

* Programda yer alan uyum haftasi boyunca problem
yasayan ¢ocuklarin kursta daha kisa vakit gecirme-
sine miisaade edilmeli, sire yavas yavas arttirilarak
¢ocugun uyum stireci kolaylagtirilmahidir. Ornegin
kursta kalma konusunda isteksiz bir cocuk i¢in bir saat
ile baglanr, bir saat kalma konusunda sorun yasama-
yacak evreye geldiginde bu siire iki saate ¢ikarilabilir.

* Uyum haftasinda ¢ocuklarin ortama ve birbirleri-
ne aligmalarini kolaylastiran oyun ve etkinliklere yer
verilmelidir. Dini Bilgiler ve Kur'an-1 Kerim 6grenim
alanindaki kazanimlar uyum haftas: sonrasinda iglen-
meye baslanmalidir.

» flk giin kursun dis1, girisi, koridorlari ve simiflar 6g-
rencilerin ilgisini ¢ekecek sekilde siislenmelidir. Kurs
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ogrencilere gezdirilerek tanitiimali (sinifin yeri, oyun
odasinin yeri, lavabolarin yeri vb.) ve kursta gorev ya-
pan diger ogreticiler ile kurs personeli 6grencilerle
tanigtirilmalidir.

* Cocugun kendini kursa ait hissetmesini saglayacak
etkinliklerden faydalanilabilir. Ornegin; ¢ocuk adna
bir ¢icek dikilmesi ve ¢icegi sulama sorumlulugunun
cocuga verilmesi gibi.

* Uyum stirecinde ¢ocugun kursa gelme istegini art-
tirmak amaci ile baz1 etkinlikler cocugun ertesi giin
kursa geldiginde tamamlamasi i¢in yarim birakilabilir.

* Bu stire¢ icerisinde kursa aligamamaktan kaynak-
lanan duygusal problemler yasanmamasi adina ola-
bildigince hareketli bedensel aktivitelere (spor hare-
ketleri, beden perkiisyonu, ritim ¢aligmalari, serbest
oyunlar vb.) yer verilmelidir.

* Uyum temali ¢ocuk kitaplar: temin edilerek masal
saatleri diizenlenebilir ve kitabin i¢cerigine uygun, ta-
mamlayici etkinlikler yapilabilir.

* Cocuklarin arkadaslari ile iligki kurabilmelerini ko-
laylastiracak sosyal ortamlar saglanmalidir.

* Uyum haftas: icerisinde gerceklestirilecek bir top-
lantida kursun ginliik isleyis plani (giris ¢ikig saatleri,
ders ve oyun saatleri vb.), kurs miifredati (kazanimlar
vb.) ve ¢cocuklarda gézlemlenebilecek uyum sorunu-
nun duygusal-davranigsal belirtileri hakkinda tim
veliler bilgilendirilmelidir.

 Kursa kayit stirecinde aile ve ¢ocuk tanima form-
larindan faydalanilarak kaydi alinan c¢ocukla ilgi-
li ebeveynlerden bilgi alinmalidir. Ogreticiler kendi
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siniflarindaki tim 6grencilerin aile ve ¢cocuk tanima
formunu okumalidur.

* Glin icerisinde yapilacaklarin siralamasi, gorseller-
den ve hazirlanacak ginliik akis panosundan yararla-
nilarak 6grencilerle her giin paylasiimalidir.

« Ogretici karsilagilmasi muhtemel uyum sorunlari ile
bas etmesini kolaylastiracak yeterli becerilere (kriz
yonetimi, duygular fark etme ve yonetme becerileri,
gevseme teknikleri vb.) sahip olmalidir.

e Cocuklarin kursa uyum stirecinde velilerden bekle-
nen destegin alinmasi adina, “Kursa uyumu kolaylag-
tirmak icin ebeveynlere oneriler” bélimiiniin ¢iktisi
alinarak kurs baglamadan 6nce velilere ulastirilabilir.



Merve KOCA

Cocuk, kursa baslamadan 6nce ebeveynleri tarafindan
biligsel ve duygusal olarak kursa hazirlanmasina ve kurs
tarafindan uyum haftasina dahil edilmesine ragmen uyum
saglamakta zorlanabilir. Bdyle bir durum yaganmast halinde
asagidaki sorular ele alinmalidir:

1. “Kursa uyumu kolaylastirmak icin neler yaplabilir?
Veli ve égretici baglamunda” bélimiindeki 6neriler uygu-
land1 m1? Uygulanmadiysa 6ncelikle bu adimin gercek-
lestirilmesi gerekmektedir.

2. Cocuk uyum haftasi siirecinden gecti mi? Ge¢mediyse
cocuk kursa hangi zamanda baglarsa baglasin onun igin
gerekli olan oryantasyon ve uyum stireci baslatumalidar.

3. Cocugun kursa uyum saglamasini zorlastiran temel
sey nedir? Cocuk ebeveyninden ayrumakta zorlanabilir,
ebeveyn cocuktan ayrilmakta zorlanabilir, cocuk daha
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oncesinde saati, kurallar olan bir sisteme dahil edilme-
mis olabilir, ilk defa bu kadar kalabalik bir ortama girmis
olabilir, kurs igerisinde bir kisinin soz ya da davramsla-
rindan olumsuz etkilenmis olabilir vb. Bu ve buna benzer
durumlardan herhangi birinin tespiti, uyum sorunuyla
bas etmeyi kolaylastiracaktir. Cocugun kursa uyum sag-
lamasin zorlastiran etmenlerden baziart ile bas etme
yontemlerine dair 6rnekler asagida verilmistir:

a. Ayrilk kaygisi yasayan ¢ocuklar igin:

e Cocugun kursa gelirken yanmina sevdigi bir esyayr
almasina izin verilebilir ve ailesini 6zlediginde bu es-
yaya bakmast teklif edilebilir ya da ailesiyle birlikte bir
resim yapip onu yamnda tasryabilir.

* Ayrilik kaygis1 ebeveyn kaynakli ise (Bazi ebeveynler
cocugu kendisinden uzak kaldijinda ¢ocugunun gii-
vende olmayacagiyla, karmmmn ag kalacaguyla, tiziile-
cegiyle ilgili endiseler yasamaktadirlar.) ebeveynlerin
bunu fark etmesi saglanarak bu konu ile ilgili gerekir-
se destek almalar1 onerilebilir. Cocuklar ebeveynle-
rinde olan endiseyi duyup, gordiiklerinde ya da his-
settiklerinde kursla ilgili kayg1, korku gelistirebilirler.

e Cocuklarin kursa baglamadan 6nce onlara bakim
veren kigiden kisa siireli ayriliklar1 deneyimlemeleri
saglanmaldir. Eger bir ¢ocuk bu aynhk anlanm hig
tecriibe etmemigse kursa gitmek konusunda zorluklar
yasayabilir.

b. Sinir kavrami gelismemis ¢ocuklar icin:

* Bu zamana kadar sinirlarla karsilasmamis ya da si-
nirlara uymak istemeyen ¢ocuklar kursa uyum sag-
lamakta gticliik ¢cekecektir. Bu ¢ocuklarin kursa uyu-
munu saglamak i¢in 6ncelikle ebeveynleri ile ig birligi
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yapilarak sinir egitimi verilmesi gerekmektedir. Kural
kavrami gelisen ¢ocugun kursun da kurallar1 oldu-
gunu kabul etmesi ve bu kurallara/sinirlara uymasi
miimkiin hale gelecektir.

* Sinir problemi yasayan cocuklar i¢in yaslarina uy-
gun kurallar belirlenmelidir. Kural belirlenirken dik-
kat edilmesi gereken noktalar, “Swnif Yonetimi” bolii-
mit icerisindeki “Kural Koyma” alt bashginda ayrintili
olarak ele alinmigtir.

4. Cocuk kursla alakali hangi stirecte zorlaniyor? Cocuk
kursa/smifa girmeyi mi yoksa kursa/stnifa girip uzun
stire kalmayr mi reddediyor?

a. Busorulara verilen cevaplara gore agsamali bir
sekilde hareket edilmelidir. Cocuk zorlanmamali, 6nce
kursa sonra sinifa girmesi cazip hale getirilmelidir.

b. Kursa giren fakat sinifa girmeyen ¢ocuklar i¢in
Ogretici, baskici olmayan bir tutumla o ¢cocugun dik-
katini ¢ekebilecek bir oyuncak, nesne ya da aktiviteyle
davetkar olmahdir. Ornegin; “Ali sen dinozorlar ¢ok
seviyormugsun, bugtin boyama saatinde bir dinozor
boyayacagiz. Hadi sen de bize katil.” gibi bir ctimley-

le cocuga hem kendini 6zel hissettiren hem de keyif
alacagi bir davette bulunulabilir.

c. Uyum sorunu yasayan bir ¢cocugun dikkat gerek-
tiren, konu icerigi yogun derslerde bulunmas: daha
zordur. Bu sebeple cocugun ilk etapta derse katil-
masindan ziyade sadece sinif ortaminda bulunmasi
oncelenmelidir.

d. Kursa uyum konusunda sorun yasayan ¢ocuk ic¢in
kursun bitig saatini vurgulayan ifadeler somutlasti-
rilmalidir ve ¢ocuga ihtiya¢ duydukea net bir sekilde
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agiklanmalidir. Ornegin: “Boyama saatimizden son-

ra kursumuz bitecek ve annen seni almaya gelecekr.”,
“Saatin uzun cubugu su rakama kisa ¢cubugu su rakama
geldiginde kursumuz bitecek ve evine gideceksin.” gibi.

5. Cocuk basta kursa uyum saglamigken sonrasinda mi
uyum sorunlar1 yagamaya basladi? Bu durumda 6nce aile
ile buna sebep olabilecek etmenlerin (yeni bir kardes do-
gumu, hastalik, vefat, tasinma gibi) belirlenebilmesi i¢in
istisare edilmelidir. Cocuktaki bu degisim aile kaynakli
ise aile ile is birligi yapilmali, kurs kaynakl ise (6gretici-
nin degismesi, akran zorbaligt vb.) uyum sorununu orta-
ya ¢ikaran etmenler icin gerekli 6nlemler alinmali/giri-
simler yapilmalidir.

6. Uyum sorunu olan ¢ocugun duygusal tepkileri fark
edilebiliyor mu? Cocuklar zorlandiklarint hissettiklerin-
de duygularim birbirlerinden farkh sekilde yansitabilir-
ler. Bazi ¢cocuklar ice kapanir, yalmzlasmaya ihtiyac du-
yar, bazi cocuklar 6fkelenip agresif tepkiler verir, bazilar
mutsuz hissedip aglar, bazilan ise duygularimn pasif bir
sekilde tepkisiz kalarak yansitabilir.

a. Cocugun yasadigi zorlukla bag edememe halini iyi
bir sekilde gozlemlemek ona destek olmak agisindan
onemlidir. Ornegin; 6fkelenen bir ¢cocugu ortamdan
biraz uzaklagtirmak, ona su i¢irmek, yliziind yika-

mak etkili ve basit bir yontemken; ice kapanan ya da
tepkisiz ¢ocuklar i¢in onu eglenceye davet etmek,
temas etmek, goz goze bir iletisim kurmak daha uygun
olacaktir.

b. Sakinlesmeye ihtiya¢ duyan ¢ocuklara nefes eg-
zersizleri 6gretilebilir. Nefes egzersizi i¢in en 6énemli
nokta, cocuga bu egzersizi sakin oldugu, sorun yasa-
madigy, iyi hissettigi zamanlarda 6gretmektir. “Once
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burnundan sakince nefesini al, biraz icinde tut ve yavas
yavas agzindan nefesini ver.” seklinde bir yonergeyle
ya da “Iginden tige sayana kadar nefes al, tekrar tige
kadar sayarak bu nefesi icinde tut ve tuttugun bu nefesi
tice kadar sayarak ver” ya da “Balon sisirir gibi karmin
nefesle sisir, mum sondiirir gibi bu nefesi disart ver””
gibi bir yonergeyle bu egzersiz 6gretilebilir.
“Sakinlesmeye ihtiya¢ duydugun zamanlarda baska bir
sey yapmadan énce bu egzersizi yapmayt dene.” yo-
nergesiyle bu egzersizi ne zaman yapacagini cocuga
o0gretmek de 6nemlidir.

c. Aglama krizindeki ¢ocuklar: derse, oyuna, aglama-
maya ikna etmeye calismak yerine, onlari neyin bu ka-
dar tizdiigiini anlamaya calismak 6nemlidir. Cocuklar
duygularinin fark edildigini ve anlasildigini hissettik-
lerinde, duygularina sahit olundugunu gordiiklerinde
stres seviyeleri kendiliginden azalmaya baslar. Anla-
sildigini hisseden ¢ocuklar ise iletisim kurmaya daha
acik hale geleceklerdir.

d. Kursa uyum saglamada sorun yasayan ¢ocuklarin
kendiliginden uyum gostermesini beklemek, zorluk
yasayan ¢ocuk kargisinda tepkisiz kalmak ve hicbir

sey yapmadan beklemek /gormezden gelmek dogru
degildir. Clinkli cocuk goriilme ihtiyacindadir. “Ben
varm ve zorlantyorum, givende degilim, korkuyorum,
tzgunim.” demektedir. Hi¢cbir sey yapmadan beklemek
bu durumun pekigmesi ve derinlesmesi riskini ortaya
cikarir. Cocuk kendinin ve duygularinin degersiz oldu-
gunu distinebilir.

Uyum sorunu yasayan c¢ocuklar icin onleyici hazirlikla-
ra, dogru ve etkili yontemler ve esnek bir miidahale planina
ragmen bir aym sonunda;
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» Uyum sorunu yasayan ¢ocuk ile yol kat edilemiyor-
sa, yani cocukta gézlemlenen belirtilerde bir degisik-
lik /azalma yasanmiyorsa,

* Cocugun uyum sorunu yasadigini gésteren davra-
niglar1 zamanla artiyorsa,

* Cocukla iletisim kurma ve onu sakinlestirme konu-
sunda sorunlar yasanmaya devam ediyorsa,

* Cocugun kaygi/korku/tedirginlik gibi duygulari
azalmiyorsa

aile bir ruh saghgr uzmanindan yardim almas: konusunda
desteklenmelidir.
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BOLUM IV

SINIF YONETIMI







Merve KOCA

Ogretici ve dgrencinin giintin biiytik kismini gegirdigi yer
sinifidir. Bu sebeple, uygun bir fiziksel ortam, 6greticinin
kurs motivasyonunu saglayacag gibi ayn1 zamanda 6gren-
cinin tercihlerini, planlamalarini, bagkalariyla olan iligkile-
rini de etkiler. Simif yonetiminin iyi yapilmasi, 6greticinin
verdigi egitimi destekler, cocugun ise kendisini sinifina ait
hissetmesini, kendini sinif i¢inde giivende hissetmesini ve
sinifta bagimsiz hareket edebilmesini saglar.

Okul 6ncesi ¢agindaki bir ¢cocuk i¢in egitim aldig1 orta-
min, Oncelikli olarak giivenli olmasi ve gelisim dénemine
uygun olmasi 6nemlidir. Bu yaglardaki ¢ocuklar givenlik-
lerini riske atacak davraniglar gosterebilirler. Uzun ve dik
merdivenlerin olmasi, pencere kulplarmin alcak ve kolay
acilabilir olmasi, mutfakta kesici aletlerin kolay ulasilabilir
cekmecelerde bulunmasi, kapilarin sert ve hizli kapanmasi
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gibi durumlar ¢ocuklarin giivenligi ve can saghgi icin riskli
durumlardandr.

Kursun bahg¢esinin olmasi ve bu bah¢enin ¢ocuklar tara-
findan aktif bir sekilde kullanilmas: ¢ocuk ve doga arasin-
daki iligskiyi diizenler. Fakat her kursun béyle bir imkani ol-
mayabilir. Kursun bir boélimiinin mutlaka oyun alani, oyun
odasi olarak diizenlenmesi gerekir. Bilytik ve bos alanlar
cocuklarin kaba-motor gelisimini desteklerken, oyun odasi
seklinde diizenlenmis daha kii¢tik ve dolu alanlar ise ¢cocuk-
lar sosyallesirlerken en dogal haklar1 olan oyun oynamala-
rina alan acar.

Smif icinde kullanilan masa ve sandalyeler cocuklar igin
uygun olmaldir. Smifta kullanilacak esyalarin kolay tasina-
bilir, dontstiirilebilir olmasi 6greticiye esyalar: farkl bigim-
de kullanim esnekligi de saglar. Ornegin; yekpare biiytik bir
masa yerine ayrilabilir, kolay tasinabilir masalar secilmelidir.
Dolap, koltuk, masa ve sandalyeler gibi islevselligi saglaya-
cak esyalar, bilgisayar, yazic1 gibi teknolojik triinler de 6g-
renci sayisina ve ihtiyacina yetecek sekilde temin edilmelidir.
Siniftaki malzeme ve materyaller cocuklarin bir égreticiye,
yetigskine bagimli olmadan ulasabilecegi ve kullanabilecegi
bicimde yerlestirilmelidir. Dolaplar kapaksiz, ¢ocuklarin bo-
yuna uygun seviyede ve bolmeli olmalidir. Eger kapak ya da
kilit kullanilacaksa kilitler ¢cocugun kolay kullanabilecegi bir
formda olmalidir. Bu, hem ¢ocuklarin bireysel olarak bagim-
siz hareket etmelerini saglayacak hem de 6greticiye sinifta
cok daha az ig diigmesine neden olacaktir.

Smiflarda kullanilan malzemeler miifredatla uyumlu olma-
lidir. Ayrica smniflarda bilgilendirici biiltenlerin ve 6grencilerin
performanslarinin sergilenebilecegi panolar bulunmalidir.
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Kursun ya da siniflarin fiziksel olarak kiictik olmasi ha-
linde bazen tim aktiviteler sinif icinde yapilmak zorunda
kalinir. Bu sebeple sinifi yapilacak aktiviteye uygun bir or-
tama dontstirmek i¢in sinifta bazi degisiklikler yapilabilir.
Ornegin; sinifin koselere bolimmesi ¢ocugun siniftaki uyu-
munu kolaylastiracaktir. Bu koseler, miifredat programina
gore ve Ogreticinin cocuklarla ¢aligmaktaki yaraticiligiyla
sekillendirilebilir. C)rnegin; kursta bir sanat odas1 olmamasi
halinde sinif icerisinde bir kdse sanat kosesi olarak belirle-
nebilir. Sanat malzemelerinin o késede bulunmasi ¢cocugun
sanat aktivitesine gecisini kolaylastiracak ve sanatsal akti-
vitelerde ¢ocugun hangi malzemeyi nerede bulabilecegini
O0grenmesini saglayacaktir. Smifta minderler bulundurmak
da bir bagka kolaylik olusturabilir. Masalarin duvara itilme-
si ve ¢cocuklarin minderlerini alip oturmastyla hikaye ya da
cember saatleri etkili bir sekilde gerceklestirilebilir.

Sinifta kullanilan kutu ve kaplar kapali ve i¢indekini gos-
termeyen saklama trlnlerinden degil, kapaksiz ve seffaf
olanlardan secilmelidir. Boylelikle cocuk, malzemeleri gore-
bilir ve rahatlikla i¢indekine ulasabilir. Biiytk ve agir kutular
kullanmaktansa ¢ocugun tutabilecegi, tasiyabilecegi sekilde
kutular kullanildiginda, ¢ocuga “bu sinif ve malzemeler si-
zin” mesajl1 verilmis olur.

Kursta ¢ocuklarin spor yapabilecekleri bir ortamin olma-
st idealdir fakat eger boyle bir ortam yoksa sinifta cocuk-
larin kullanimina uygun spor malzemeleri ve yer mati bu-
lundurmak, ihtiya¢ duyuldugunda sinifi bir spor odasi gibi
kullanmay1 saglayacaktir.

Cocuklarin siniflarinda rahat etmesi 6nemlidir; sinifin
icindeki 1s1 uygunsa, hava temizse ve 1s1k yeterliyse cocuk-
lar rahat ederler. Bazen bir cocuk sadece ortamin 1sisindan
bunaldig: i¢in bile uyumsuz davraniglar gosterebilir. Sinif
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diizeni olusturulurken ¢ocuklarin dikkatini dagitacak abar-
til figtir, renk ve stislerden kagmilmalidir.

Bu gelisim donemindeki ¢ocuklar icin tuvalet ihtiyacini
gidermelerinde de rahatlik 6nemlidir. Tuvalet ve lavabola-
rin kolay ulasabilir olmas: hem sagliklar1 hem de rahatliklari
acgisindan 6nemlidir. Rahathig: fiziksel olarak saglamak ka-
dar, cocuklarin duygusal rahathg: da 6nemsenmelidir. Sinif
ve kurs ortami ¢cocuklarda “Burasi giizel, iyi bir yer, buraya
ait hissediyorum, burada giivendeyim.” gibi duygu ve di-
stinceler olusturmalidir.

Cocuklarin fiziksel ve biligsel gelisimlerinin desteklen-
mesi ve bu alanlardaki ihtiya¢glarinin giderilmesi genellikle
diger gelisim alanlarina gére dncelenmektedir. Oysaki duy-
gusal ve sosyal agidan gelisimleri de en az boylarinin uza-
masl, kemiklerinin gelismesi, aritmetik sayabilmesi kadar
onemlidir. Cocuklarin duygusal ve sosyal agidan gelisim-
lerini desteklemenin en temel noktasi iletisim ihtiyaglarini
saglikh bir sekilde gidermelerine destek olmak ve onlarla
kurulan iletisimin niteligidir. Cocuklarin karsilanmas: gere-
ken iletigim ihtiyaclar: su sekilde agiklanabilir:

* Sevildigini ve ilgilenildigini bilme,
» Kendisi ve baskalar1 hakkinda olumlu duygular ge-
listirebilme,

* Hissettigi duygular:1 taniyabilme ve bu duygularin
normal oldugunu bilme,

* Yeni deneyimlere ve 6grenme firsatlarina agik olma.

Cocuklar ailelerinde ve sinif ortaminda sahit olduklar:
iletisim tarzini kendilerine model alirlar ve bu ortamlardaki
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saglikl bir iletisim tarzi, ¢cocuklarin hayatlari boyunca olum-
lu sosyal iligkiler kurmalarina yardimci olur. Ayrica kendile-
rini ifade etme yeteneklerini ve 6z glivenlerini de arttirir.

» Cocuklarla etkili bir sekilde iletisim kurabilmek icin
iyi bir dinleyici olma becerisine sahip olunmalidir.
Cocuklarin anlattigr seyler sonuna kadar dinlenme-
lidir.

* Yasanan olaylarla ya da durumlarla ilgili ¢cocuklara
da s6z hakki verilmelidir. S6z hakk: olan, dinlenen ¢o-
cuklarin kendini ifade etme becerileri ve karsisindaki
kisiyi dinleme becerileri gelismektedir.

« Ogreticinin ¢ocugu dinlerken o ¢ocuga odaklanma-
s1, onunla goz temas: kurmasi, ses tonunu o ¢ocuga
gore ayarlamasi énemlidir. Ogretici cocugu dinleye-
meyecek durumdaysa ¢ocuga bu durumunu ifade et-
meli, “dinliyormus” gibi gorinmemelidir.

* Okul 6ncesi ¢agr cocugu ile iletisim kurulurken bir
yetiskin gibi iletisim becerileri gostermeleri beklen-
memelidir. Onlarin biligsel gelisim seviyelerine gore
anlayabilecekleri dilde konusulmas: gerekir.

* “Ben dili” kullanim1 6grenilmeli ve siif ortaminda
bu dilin kullanimi tesvik edilmelidir. Yani ¢ocuklarin
hatali olduklar1 konularla ilgili uyarilar, “sen” denile-
rek ve emir verilerek degil, “ben” denilerek ve yapila-
nin 6greticide hangi distinceler gelistirdigi, duygular
uyandirdigi belirtilerek yapilmalidir. Ornegin; “Arka-
dasim neden konusturuyorsun?” yerine “Arkadasin
konusturdugun zaman dikkatim dagilvyor. Liitfen ders
anlatirken beni dinle.” denilmelidir.

« Ogreticiler dgrencileri ile olan iligkilerinde éncelikle
¢ocuklarin dinyay1 nasil anlamlandirdigini ve olaylara
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bakis acilarini kesfetmeye calismalilardir. Cocuklarin
ayakkabisini giyerek yiriimek, onlarin gozii ile diinya-
y1 gorebilmek, onlarin kulaklariyla etrafi duyabilmek
onemlidir. Bunu yapabilmek icin 6greticinin empati
yeteneginin gelismis olmas: gerekmektedir.

e Cocuklarin duygularini anlamaya c¢alismali; ifade
edebilmelerine ve gerektiginde bu duygulari nasil dii-
zenleyebileceklerine dair onlara destek olunmaldir.

* Sozli iletisim kadar jest ve mimiklerin dogru kulla-
nimi da cocuklarla iletisim kurulurken énemlidir. Or-
negin; bir ¢cocuk kural dig1 davranista bulundugunda,
cocuga kurallart hatirlatirken 6greticinin beden ya da
yliz ifadeleri bu kural dis1 davranisi onaylar gortntii-
sindeyse cocuk, 6greticinin vermek istedigi mesaji
anlamakta zorlanacaktir.

* Saglkli iletisim kurulan c¢ocuklarin kendini ifade
edebilen, kendine giivenen ve ayni zamanda baskala-
rinin duygu ve distincelerine énem veren, empati ya-
pabilen yetigkinler haline gelecekleri unutulmamalidir.

Ogretici-veli arasindaki saglikli iletigim ve ig birligi ¢o-
cuklarin akademik ve sosyal yagsantilarini olumlu yonde et-
kilemektedir. Baz1 velilerle iletigim kurmak oldukg¢a kolay-
ken baz1 veliler ofkeli, suclayici, inkar eden, kayitsiz, ilgisiz
davranabildikleri i¢in onlarla iligki kurmak olduk¢a zorlayi-
cidir. Hem 6greticinin hem de ebeveynlerin birbirine karsi
saygili, acik ve net olmasi, birbirini dinleyebilmesi, her iki
tarafin da kendi distincelerini ifade edebilmesi kurulacak
iletisimin olmazsa olmazlaridir.

Velilerle onlara giiven verecek bir sekilde iletisim kurul-
malidir. Ogreticiye giivenen bir ebeveyn, onun sdylediklerine
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daha duyarl olacak, onunla is birligi yapacak ve 6greticiye
kars1 daha saygili davranacaktir.

Veliler bazen ayakiistii bir sekilde énemli konulart konus-
mak isteyebilirler. Fakat ayakistt konusmalar sadece 6gre-
ticiyi yormakla kalmaz ayni zamanda velinin de soru ya da
sorunlarina anlaml bir cevap ya da ¢6ziim bulamamasina ze-
min hazirlar. Ogreticiye ayakiistii énemli konular1 anlatan bir
veliye “Bu soylediklerinizi daha detaylh dinlemek isterim ¢iin-
kii 6nemli seylerden bahsediyorsunuz. Sizin i¢in de uygunsa su
gun, su saatler arasinda gorsebiliriz” gibi bir ctimle kurarak
veliyle randevulagilabilir. Veliyle goriismeden dnce 6gretici-
nin gorigme Oncesi hatirlatici notlar almasi, veliyi dinlerken
sOylenen 6nemli seyleri not etmesi, cocugu ve sorunu takip
ederken 6greticinin islerini kolaylastiracaktir.

Ogreticinin, veli gériigmelerinin nasil yapilacagma dair
bir diizeninin olmas: hem velilerin bu diizene uymasini sag-
layacak hem de ogreticinin vakti etkili kullanmasina aracilik
edecektir.

Velilerle bir sorun hakkinda iletisime gecildiginde, “Mer-
kezinize ¢ocugu, yaniniza ebeveyni, karsiniza ise sorunu
alin” diistincesiyle hareket edilmelidir.

Anne-babalar ¢ocuklar1 hakkinda iyi seyler duymak is-
terler. Veli gortismelerinde 6greticinin dogrudan olumsuz-
luklari, davranig sorunlarini, uyumsuzluklar: dile getirmesi
uygun degildir. Oncelikli olarak ebeveynin iyi olup olma-
digiyla, saglik durumuyla ilgilenilmelidir. Ebeveynin hasta,
yorgun olmasi ve bunun 6gretici tarafindan fark edilme-
mesi ebeveyne degersiz hissettirecektir. Goriismeye ¢ocuk
hakkinda iyi haberlerle baglamak ebeveyn ve Ogretici ara-
sindaki iligkiyi giiclendirecektir. Cocugun olumlu 6zellikleri,
basarilart, iyi gittigi seyler sinif ya da kurs icinden 6rnekler
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verilerek anlatilmalidir. Fark edilen sorun davranislari, ¢o-
cugu ya da ogreticiyi zorlayan noktalar daha sonra dile
getirilmelidir. Sorun hakkinda konusulurken ¢ocugu ya da
ebeveyni suglayici, Otekilestirici bir dil kullanilmamalidir.
“Sorunlu davranig gosteren ¢ocuk”, “sorunlu ¢ocuk”, “sorun
cocuk” gibi sdylemlerden, “sorunun etkiledigi cocuk” bakig
acisina gecilmelidir. Bu bakis acisi ile miicadele edilen sey
cocuk ya da ebeveyn degil, sorunun kendisi olacaktir. Ebe-
veynin sorunlar hakkindaki farkindaligi, ¢6ziim yontemleri,
cocuguyla kurdugu iligki, disiplin yontemleri ebeveyne suc-
lu hissettirmeyecek sekilde anlatilmalidir. Ebeveyn ve 6gre-
tici birlikte ¢oziim arayigina gitmelidir. Ogretici, amacinin
suclu aramak olmadigini, sorunun diizelmesi icin kimler
nasil ¢caba gostermelidir konusunda uzlagmak oldugu me-
sajin1 vermelidir. Nihai hedefin, cocugun saghgi, gelisimi ve
sosyal uyumu i¢in en dogru kararlarin alinmasi oldugu ifade
edilmelidir.

Ebeveyn gorismeleri, sadece sorun odakli yapilmama-
hdir. Stirekli bir sorun hakkinda davet edilen veli, sikayet
dinlemek istemeyecek ve Ogreticiye/kursa karsi mesafe
alacaktir. Bundan dolay1 sadece sorunlar hakkinda degil,
cocugun iyi gittigi, basarili oldugu seyler fark edildiginde de
bunlar comertce ebeveynlerle paylasiimalidir.

Ogretici, cocugun herhangi bir uzmandan destek almasi
gerektigini distintyorsa, bu konuda aileye rehberlik etme-
lidir. Bazen ebeveynler hangi sorun i¢in kime ya da nereye
basvuracaklarini bilemeyebilirler. Bu konuda birlikte arag-
tirma yapilip, secenekler degerlendirilmelidir.

Ebeveyn goriismeleri mutlaka olumlu bir sekilde bitiril-
melidir. Ornegin, “Her seye ragmen sizin ve benim destegim-
le Kerem'in bu sorunlar asabilecegine inantyorum.” gibi.
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Ebeveynlerle bir konu hakkinda goériismek 6nemli oldu-
gu kadar, gorisiilen konunun takibinin yapilmasi da olduk¢a
onemlidir. Yapilan gortiismeler ve yonlendirmeler, alinan 6n-
lem ve destekler dogrultusunda ¢ocukta hangi degisimlerin
gerceklestigi gbzlemlenmeli ve gozlem notlar1 ebeveynler ile
paylasilmalidir.

Ebeveyn goriismelerinde isler bazen yolunda gitmeye-
bilir ve ebeveyn sesini, duygularini kontrol etmekte zorla-
nabilir. Boyle bir durumda 6gretici olundugu unutulmamal
ve daima sakinlik korunmahdir. “Uzgiiniim ama bu sekilde
konustugunuzda ne siz kendinizi anlatabilirsiniz ne de ben
sizi anlayabilirim.” gibi bir ctimleyle hem Ogretici olarak
sinir ¢izilmeli hem de velinin yatismasina zaman verilme-
lidir. Bazen sadece Ogreticinin ses tonunun her seye rag-
men diisiik olmasi bile ebeveynin kendini kontrol etmesine
yardimci olur. Her gériismeden sonra 6greticinin kendisi-
ne yonelik bir degerlendirme yapmasi, iyi yaptig: seylerde
devam etmesini, ise yaramayan yontemlerini ise fark edip
birakmasini, degistirmesini saglayacaktir. Bazen veliler ¢o-
cuklar1 hakkinda konusurlarken zamanin nasil gectigini fark
edemeyebilirler. Vakti asan velilere acik bir sekilde “Baska
bir goriismem/isim var. Eger bu gorismeyi birkac dakika
icinde bitiremeyeceksek baska bir giin i¢in randevulasalim.
Clunk1 soyleyeceklerinizi onemsiyorum, ayrintilarn kagirmak
istemem.” gibi bir cimleyle vakit sinir1 ¢izilmelidir.

Bazen goriisme sirasinda merkez ¢ocuk olmaktan ¢ikar
ve konu dagilabilir. Béyle bir durumda “Bunlan paylagma-
mzin Ayse ile benim fark edemedigim bir ilgisi var m1?” so-
rusu sorulabilir. Bu soru araciligiyla kagirilan bir nokta olup
olmadigr netlestirilir. Eger ¢ocukla ilgisi olmayan seyler
anlatiliyorsa “Bu vakti, Ayse icin size 6zel aywriyorum. Ona
odaklanarak konusmamiz daha verimli olur.” gibi bir cim-
leyle ebeveyn, cocugu merkeze almaya davet edilmelidir.
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Bazen ebeveynler ¢cocuguyla ilgilenirken yorulabilir, zor-
lanabilir, bagka bagka sorunlarla miicadele edebilirler ya da
bir saglik sorunlar olabilir. Bu ruh halindeki bir ebeveynin
anlasilmaya ihtiyaci oldugunu unutmamak gerekir. Merha-
met ve sefkatle anlasildigini hissettirmek ebeveyne iyi gele-
cegi gibi dolayli bir sekilde cocugu da rahatlatacaktir.

Ebeveyn gorismelerinde gereksiz detaylara girmekten
kaginilmalidir. Bagka bir ¢ocuk tizerinden 6rnek verilmeme-
li, kisa, net ve ac¢ik olunmalidir. Ogretici sorumluluk alanla-
11 ve yapabilecekleri konusunda smirlarini netlestirmelidir.
Ornegin; “velinin her istedigi anda sinifa giremeyeceginin,
miufredat iceriginin ebeveynlerce belirlenemeyeceginin ya
da her an telefonla goriismeye miisait olunamayacagmin”
ifade edilmesi gibi. Sinirlar belirginlestirilirken nazik ve say-
gil1 bir tslup kullanilmaldur.

Cocuga smir koymak, ¢cocugun kendisini glivende his-
sederek hareket edecegi alani, yapacaklarini ya da yapma-
yacaklarini belirleyen yardimci ve yol gosterici isaretleri
sunmaktir. Cocuklar diinyaya sinirlari ve kurallart bilerek
gelmezler. Bunlari ilk olarak evde bakim verenlerinden 6g-
renirler ve smir/kurallar agtiklarinda ne olacagini bilmek
isterler. Bu sebeple zaman zaman sinirlari zorlayabilirler.

Sinirlar ne ise yarar?
* Cocugun giivenligini saglar.

e Sinirlart olan bir ¢ocuk, bagkasinin sinirlarina da
dikkat etmeyi 6grenir. Boylelikle kendisiyle ve ¢evre-
siyle uyum icinde yasayabilir.
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e Sinirlar ¢cocugun dirtilerini kontrol edebilmesini
saglar, i¢ disiplini gelistirir ve sosyal hayattaki diger
kurallara daha kolay uyum saglamasina yardimci olur.

Kurs kural ve sinirlari belirlenirken tim 6greticilerin do-
nem basinda ¢ocuklarda hangi davraniglari gelistirmek ya
da desteklemek istediklerini ve hangi davranislar1 kabul et-
meyeceklerini belirlemeleri 6nemlidir. Uygulanabilir ortak
bir anlayisin olmadigi kurslarda ¢cocuklar bagka 6greticilerin
kurallar1 ve kendi 6greticisinin kurali arasinda bocalama ya-
sayabilirler.

Kural koyarken ilk adim 6ncelikle o kuralin gerekli olup
olmadigini degerlendirmektir. Ornegin; “cemberde oturur-
ken diz stii oturmak” gibi bir kural o sekilde oturmaktan
rahat edemeyen ¢ocuklar icin zorlayicidir. Koyulan kuralla-
rin her biri i¢in bir mantik olmali, “bu boyledir” diyerek ku-
ral olusturulmamalidir. Aksi takdirde ¢cocuk da bu kuraldaki
mantig1 anlayamayacak ve dolayisiyla bu kurala uymakta
zorlanacaktir. Cocugun mantik dis1 bir kurali benimsemesi-
ni beklemek haksizlik olacaktir.

Bazen ¢ocuklarin ev ortamindayken uyduklar: kurallar ile
kurstaki kurallar1 6rtiismeyebilir. Ornegin; elinde yiyecekle
dolagmak kursta yasakken, bu durum evde ebeveynler ta-
rafindan kabul goren bir davranis olabilir. Bu sebeple elin-
de yiyecekle dolasmama kuralini aciklarken “Elinde yiyecek
varken gezinmek kotiidiir” demek ¢ocukta annem-babam
kot bir sey yapriyor ya da yapilmasina miisaade ediyor dii-
stiincesi olusturur. Bunun yerine, “Kursumuzda elimizde yi-
yecekle dolagmiyoruz” gibi bir aciklama yapmak yeterlidir.
Boylelikle ¢ocuklara her ortamin kurallar: bagka olabilir bi-
linci verilmig olur.
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Kurs ve sinif kurallarina karar verdikten sonra kurstaki
tlm yetiskinlerin kurallara yonelik tutarh bir yaklagim gos-
termeleri gereklidir. Ozellikle kursun ilk giinlerinde, her
gin kurallarin tizerinden gec¢ilmeli ve uygun bir baglamda
cocuklara kurallar tekrarlanmalidir.

Cocugun ne yapmamasi gerektigi degil, yapmasi gereken
seyler dile getirilmelidir. Ornegin, “Enes, bagka arkadasm
konusurken konusma!” degil, “Enes, baska arkadasin konu-
surken onu dinle” veya “Coptinii yere atma.” degil, “Coptiinii
cop sepetine at.” gibi.

Cocuklar reddedilmekten, stirekli “hayir, olmaz” denil-
mesinden hoslanmazlar. Bu ytzden, hayir demenin farkh
yollari bulunmalidir. Ornegin; “Bahgeye ¢ikabilir miyim?” di-
yen bir cocuga “Hayrw, olmaz!” demek yerine “Bahgeye simdi
degil, dersimiz bittikten sonra ¢ikabiliriz.” denilebilir.

Cocuklarla iyi bir bag kurabilmek ve konulan kurallarin
islevsel olabilmesi i¢in az sayida kuralla baglamak daha iyi
olacaktir. Ornegin; “En énemli 3 kural: Birlikte hareket edi-
yoruz, birlikte egleniyoruz ve birbirimize zarar vermiyoruz.”
gibi. Fazla sayida kural koymak, cocuklarin kurallar: hatirla-
masini zorlastirir, cocuk sirf hatirlayamadig icin bile kurala
uyamayabilir.

Cocuklara i¢inde bulunduklar: gelisim déonemine uygun
kurallar/sinirlar konulmali ve bunlar somutlagtirilarak an-
latilmalidir. Konulan kurallari/sinirlar1 gorseller, cizimler,
fotograflar kullanarak gortnir hale getirmek ¢cocugun ko-
nulan kural algilamasina, uygulamasina ve unuttugunda da
hatirlamasina kolaylik saglayacaktir.

“Az kural, cok takip” anlayist ile hareket edilmelidir. Co-
cuklara davraniglarinin takip edildigiyle, fark edildigiyle ilgi-
li mesaj vermek, o davranisin ¢ocuk tarafindan tekrar edilip
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edilmemesini etkileyecektir. Bu sebeple kurallar: uygulayan
cocuklari takdir etmek onemlidir; Ornegin; “Enes bak ne
gizel, Kadir'i dinledin” gibi. Kurallara uymayan c¢ocuklari
uyarmak yerine, uyanlar: takdir etmek cocuklar i¢cin daha
tesvik edicidir.

Belirlenen kurala uymayan bir ¢cocuga kural sakin, karar-
I1 ve net bir sekilde hatirlatiimali cocuga hemen miidahale
edilmeden 6nce davranigini degistirmesine firsat taninma-
lidir. Cocuklarin kurallari, sinirlar tecriibe etmekte yeni ol-
duklar1 ve zaman zaman her ¢ocugun herhangi bir kural
ihlal edebilecegi unutulmamalidir. Bu konuda mitkemmeli
hedeflemek 6gretici i¢cin yorucu olacagi gibi, cocuk icin de
gerceklesmesi mimkiin olmayan bir beklenti olacaktir.

Geleneksel disiplin anlayist olumsuz davraniglar: azalt-
mak i¢in ceza, olumlu davraniglar icin 6diil yontemini kul-
lansa da 6dil ve cezanin cocuklar icin olumsuz etkileri
oldugu artik bilinmektedir. Yaptig1 bir davranigtan otiri
cezalandirilan ¢ocuk, ceza verene igcerleyebilir, 6fke duygu-
su gelistirebilir. Bu yetiskinin kendisine olan sevgisini ve gii-
venini sorgulayabilir. Ayrica ceza neticesinde adalet inanci
zedelenebilir: “Bu hi¢ adil degil!” gibi. Alinan cezadan sonra
intikam almak isteyebilir, isyan edebilir ve inadina tekrar o
davranisi yapabilir: “Sizin istediginiz gibi davranmayacagim,
yine yapacagim, bana ne” gibi. Ceza alan ¢ocugun 6z giive-
ni zedelendigi icin ice kapanik davraniglar sergilemesi de
mimkindr.

Cocugun istenmeyen bir davranis sergilediginde o6n-
celikle bunu nicin yaptigini ve ¢cocugun bu davraniga dair
bakis agisini anlamak gerekir. Clinki bazen yetigkinler i¢in
mantiksiz olan bir davranis ¢ocuk i¢in mantikli olabilir.
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Cocugun bu davranisi yaparken hangi ihtiyacini giderdigini
ya da duygusunu ifade ettigini anlamak gerekir.

Odiillendirilen ¢ocuklarin ise yaptigi ya da yapmasi ge-
reken seylerde zamanla verilen édiillerin ¢cocuga yetmedigi,
odillerin ¢cocugun i¢csel motivasyonunu, sorumluluk bilinci-
ni digtirdiga bilinmektedir. Fakat yine de 6dl ve ceza kul-
lanimini destekleyen ve uygun goren egitimciler de vardir.

Cezanin kizginlik, intikam ve degersizlik duygusu olus-
turmast, 6diliin ise performans kaygisi olusturmasi, yarati-
cilig1 baltalamasi, yapilan isin kalitesini digtirmesi sebebiyle
tavsiye edilen yontem pozitif disiplin anlayigidir. Bu anlayig
cocugun kural dig1 davraniglarini, ceza vermeden diizelt-
meyi amaclar. Ceza yerine ise rehberlik yontemini kullanir.
Pozitif disiplin yaklasimina gore kural ihlalleri, insanhigin
dogal bir getirisidir. Pozitif disiplin uygulamalarinda ¢ocu-
gun bir kurali ihlal etmesi halinde ¢ocuga rehberlik eden
yetigkin, cocuga bu davranisin nedenlerini sorar; ¢cocugun
soyledigi nedenler tartigilir, bu kural ihlalinin bir daha tek-
rarlanmamasi i¢in ¢ocukla birlikte ¢6ztm yollar: gelistirilir
ve karsilikli bir anlagsmaya varilir.

Okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklara ceza vermek yeri-
ne onlar1 yaptiklar: davranisin sonucuyla ytizlestirmek etkili
olabilir. Bu, ¢ocuklarin kural dig1 bir davranig sonucunda, o
davranigin sonucuyla karsi kargiya kalmasidir. Ornegin; ye-
megini 6fkeyle yere doken bir ¢ocuga oyun alanina ¢ikma-
ma cezasi verildiginde ¢cocuk yemek ve oyun alani arasinda-
ki iligkiyi kuramaz. Bu sebeple tekrar bu kural dis1 davranist
yapmasl gayet olasidir. Cocugu yaptig1 davranigin sonucuyla
ytizlestirme durumunda hedef ¢ocuk degil, davranigin ken-
disidir. Yemegini 6fkeyle doken ¢ocuk, yere dokiilen yemegi
temizlemek, bir sonraki 6gint beklemek gibi sorumluluk-
lar1 Gstlenmelidir. Bu durumda ¢ocukta karsidaki kisiye kin
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ve nefret olusmaz. Davranisi ve karsiliginda basina gelen-
ler hakkinda bag kurmasi daha kolay olur. Yaptig1 kural dis1
davranisin dogal bir bedeli oldugunu fark ettigi, telafi ede-
nin yine kendisi oldugunu gérdigi i¢in bu davranis: tekrar
yapmamak icin kendi i¢sel kontrol mekanizmasini kullan-
maya baglar. Bedel 6deyen, sorumlulugunu bilen bir ¢cocuk
ceza gerektiren bir duruma kendini sokmamak i¢in ¢abalar.
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Merve KOCA

Her cocuk fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel anlamda
benzersiz bir yapiya sahiptir. Bazi ¢ocuklar i¢inde bulunduk-
lar1 gelisim doneminin gdrevlerini zamaninda yerine geti-
rebilirler. Bazi1 ¢ocuklar yasitlarina oranla bu gorevleri daha
gec yerine getirebilirken bazilari ise bu gorevleri yerine ge-
tiremezler. Her cocugun biricik ve 6zel oldugu goz o6niinde
bulunduruldugunda herhangi bir rahatsizlik ya da 6zel bir
durum sebebi ile icinde bulundugu gelisim doneminin gérev-
lerini yerine getiremeyen veya getirmekte zorlanan ¢ocuklari
fark etmek ve onlarin gelisimini ve 6grenmesini destekleye-
cek bir ortam sunmak 6nemlidir. Bu bolimde kurslarda kar-
silasilmasi olagan 6zel ¢cocuklar ile ilgili bilgiler yer alacaktir.

Cocuk denildiginde akla oyun, nese, enerji, canlilik gelse de
cevresinde olan bitenlere kars ilgisiz, baska insanlarla iletigimi
sinirli olan, kendi diinyasinda yasayan ¢ocuklar da vardir.
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Otizm, sosyal iliski kurma ve konusmada gecikmeye se-
bep olan, nedeni bilinmeyen gelisimsel bir hastaliktir. Ge-
nellikle ilk Gi¢ yasta ebeveynler, cocugun yasina ve gelisim
diizeyine gore farkli davrandigini goriirler. Ornegin; ¢ocuk,
bir yakinini gérdiigliinde giliimsemek bir yana dursun kar-
sisinda sanki kimse yokmus gibi tepkisiz kalabilir ya da bazi
seslere karsi asir1 tepki verebilir. Otizm belirtileri cocugun
yasina ve gelisim diizeyine gore degisse de asagidaki gibi
Ozetlenebilir:

Sosyal iligkiler: Akranlarina gore daha az giilerler, be-
densel temastan hoslanmazlar, goz temas: kurmaktan ka-
cinirlar, etraflarinda kimse yokmus gibi davranirlar, cansiz
nesnelere 6zellikle bazi nesnelere insandan daha fazla ilgi
gosterirler, seslenildiginde karsilik vermezler.

Konusma ve dil gelisimi: Otizmli ¢ocuklarin beden geli-
simlerinde bir gerilik yasanmamasina ragmen dil gelisimi ve
konusma konusunda gecikme yasarlar. Dili iligki kurmak i¢in
degil, daha cok ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in kullanirlar.
Konusmalar: mekanik ve monotondur. Anlamsiz, yeni keli-
meler uydurabilirler. Karsidaki kisinin sdylediklerini anlam-
sizca tekrar ederler. Bazi kelimeleri defalarca tekrar ederler.

Baz ézel davrams bigimleri: Tekrarlayan bazi hareketleri
vardir. Ornegin; sevindiklerinde ya da heyecanlandiklarin-
da hizlica ellerini ¢irpabilirler, kollarini sallayabilirler. Kendi
etraflarinda donmek, parmak uglarinda ytrtmek gibi dav-
raniglar sergileyebilirler. Donen cisimlere kars: ilgili olabi-
lirler. Esyalar1 koklayarak tanimaya ¢alisabilirler.

Degisime karst direng: Otizmli ¢cocuklarin hayati, tekrar-
lar ve rutinler tizerine kuruludur. Bu sebeple tekrarlarina ve
rutinlerine uymayan degisikliklere kars: tepkisel ve direnc-
lidirler. Baz1 nesnelere bagli olmak ¢ocuklarda belli bir yaga
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kadar normal goriilse de otizmli ¢cocuklar belirledigi nesne
konusunda (sise kapagi gibi) olduk¢a kat1 davranirlar. Bu
nesneleri biriktirir, yanlarinda tasir ve kaybolmasina karsi
asir1 tepki verirler.

* Bir ¢cocugun davraniglarinda otizm belirtileri ile
ilgili stipheler varsa acil bir sekilde ebeveynleriyle
iletisime gecilmelidir. Clinki otizm erken tani ve te-
davinin, 6zel egitim desteginin en 6nemli oldugu du-
rumlardan bir tanesidir.

« Ogretici, ¢ocukta dikkatini ¢eken davramslari ¢o-
cugu etiketlemeden ve teshis koymadan ebeveyn ile
sadece gozlemledigi belirtiler tizerinden konugmali,
bu davraniglarin ebeveynin de dikkatini ¢ekip ¢cekme-
digini anlamaya caligmalidir. Cocugu etkileyen bazi
hastaliklar icin erken farkindaligin, erken tedavinin
cocuk icin hayati 6nem tasidiginin alt1 ¢izilerek aile
mutlaka bir ¢cocuk psikiyatristine yonlendirilmelidir.

 Otizm tanisi alan ¢ocuklarin gerekli destegi aldigin-
dan emin olunmalidir.

* Sinifta, tedavisi devam eden ve 6zel egitim alan
otizmli 6grenci varsa o ¢ocuga mifredatin uygulan-
masindan 6nce, cocugun 6greticiyle ve arkadaslariy-
la iligki kurabilmesine ve sosyallesebilmesine destek
olunmalidir.

» Tedavisi devam eden, Ozel egitim destegi alan
bir ¢cocugun kursa da kayitli olmasinin bir sakinca-
st yoktur. Fakat otizmli bir ¢ocugun tedaviden ve
Ozel egitimden mahrum birakilip, sadece kursa gi-
derek akranlartyla sosyallesmesini, akranlari gibi
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o0grenmesini, konusmasini, ihtiyaclarini gidermesini
beklemek dogru degildir.

* Otizmli ¢ocuklarin rutinlerine saygi duyulmali, kurs
icerisinde de bir rutin olusturmasina destek olunma-
lidir.

* Onlar1 tedirgin edecek sesler, nesnelerden uzak tu-
tulmalidirlar.

e Otizmli ¢ocuklarin egitimleri konusmadan oku-
maya kadar genig bir yelpazede ele alinir ve ¢ocuga
uygun 6zel egitim plani, bu alanda ¢alisan uzman ve
yetkili kisiler (psikiyatrist, 6zel egitim uzmani, ergo-
terapist vb.) tarafindan ig birligi icerisinde gercekles-
tirilmelidir.

* Kurs ve smif icerisinde ¢ocuga nasil davranilma-
s1 gerektigi, cocugun nasil desteklenmesi gerektigi
konusunda ¢ocugun devam ettigi 6zel egitim kuru-
mundaki uzmandan 6greticiye rehberlik etmesi talep
edilmelidir. Bu ¢ocuklarla ¢aligmanin ekstra bilgi bi-
rikimi ve deneyim gerektirdigi kadar sabir, hosgort
gerektirdigi unutulmamahdir.

e Ogretici siniftaki diger ¢ocuklarda otizm ile ilgili
farkindalik caligmalar: yapmalidir.

Genellikle ele avuca sigmaz, yaramaz ¢ocuklara soyleni-
len hiperaktif kelimesi, tibbi bir durum olmakla birlikte her
yaramaz denilen ¢ocuk da aslinda hiperaktif degildir. Tam
isimlendirmesi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan bu durum norogelisimsel bir hastaliktir ve ti¢c temel
sorunla iligkilidir:
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Dikkat eksikligi: Cocuklarin evde, okulda dikkatlerini stir-
dtrmek ve bir konuya yogunlagmakta zorluk cekme halidir. Bu
cocuklar 6zellikle kendilerini zorlayan konularda, 6grenmeyle
ilgili alanlarda, zihni ¢aba gerektiren etkinliklerde ¢abuk siki-
lir; bir etkinlikten hemen bagka bir etkinlige ge¢cmek isterler.
Dolayistyla bagladiklari isi bitiremezler. Dersi dinlemek yerine
sanki sinifta yokmus gibi dalip giderler. Unutkanlik, daginik-
lik, esyalarini kaybetme, organize olmakta zorlanma, plan ya-
pamama, yapsa bile plana uyamama diger belirtilerdir.

Asirt hareketlilik: Hareketli olmak ¢ocuklarin dogasinda
vardir. Fakat DEHB olan ¢ocuklar, sanki iclerinde durmak
bilmeyen bir motor varmis gibi hareket ederler. Bu hareket-
lilik akranlarindan daha fazladir. “Elleri dursa ayaklar1 dur-
muyor., “Sanki icinde kurt var” gibi ctimlelerle tarif edilirler.

Dirtusellik: Dirtiisel olmak, sonunu diiglinmeden hare-
kete ge¢cmekle ilgilidir. Bu ¢ocuklar daha sorulan soru bit-
meden cevap verir, karsisindaki kiginin s6ziini keserler. Si-
ralarini beklemekte zorlanir, giden topun pesinden bir anda
caddeye kosabilirler. Tehlikeli seyler yapmaktan ve yapma-
malar1 gereken seyleri yapmaktan keyif alirlar.

* Sinifta yukaridaki belirtilerin oldugu bir ¢cocuk goz-
lemleniyorsa, cocugun ebeveyniyle evde de agir1 ha-
reketlilik, dirtisellik ve dikkat eksikligi gibi benzer
durumlar1 yasayip yasamadigina dair goriisme ger-
ceklestirilmelidir.

* Velilere, s6z konusu davraniglarin ¢ocugun 6gren-
mesini zorlastirabilecegi, cocugu tehlikelere acgik hale
getirebilecegi ve cocugun okul hayatinda da problem-
ler yasamasina sebep olabilecegi anlatilarak veli bir
cocuk psikiyatristiyle goriismeye yonlendirilmelidir.
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* DEHB'nin nérogelisimsel bir rahatsizlik oldugu bi-
linmeli ve bu ¢ocuklarin, tembel, simarik olduklari
ya da karsilarindaki kisiyi sinirlendirmek i¢in degil
DEHBden etkilendikleri icin davraniglarini kontrol
etmekte zorlandiklar: unutulmamaldir.

* DEHBli c¢ocuklar sinirlara uymakta zorlandiklar
icin kurallar ve rutinler ¢ocuk ihtiya¢ duydukca uy-
gun bir dille hatirlatiimalhidir.

* Sayica az ama gerekliligi tartisilmaz kurallar olus-
turulmaldir.

* DEHB'li ¢ocuklarla konusurken goz temas: kurul-
masi ¢ocuklarin dikkatlerini strdiirmelerine ve veri-
len mesaji daha iyi algilamalarina yardimci olacaktir.

* Kontrol edemedikleri diirtiisel hareketlerinden do-
lay1 DEHB'li ¢cocuklar stirekli elestirilmemeli, etiket-
lenmemeli ve azarlanmamalidir. Bu ¢ocuklarin as-
linda olduklar: gibi kabul edilmeye, begenilmeye ve
iltifata oldukca ihtiyaclari vardir.

* Cocuktaki essiz, giizel, olumlu 6zelliklerin ve be-
cerilerin alt1 cizilmelidir ve bunlara siniftaki diger
dgrencilerin de sahit olmasi saglanmalidir. Ornegin;
“Bugtin arkadaglarinla ¢ok giizel oynadin, cok mutlu
oldum. gibi.

« Ogretici ya da arkadaglari tarafindan ¢ocuga hos ol-
mayan, sayginligina zarar verebilecek isimlerle (tem-
bel, yaramaz, inate¢1 gibi) hitap edilmemelidir.

* DEHBli ¢ocugun siniftaki konumunun 6greticiye
yakin bir mesafede secilmesi, dikkatini stirdirmesini
ve cocugun dirtiisel davraniglarina aninda miidahale
edilmesini kolaylastiracaktir.
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* Duygularini kontrol etmekte zorlanan bu ¢ocuklara
diistince ve duygularini nasil ifade edecekleri 6gretil-
meli ve ¢ocuklarla duygu odakli ¢caligmalar yapilmahdir.

* Cocuk, duygularini kontrol edemediginde 6gretici-
nin sakin kalmasi olduk¢a 6nemlidir.

* DEHB'li ¢cocuga becerileri dogrultusunda sinif ici so-
rumluluklar verilmesi ¢cocugun sosyal uyumunu, 6z gii-
venini, akademik basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

* DEHB tanist i¢in psikiyatrist hekimler o6greticinin
doldurmas ic¢in bazi goézlem formlar1 gonderebilir.
Ogreticiye gelen formun tarafsiz ve dogru bir sekilde
doldurulmasi ¢ocugun alacagi tedaviye yon verecektir.

* Cocuk tibbi tedavi aliyorsa ila¢ takibi konusunda
aile ile ig birligine ac¢ik olunmali ve gerekli durumlar-
da ¢ocuga yardimci olunmalidir.

* Cocuklarin da kendilerine ait bir mahremiyeti ol-
dugu unutulmamalidir. Cocuk DEHB tedavisi gorii-
yor ve ila¢ kullaniyorsa “Kerem bugiin ilacini almadin
sanirim, ¢cok hareketlisin” gibi ctimlelerle bu durum
asikar edilmemelidir.

Fiziksel engele sahip olan ¢ocuklarin kursa uyumu igin
siiftaki diger 6grencilerin engellilik konusunda dogru bir

sekilde bilgilendirilmesi énemlidir. Cocuklar “O neden aya-
ga kalkmiyor, neden tekerlekli sandalyesi var, onun neden

gozleri kapali ya da neden konusamiyor?” gibi sorular sora-
bilirler. Bu ¢ocuklara sorduklar1 kadarini, anlayabilecekleri
bir dilde, sade ve dogal bir sekilde ac¢iklamak 6nemlidir:

“Bazi insanlarin ayaklari, bacaklan, gozleri ya da kulak-
lart herkesinki gibi cahsmadigr icin bu insanlar tekerlekli
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sandalye ya da koltuk degnegi kullanarak bir yerden baska
bir yere gidebilirler. Bazi insanlar daha iyi gorebilmek icin
gozliige ihtiyag duyarken bazilarimin ise ellerinde baston
vardir ¢iinkii bu baston onlann yiriimelerini kolaylastirir.
Baz insanlar bizi daha iyi duyabilmek i¢in isitme cihazi kul-
lanwr ya da kendilerini ifade etmek icin el isaretlerinden ya-
rarlanabilirler” gibi.

Bu aciklamanin devaminda, engelli ¢ocuklarin otekileg-
tirilmelerinin 6nline ge¢cmek icin siniftaki diger cocuklarla
benzerliklerini de anlatmak oldukca 6nemlidir:

“Onun da senin gibi sagr var, kollart var, ayaklar var.”O
tekerlekli sandalyeyle hareket ediyor ama biliyor musun ayni
senin gibi parka gitmeyi ¢cok seviyor., “Bizi isitme cihaziyla
duyuyor ama tipkr senin gibi ¢ok giizel resim ¢iziyor.” gibi.

* Herhangi bir engeli olan ¢ocuk, sinif icerisinde en-
gel tiirtine gore onun hayatini kolaylastiracak ve 6g-
reticinin aninda miidahale etmesine imkan taniyacak
bir sekilde konumlandirilmalidir.

« Ogrencilere herhangi bir gorev verilirken ya da si-
nifta etkinlik yapilirken bu etkinliklerin/gorevlerin
engelli 6grencileri de kapsamasina dikkat edilmelidir.

* Engeli olan cocuklar, basarili olamayacaklar: bir
micadele i¢cine sokulmamali fakat halihazirda yapa-
bileceklerinden daha kolay gorevler verilerek 6z gii-
venleri zedelenmemelidir.

» Sinifta engelli 6grencilerin 6grenme siirecini kolay-
lastirmak amaciyla materyal cesitliligi arttirilmalidir.

* Engelli ¢ocuklarin ebeveynlerine empatik yaklag-
mak olduk¢a 6nemlidir. Bu ebeveynler ¢ocuklariyla

124



4-6 YAS GRUBU KUR'AN KURSU OGRETICILERINE YONELIK
REHBER KiTAPQK

ilgilenirken fazlaca yorulabilirler ya da cocugunun en-
gellilik halini kabul edememis olabilirler. Bu ebeveyn-
lerle iletisim kurulurken ¢ocuklarinin giicli ve essiz
oldugu noktalar1 belirtmeye 6zen gosterilmelidir.

* Bazen ebeveynler ¢ocuklarinin egitim alabilecegi
kurum ve kurulusglar: bilemeyebilirler. Bu konuda on-
larla ig birligi yapmak, onlara rehberlik etmek, birlikte
arastirmak, ¢ocugun alabilecegi egitim olanaklarini
arttirmak oldukca 6nemlidir.

Insanlar arasindaki duygu, diigiince ve bilgilerin aktaril-
masini saglayan en 6nemli iletisim yolu konusmadir. Co-
cuklar da hayatlarinin ilk aylarindan itibaren ses ¢ikarmaya
baslarlar ve zamanla bu sesler diizgiin bir konusmaya donii-
sir. Anlamsiz seslerden diizgiin konusmaya dogru ilerleyen
bu stirecin gelisimini bir¢ok faktor etkiler:

Kalitim: Cocugun ailesinde ge¢ konugsma oykiist varsa,
¢ocugun da gec¢ konugmasi olagandir.

Bedensel Faktorler: Gelisim geriligiyle dogan, isitme bo-
zuklugu olan ve kronik bazi hastaliklar: olan ¢ocuklarin ko-
nusmast gecikebilir.

Cevresel Faktorler: Uyaran eksikligi olan ¢ocuklarda ko-
nusma gecikmesi gortlebilir.

Bir cocugun 3 yasina gelmesine ragmen anlasilir kelime-
ler soyleyememesi, anlamsiz sesler ¢ikarmasi, iki kelimelik
bile olsa ctimle kuramamasi, kendini ifade etmek icin sa-
dece isaretler kullanmas1 konugma gecikmesiyle ilgili stiphe
olusturmalidir.
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Bir ¢cocukla ilgili konugsma gecikmesi stiphesi olustugun-
da doktora bagvurmadan 6nce asagidaki sorulara cevap
aranmalidir:
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* Cocuk, ka¢ tane anlamli kelime sdyleyebiliyor?

* Anlaml bu kelimeler giin icerisinde yerinde ve uy-
gun bir sekilde kullaniliyor mu?

* Cocuk, Ogreticinin soOylediklerini tam anliyor ve
verdigi talimatlar1 (kitab1 a¢, topu at gibi) uygulaya-
biliyor mu?

* Cocuk, isteklerini stirekli olarak isaretlerle mi ifade
ediyor?

* Cocuk, ona ismiyle seslenildiginde seslenen 6greti-
ciye bakabiliyor mu?

* Cocuk, siif arkadaglari birbirleriyle konusurken na-
sil hareket ediyor? Onlari dinliyor mu, s6z aliyor mu?

* Yukaridaki sorulara verilen cevaplar, konusma ge-
cikmesi stiphesini arttirtyorsa mutlaka cocuk, bir
doktora yonlendirilmelidir.

* Cocugun sinif icerisinde isaretler araciligiyla anlattik-
larini, 6gretici sozel bir sekilde tekrar ifade etmelidir.

* Cocuklarla en ¢ok onlarla oyun oynanirken dogal ve
rahat bir gekilde iletisim kurulur. Konusma gecikmesi
olan ¢ocuklarin oyunlarina 6gretici stirekli sozel ifa-
delerle katilmalidir. Oyuncaklarin ismi, renkler, ey-
lemler oyun igerisinde ¢ocuga ifade edilmelidir. Or-
negin; “Sar1 arabay1 ver!, “Kiplerle kale yapalim?” gibi.

* Cocuk kelimelere maruz birakilmahdir: Ornegin;
hikaye anlatmak, birlikte bir resme bakip resmi tarif
etmek, kitaptaki nesneleri saymak gibi.
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* Cocuk konusmaya zorlanmamali ve sdylenenleri
tekrar etmesi konusunda 1srarci olunmamalidur.

Istemsiz tekrar ve uzatmalarla sozli anlatimin akiciligi-
nin bozulmasiyla karakterize olan kekemelik bir konusma
bozuklugudur. Hece, kelime ya da ciimlelerin tekrari, sesli
harflerin uzatilmasi ya da tekrari, konugmanin normal akig
icerisindeyken hic ses ¢ikmayacak sekilde sekteye ugramasi
gibi sekillerde goriilebilir.

Cocugun 2-3 yaslarindayken konusmay: 6grendigi do-
nemlerde heceleri tekrarlamasi normaldir. Fakat ¢ocuga
yonelik elestiri gibi yanls midahalelerle cocugun tutulma-
lar1 artabilir, konugmanin akicilig1 gittik¢e bozulabilir. Akici
konusabilen ¢ocuklarda da sonradan bazi kelimelerde tu-
tulma hali gorilebilir. Cocuklar konugsurken tutulduklarin-
da, bu durumu engellemek i¢in ¢ene, dil, yiiz, el, kol ya da
ayaklarda abartil ve ilgisiz davraniglar gosterebilirler.

* Cocugun s0zl kesilmemeli, climlesini tamamlamasi
sabir icerisinde beklenmelidir.

* Cocugun heyecani ve konusmadaki akicilik arasin-
da siki bir iligki oldugu unutulmamalidir. Bu sebeple
¢ocugun stresini arttiracak soz, davranig ve tutum-
lardan uzak durulmalidir.

* Konugmasina midahale edilmemeli, diizeltmeye
calisiimamalidir.

* Cocuk konusmasinda takildiginda, 6gretici duygu-
larin1 ve tepkilerini kontrol etmelidir. Ogretici kay-
gilanmamali, kizmamali, acima duygusu icerisinde
olmamalidir.
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* Cocuk, sosyallesmeye tesvik edilmelidir. Yalnizlig
tercih etmemesi ve ice kapanmamast i¢in uygun sart-
lar olusturulmalidir.

* Kekemeligi olan c¢ocuklarin kendilerini ne kadar
serbest hissederlerse o kadar rahat konusacaklari
unutulmamalidir. “Once diisiin, sonra sdyle” gibi yo-
nergeler verilmesiyle ¢ocuk tasarlayarak konusmaya
calisir ve bu durum c¢ocugun takilmasini azaltmaz,
aksine arttirir.

* Kekeleyen cocuklarin olumlu ve gigli 6zellikleri
vurgulanmalhdir. Oz giiveni artan ¢ocugun dikkati, ko-
nusmasindaki takilmalar tizerine yogunlagmayacaktir.

» Kekemeligi olan ¢ocuklar, konugma ile ilgili etkin-
liklerde diger ¢cocuklarla ayni muameleyi gormelidir-
ler. Cocuk konusurken tutulma yasadiginda “Tamam,
sonra anlatirsin” gibi cocugun konusmasini engelle-
yici tutumlardan kaginilmahdir.

* Cocuk rahat ve takilmadan konustugunda takdir
edilmemelidir. Ctinkii bu takdir, ¢cocuga ondan bek-
lenmeyecek, sasirtict bir performans sergiledigi me-
sajt1 verebilir.

« Ogretici diger cocuklari kekemelik yasayan ¢ocukla
ilgili bu ¢ocuk sinifta yokken bilgilendirmelidir. Ke-
kemeligin bir konugma bozuklugu oldugu, bunun da
ayip ya da komik bir sey olmadig ifade edilmelidir.
Diger cocuklardan, kekemelik yasan ¢ocuga destek
olmalar1 istenmelidir.

« Ogretici, kekemelik yasayan ¢ocugun arkadas ilig-
kilerini giiclendirecek, sosyal iligkilerini arttiracak ve
cocugu cesaretlendirecek bir yaklagim sergilemeli ve
bu kapsamda etkinlikler gerceklestirmelidir.
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» Ebeveynler, cocuk psikiyatristine ya da dil ve ko-
nusma terapistine yonlendirilmelidir.

Ozel yetenek; genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yete-
nek, dil, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler, liderlik ka-
pasitesi, yaraticilik, motivasyon, gorsel ve isitsel sanatlar ve
psiko-motor beceriler gibi alanlarda akranlara gore ytiksek
diizeyde performans gostermekle tanimlanmaktadir.

Ozel yetenekli ¢ocuklar ¢ok erken dénemden itibaren
diizgtin ctumleler ile konusmalari, zengin kelime dagarci-
gina sahip olmalar: ve ¢ok hizli 6grenme becerileri ile 6ne
cikarlar. Merakll tavirlari, karmasik sorular sormalariyla
dikkat ¢ekerler. Dikkat stireleri kisa olmakla birlikte, ilgile-
rini ¢eken konularda dikkat stireleri daha uzundur. Sosyal
iliskilerinde durtstliik, adalet gibi kavramlara 6nem verirler
ve hassas, duygusal duygu diinyasina sahiptirler. Miikem-
meliyetci Ozellikler sergilerler, sorumluluk duygusu ve far-
kindaliklar yiiksek ¢cocuklardir. Ozel yetenekli bir cocugun
biligsel 6zellikleri asagidaki sekilde agiklanabilir:

* En az bir yetenek alaninda akranlarin Gistiinde per-
formans gosterme,

* Cabuk kavrama ve hizli 6grenme,

* Neden-sonug iligkisi kurabilme,

* Gugli hafiza,

* Merak ve bazi konulara yogun ilgi gosterme,

* Genelleme yapmada, iliskileri gérmede, bilgilerin
aktariminda akranlardan ileri diizeyde olma,

« Ozgiin ifade bigimlerine sahip olma,

* Okumaya digkiin olma.
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Ozel yetenekli bir ¢ocukta bu dzelliklerin hepsi ayni anda

gortlmeyebilir ve her 6zel yetenekli cocuk ayni 6zellikleri
tagimayabilir. Bu ¢ocuklarin kimi farkli alanlardaki yetenek-
lerle 6ne cikarken, kimileri sadece bir alandaki tistiin yete-

nekleriyle kendilerini gosterir.

Ozel yeteneklilik sik karsilagilan bir durum degildir, tilke-

mizde %2-3 oraninda goriilmektedir. Ozel yetenege sahip
oldugu diisiintilen okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin deger-
lendirilmeleri, zeka testlerinden ziyade gelisim testleri uy-

gulanarak gerceklestirilir.
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* Ozel yetenekli bir ¢ocugun tiim alanlarda tistiin bir
performans gostermesi beklenmemelidir. Bir alanda
Ustiin bir performans gosteren ¢ocuk bagka bir alan-
da normal bir performans gosterebilir. Ornegin; tis-
tlin matematik performansi gésteren bir cocuk sanat
alaninda ayni yetenege sahip olmayabilir.

* Cocugun Ozel yeteneginin desteklenmesi icin aile
ve ogretici tarafindan ilgi ve yetenek alanlari dikkatle
gozlemlenmeli ve cocuk bu alanlara yonlendirilmelidir.

¢ Ozel yetenekli ¢ocuklarla ilgili agir1 beklenti igine
girilmemelidir, nihayetinde ¢ocuk olduklar1 unutul-
mamalidir. Ogretici ve ebeveynlerin 6zel yetenekli
cocuklarla ilgili yliksek beklentileri cocuklarin benlik
algilarinda distise ve i¢ diinyalarinda ¢atismalara ne-
den olabilir.

» Akranlarindan daha fazla bilgiye sahip olmak iste-
yen, bildiklerini s6zel olarak anlatma ihtiyaci duyan
ve ¢cok soru sormak gibi 6zellikleri olan 6zel yetenek-
li cocuklara 6grenme ve kesfetmeye dair heveslerini
kiracak tepkiler verilmemelidir.
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* Yenilige, yaraticiliga, ozginlige acik; farkliliklar:
degerlendiren ve destekleyen bir egitim ortami su-
nulmahdir.

* Ozel yetenekli ¢ocuk, éviinme araci olarak kullanil-
mamalidir. Bu ¢ocuklarin potansiyelleri gelistirilerek,
ebeveyn ve Ogretici onlar1 nasil daha iyiye tastyabile-
cekleri konusunda ¢aba sarf etmelidirler. Ozel yete-
nekleri ve potansiyelleri desteklenmeyen cocuklarin
bu yeteneklerinin korelebilecegi unutulmamaldir.

* Cocukta kisisel ve sosyal problemlere neden olma-
mak i¢in 6zel yetenekli cocuklarin etiketlenmesinden
kaginilmahdir. Ornegin; kendini asir1 begenme, ak-
ranlarina Gstanlik taslama, asir1 6z giiven, benmer-
kezcilik gibi.

» Ustiin yetenek ve basarilar1 sebebiyle arkadas grup-
larindan diglanabilir ve kiskanilabilirler. Akranlarindan
farkls ilgili alanlarindan dolay: kendilerini yalnizlasti-
rabilirler. Tiim bu durumlar géz 6nitinde bulundurula-
rak o6zel yetenekli cocuklarin siniftan izole olmamala-
rina, yalnizlasmamalarina dikkat edilmelidir.

« Ozel yetenekli cocuklarin zihinsel geligimi sosyal ve
duygusal gelisimlerinden daha ileri seviyede oldugu
icin ve duygusal olarak hassas ve duyarl olduklarin-
dan dolay1 bu ¢ocuklara sosyal agidan daha fazla so-
rumluluk iceren gorevler verilebilir.

* Ozel yetenekli cocuk desteklenirken, diger ¢ocuk-
lar gozden kagirilmamalidir.
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* Biittin Beyinli Cocuk - Daniel Siegel

» Dramsiz Disiplin - Daniel Siegel

* Beni Odiille Cezalandirma - Ozgiir Bolat

* Cocugunuza Kulak Verin- Aletha Solter

* Cocugunuza Sinir Koyma - Robert J. MacKenzie
* Denemedigim Yol Kalmad: -Isabelle Filliozat

* Oyun Oynama Sanati - Aletha Solter

* Cocuk Gelisimi ve Ruh Sagligi - Fatmagil Cirhin-
lioglu

* Cocuklar Neden Farkli? - ismail Acarkan

« Siddetsiz iletigsim — Marshall Rosenberg

e Cocuklar I¢in Bes Sevgi Dili - Gary Chapman

¢ Cocuklar1 Anlama Kilavuzu - Ozgiin Kizildag

* Cocugun Duygusal Diinyas! -Isabelle Filliozat
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* Cocuklar I¢in Duygularla iletisim Becerileri & Co-
cuklarda Duygusal Diizenlemeye Yardimci Aktivite-
ler- Bonnie Thomas

* Cocuklar icin Yaratict Bag Etme Becerileri & Sanat
ve El Becerileri ile Duygusal Destek- Bonnie Thomas



* Ne Hissediyorum-Miri ile Biilbiig- Ozlem Bakan Yavas
* Ponpon'un Duygulari- Annette Swoboda
« Avucundaki Opiiciik- Audrey Penn

» Tavsan Maydanozun Kitaplar: Anlatan Kitabi- Fran-
ces Watts&David Legge

* Tavsan Dinledi- Cori Doerrfeld

* Mis Gibi- Peter H. Reynols

* Nokta- Peter H. Reynols

 Kitiphane Tavsani- Annie Silvestro

» Konsantre Olabilen Kanguru- Louison Nielman
« Ofke Kuslar1 Orkestrasi- Rabia Nazik Yiiksel

« iki Bana Bir Sana- Jérg Miihle

* Ug Ug Lusi- Sharon King Chai

e Farkli Ama Ayni- Feridun Oral

* Kirpi ve Sergi- Ozge Bahar Sunar
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* Mutlu Su Aygiri- Richard Edwards

e Sabirsiz Tirtil- Ross Burach

e Bu Kig Kimse Ustimeyecek- Feridun Oral

* Elmer ve Kelebek- David Mckee

* Komik Hayvan Isimleri Bakanhgi- Kes Gray

* Bir Avu¢ Hayal- Sena Yazici

 Kaybolan Eldiven- Sharon Harmer

* Eksi Uc¢ ve Giiriiltiicti Lusi- Ute Krause

* Birlikte Yagamak Neden Giizeldir?- Stephanie Duval

* Bir Zamanlar Okumay! Sevmeyen Cocuk- Karine
Tournade

* Bazen Olur Boyle Biraz Kiskandim Sanki- Mehmet
Teber

* Bazen Olur Boyle Biraz Kizdim Sanki- Mehmet Teber

* Bazen Olur Bdyle Biraz Uziildiim Sanki- Mehmet
Teber

* Bazen Olur Boyle Biraz Korktum Sanki- Mehmet
Teber

* Ucup Giden Battaniye- Allan Peterkin
e A¢ Tirtil- Eric Carle

* Minik Caglar Anaokuluna Baglhyor - Christian Tiel-
mann

* Biittin Oyuncaklar Benim - Pedagojik Oykiiler Dizi-
si - Aysen Oy

e Bamyadan Nefret Ediyorum - Pedagojik Oykiiler
Dizisi — Aysen Oy

* Renkli Corapli Kuzgun - Didem Demirel
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* Dinazor Rori'nin Evcil Hayvani - Liz Climo

* Su Yaramaz Tavsanlar - Ciara Flood

* Sir Versem Saklar misin? - Jennifer Moore-Mallinos
* Kirmizi Cizgi - Samar Mahfouz Barraj

* Seni Seviyorum Minigim - Ronne Randall

e Akilli Tilkinin Masali — Debi Gliori

* Annemin Cantasi- Sara Sahinkanat
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